
ПАМЯТКА ТУРИСТУ, ОТПРАВЛЯЮЩЕМУСЯ В ПУТЕШЕСТВИЕ В ЧЕЧНЮ И 

ДАГЕСТАН 

Язык и правила поведения 

Дагестан является самой многонациональной республикой России. Местное население 

общается, в основном, на русском языке, в разговорах между собой можно услышать местную 

речь. Государственными языками Республики Дагестан являются русский язык и языки народов 

Дагестана. Лишь 14 языков Дагестана имеют письменность, а остальные 

являются бесписьменными. 

Большинство населения исповедует ислам, вследствие этого здесь, как и в других республиках 

Северного Кавказа, не приемлют вызывающего поведения, неуважения к старшим, очень 

открытой и вульгарной одежды, чрезмерного внимания к окружающим (особенно к женщинам), 

порицается проявление любовных чувств на людях. 

Нецензурная брань и вульгарная одежда считаются неуважительным поведением. Во время 

Азана – призыва на молитву, лучше помолчать, нельзя проходить поперек перед 

молящимся. Фотографировать людей, особенно женщин, стоит, только попросив об этом 

разрешения. 

Участник тура должен относиться с уважением к культурно-историческим ценностям, 

традициям и обычаям коренного и местного населения региона. Главное, уважать местные 

обычаи и законы, вести себя достойно и доброжелательно. 

 Что надевать в Дагестане? 

Женщинам не рекомендуется носить мини-юбки, облегающие джинсы, просвечивающие вещи, 

глубокое декольте, короткие майки, обтягивающие кофты. Длина юбки должна быть не выше 

голени, предпочтительно по щиколотку. Если Вы все же решили надеть брюки или джинсы, то 

сверху нужно надеть длинную тунику или рубашку ниже колена. Также женщинам стоит иметь 

с собой платок, поскольку в некоторых заведениях без него могут не пустить. 

Советы для мужчин: не надевайте шорты. Лучше всего, если вы будете носить обычные брюки 

или джинсы длиной до щиколотки. Не рекомендуется также носить майки без рукавов. 

Посещение Мечети 

Перед входом в мечеть необходимо снять обувь, её можно положить в пакет и взять с собой или 

оставить на специально предусмотренных для этого полках. Для посещения мечети следует 

соответственным образом одеться. Некоторые мечети имеют два входа — один для мужчин, 

другой для женщин. Нет ничего удивительного в том, что в мечети мужчины и женщины 

молятся раздельно. В зависимости от внутреннего архитектурного устройства мечети, 

женщинам предоставляется для совершения молитвы балкон или же определенное место в 

глубине мечети, отделенное от остального пространства ширмой. 

Мусульмане, совершающие омовение пять раз в день, весьма чувствительны к разным 

посторонним запахам! 

Правила поведения в мечети 
От верующего всегда ожидается спокойное и уважительное поведение. Проявлением дурного 

воспитания считаются громкий разговор и все то, что может нарушить покой верующих, 

специально собравшихся на молитву. 

Соблюдение этих простых правил поможет избежать неприятностей. 

 

Курение и спиртное  

Мужчинам курить можно. Но при появлении людей старшего возраста лучше тактично 

спрятать сигарету за спиной.  
По спиртным напиткам также существуют ограничения – приобрести их можно, но не везде. 


