
Программа Сила в иммунитете 

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ВОЗРАСТУ: ОТ 18 ДО 65 ЛЕТ 

Программа лечения: 
Перечень процедур по программе от 7 дней: 

 Прием врача 

 Консультация врача специалиста (по показаниям №1) 

 Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям) 

 Определение глюкозы крови (по показаниям) 

 Пульсоксиметрия (по показаниям) 

 Посещение Велнес-центра (бассейн) (через день ) 

 Аквааэробика (через день ) 

 Душ циркулярный или Ванна иммуностимулирующая (через день ) 

 Лечебная физкультура с инструктором (через день ) 

 Светолечение (через день ) 

 Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно ) 

 Солярий 5 мин №1 (при отсутствии противопоказаний) 

 Лечебный массаж 1 массажная единица (шейно-воротниковая зона или поясничная зона или грудной 

отдел) (ежедневно) 

 Озонотерапия в/в капельно №2 

 Аппаратный массаж стоп «Марутака» (через день ) 

 Прием минеральной воды (ежедневно по показаниям) 

 Кислородный коктейль или Фиточай «Иммунитет плюс» (ежедневно) 

 Скандинавская ходьба (ежедневно) 

 

Эффективность лечения можно повысить, применяя дополнительно внутривенно капельное введение 

препарата с иммуностимулирующим действием «Лаеннек» аппаратный массаж и миостимуляцию 

«Нейроденс Вертебра», консультацию специалиста по здоровому питанию и врача рефлексотерапевта.   

 

В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой 

право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на 

другую процедуру. 

 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ: 

 Проживание в номере выбранной категории 

 3-х разовое питание 

 Лечебные процедуры по программе 

 Для лечения по данной программе необходимо оформить: санаторно-курортную карту 

 

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий 

оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ: 
 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 
 Паспорт гражданина РФ 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев 
  
 


