
Программа Опорно-двигательное 

восстановление 

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ВОЗРАСТУ: ОТ 18 ДО 70 ЛЕТ 

Перечень процедур по программе: 
 Прием врача. 

 Консультация врача по мануальной терапии или врача физиотерапевта или врача невролога, или 

врача травматолога ортопеда. 

 ЭКГ (взрослым по показаниям). 

 Посещение веллнесс центра (ежедневно, дети только в сопровождении взрослых). 

 ЛФК с инструктором или занятия на кардиотренажерах (через день для взрослых, для детей 

ежедневно ЛФК). 

 Детензортерапия или угуль терапия через день (через день для взрослых). 

 Аппаратный массаж (Кресло «Кардио» или «Марутака» или «Нейроденс» 1 зона через день, для детей 

бесконтактный водный массаж«Акварелакс» или кресло «Радуга» через день). 

 Ванны минеральные или гидромассажные (через день для взрослых). 

 Ванны противопростудные или жемчужные (через день для детей). 

 Физиолечение или теплолечение (через день). 

 Карбокситерапия одна зона №2, далее со скидкой 50% (для взрослых). 

 Кислородный коктейль или фиточай (ежедневно). 

 Скандинавская ходьба (ежедневно). 

 
*Оказание услуги на медицинском оборудовании «Акварелакс», «Детензор», «Кресло Кардио» 

возможно при ограничении по массе тела — до 90 кг. 

 

Рекомендуемые процедуры для дополнительного приобретения, при отсутствии противопоказаний: 

озонотерапия, классический массаж, подводный душ-массаж, душ циркулярный или Шарко, 

криосауна, фотоматричная терапия «Матрикс», «Тера-Фот», иглорефлексотерапия. 

 

В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой 

право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на 

другую процедуру. 

 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ: 

 Проживание в номере выбранной категории 

 3-х разовое питание 

 Лечебные процедуры по программе 

  

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту. 

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий 

оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ: 
 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 
 Паспорт гражданина РФ 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев 
  
 


