
Программа "Антистресс" 

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ВОЗРАСТУ: ОТ 18 ДО 70 ЛЕТ 

Перечень процедур по программе: 
 Прием врача-терапевта (1раз) 

 Консультация врача физиотерапевта (по показаниям) 

 Светолечение: Биоптрон или Солярий (через день) 

 Акварелакс или Массажное кресло (через день) 

 Аппаратный массаж ног или рук (через день) 

 Ароматерапия (ежедневно) 

 Сеанс релаксации с поющими чашами (1 раз) 

 Гимнастика «Оздоровительный Цигун» (1 раз) 

 Скандинавская ходьба (ежедневно) 

 Танцевальная терапия (1 раз) 

 Карбокситерапия 1 зона лица №1 при размещении 7 дней, №2 при размещении 10 дней 

 Групповой сеанс с психологом (1 раз) 

 Фиточай (ежедневно) 

 

В случае проведения технических работ в бассейне комплексе санаторий оставляет за собой право 

отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на другую 

процедуру. 

 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ: 

 Проживание в номере выбранной категории 

 3-х разовое питание 

 Лечебные процедуры по программе 

 

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий 

оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости. 

При наличии противопоказаний врач Санатория имеет право отменить медицинские процедуры 

без предоставления компенсации и замены на другую процедуру. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ: 
 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 
 Паспорт гражданина РФ 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 СНИЛС 

  
 


