
 

 
 
 

 
 

Цель и задачи: устранение хронического воспаления и болевого синдрома, улучшение 
микроциркуляции в органах малого таза, улучшение общего и периферического 
кровообращения, улучшение эндокринных, метаболических процессов, восстановление 
репродуктивной функции, профилактика вторичного бесплодия, нормализация сна и 
работоспособности, улучшение качества жизни. 
 
Срок пребывания по путевке – от 10 дней 
Показания по возрасту – от 18 лет 

 

№ 
п\п Наименование лечебно- диагностического 

мероприятия  

Количество исследований, консультаций, 
приемов 

  На 10 
дней 

На 14 
дней 

На 18 
дней 

На 21 
день 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови 1 1 1 1 

2 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

3. Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 1 

3 Глюкоза крови 1 1 1 1 

4 Протромбиновый индекс (ПТИ) 1 1 1 1 

5 Мазок на флору  1 1 1 1 

6 
 Гормональное исследование крови: ФСГ, ЛГ, пролактин, 
эстрадиол 

По показаниям 

7 Мазок на ЗППП, жидкостная цитология По показаниям 

8 
УЗИ органов малого таза трасвагинальное 
(трансабдоминальное) 

1 1 1 1 

9 УЗИ молочных желез с зонами лимфатического оттока 1 1 1 1 

10 Первичный осмотр врача-гинеколога 1 1 1 1 

11 Повторный прием врача-гинеколога 2 3 4 5 

12 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 

  Повторный прием врача-терапевта 1 2 3 3 



13 
Консультативный прием врача – специалиста: 
эндокринолог, невролог, карбокситерапевт,  

2 2 3 3 

  Лечебный блок 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Питьевое лечение: прием минеральной воды 3 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 
Диетическое 3-х разовое питание по системе «шведский 
стол»  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Кислородный коктейль – 1раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 

Ванны углекисло-минеральные 

5 6 7 8 

                                                                 или 

ванны на основе пресной воды (йодо-бромные, хвойно-
жемчужные, ванны бишофитовые, Клеопатра)  

                                                                  1 вид 

7 

Подводный душ массаж 4 5 6 8 

                                                                     или         

 вакуумный подводный душ массаж 3 4 5 6 

8 

Грязевые гинекологические тампоны 

5 6 7 8 

                                                                     или  

гинекологические лекарственные тампоны 

                                                                     или 

гинекологические тампоны с озонированным маслом 

                                                                  1 вид 

9 
Гинекологические орошения минеральной, йодобромной 
водой или озонированным физиологическим раствором 

5 6 7 8 

10 

Аппаратная физиотерапия на аппарате «Андрогин»: 
нейростимуляция, магнитолазеротерапия, 
электростимуляция 

6 7 8 10                                                                     Или 

Электрофорез с использованием лекарственных средств 

                                                             1 вид 

11 
Экстракорпоральная магнитная стимуляция на аппарате 
«Авантрон» 

5 6 7 9 

12 Микроклизмы лекарственные 5 6 7 8 

13 Общая магнитная терапия на аппарате «Мультимаг»  5 6 7 8 

14 Фотогемотерапия (ВЛОК) 5 6 7 8 

15 
Неотложная помощь (в том числе медикаментозная)- по 
показаниям 

+ + + + 

  

Оздоровительный блок 
(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

лечебного блоков. 
Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Терренкур- прогулки в лечебном парке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 
Лечебное плавание в сочетании с термотерапией (сауна, 
хамам) – 1 час 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Тренажерный зал -1 час ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 
 
 
Для получения оптимального эффекта целесообразно начинать лечение на 5-7 день                                                   
менструального цикла. 
 
Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и 
кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом диагноза, степени 
тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в 
санаторно- курортной карте гостя или выявленных при обследовании в санатории. 

2. При заселении в санаторий необходимо при себе иметь: 
- документ, удостоверяющий личность (паспорт); 
- санаторно-курортную карту с обязательным указанием результата 

флюорографического исследования или КТ легких, выданную учреждением 
здравоохранения по месту жительства в течение последнего месяца до отъезда; 

- полис ОМС или ДМС (при наличии). 
При отсутствии санаторно-курортной карты назначение лечения будет отсрочено 

на время, необходимое для оформления санаторно-курортной карты в условиях 
санатория (2 рабочих дня). Плата за оформления санаторно-курортной карты не 
взимается. Обязательным требованием для оформления санаторно-курортной карты 
является предоставление флюорографии или рентгенографии легких. Получить данное 
обследование можно в медицинских учреждениях города на возмездной основе. 

3. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим 
врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

4. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской 
манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо другую медицинскую 
манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

5.В случае выявления абсолютных противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения, гостю предоставляется право выбора:- остаться в санатории для отдыха (без 
назначения лечебных, диагностических и оздоровительных мероприятий) с возвратом 
разницы в оплате;- заменить мероприятия лечебного блока на мероприятия 
диагностического блока (в пределах стоимости медицинской составляющей путевки)- 
аннулировать путевку (со дня выявления абсолютных противопоказаний) с возвратом 
денежных средств за неиспользованные дни. Решение о признании гостя абсолютно 
противопоказанным для санаторно- курортного лечения принимает Врачебная 
комиссия санатория. 

6.В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска 
процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного предупреждения 
медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения 
процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, пропущенные процедуры не 
восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную 
процедуру не производится. 


