
                

Санаторно-курортная путевка «ИСТОЧНИК – ПЕРЕЗАГРУЗКА» 

 

Показание и цель: Wellness-программа. Восстановление сил и эмоционального фона за выходные! В 

основе лечения оздоровительные и расслабляющие процедуры, которые помогут улучшить сон, 

повысить работоспособность и выносливость Вашего организма. Рассчитана на 4 дня. 

 

 

№ 

п\

п 

 

Наименование лечебно- 

диагностического мероприятия 

Количество 

процедур 

1 Прием врача- терапевта первичный 1 

2 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно 

3 Кислородный коктейль – 1раз в день ежедневно 

4 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + 

5 Аромованны «Клеопатра»или Хвойно-жемчужная 2 

6 Мультимаг по программе «Синдром хронической усталости» или 
«Антистресс» 

2 

7 Подводный -душ массаж 2 

8 Прессотерапия   2 

9 Лечебное плавание в бассейне в сочетании с термотерапией 
(сауна,хамам) – 1 час ежедневно 

10 Тренажерный зал - 1 час ежедневно 

11 Терренкур в лечебном парке ежедневно 

12 Прием минеральной воды ежедневно 

13 З-х разовое питание по системе «шведский стол» ежедневно 

 

 

Ожидаемые результаты: санаторно-курортная путевка «ИСТОЧНИК-ПЕРЕЗАГРУЗКА» 

не ставит цель диагностики и/или специализированного лечения заболеваний. По желанию 

Гость осматривается врачом для выявления возможных проблем со здоровьем и указания 

путей их решения, подбору одной из лечебно-диагностических процедур, предлагаемых 

ООО «САНАТОРИЙ ИСТОЧНИК» по Прейскуранту на дополнительные медицинские 

услуги. 

 

Уважаемые отдыхающие! 

Пожалуйста, возьмите с собой: документ, удостоверяющий личность (паспорт); путёвку или 

документы, подтверждающие оплату, доверенность, туристическую путёвку (ваучер), 

санаторно-курортную карту, выданную учреждением здравоохранения по месту жительства 

в течение последнего месяца до отъезда , направление ДМС, полис ОМС (ДМС); cправку 

(заключение) врача-эпидемиолога или врача-терапевта об отсутствии контакта с больными 

инфекционными заболеваниями в течение предшествующих 7 календарных дней, выданной 

не позднее чем за 3 календарных дня до отъезда. 


