
Санаторий «Амакс Старая Русса» 

Лечебно-оздоровительная программа «Стоп паническая атака» 

 

Реабилитации после Панических  атак и расстройстве поведения, наши лучшие специалисты верно назначат процедуры 

для восстановления здоровья и улучшения эмоционального самочувствия. Вы сможете вернуться к обычному образу 

жизни.  

Продолжительность: 7 дней 

В программу включено: проживание в номере выбранной категории, з-х разовое питание по системе шведский стол, 

лечение, лечебная программа. 

 

Обязательно иметь при себе: 

1. Санаторно-курортную карту 

 

Лечебная программа Количество процедур 

Психологическая коррекция тревожных состояний. Консультация специалиста. 1 

Прием врача терапевта 1 

Ванны жемчужные или 4 камерные 4 

Массаж спины и шеи 3 

Трансаир или электросон 2 

Диофрагмальное дыхание 5 

Гвоздестояние 5 

Душ циркулярный  2 

Галокамера  2 

Скандинавская ходьба 5 

Медитация с йогой 5 

Аутогравитационная разгрузка позвоночника 2 

Бассейн пресный с инфрокрасной сауной 7 

Арт-терапия (индивидуальное занятие) 2 

 

Примечания: 

 

 Лечебная программа формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом 

основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-

курортной помощи. 

 Дополнительные лечебно-диагностические исследования и лечебные процедуры, не входящие в 

стоимость путевки и назначенные врачом по желанию пациента и свыше установленного 

количества, отпускаются за дополнительную плату. 

 Процедуры не подлежат замене или возврату в денежном эквиваленте. 
 

 


