
 

ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА № 4 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЗВОНОЧНИКА И СУСТАВОВ 

 

1. В соответствии с приказом Минздравсоцразвития РФ от «22» ноября 2004 года № 

208 «О стандартах санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной 

системы». 

2. Группа заболеваний: 

2.1. Артриты, 

2.2. Артрозы, 
2.3. Остеохондрозы. 

Стадия: ремиссия. 

3. Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и 

объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента 

противопоказаний по лечению. 

№ 

п/п 

НАИМЕНОВАНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

И ЛЕЧЕНИЯ 

ПРИМЕЧАНИЕ 

1. Приём и наблюдение 
врача терапевта 

Согласно 
стандартов А01, А02, В01, В02 

2. Консультация 
врача невролога 

По показаниям 

3. Консультация 
врача физиотерапевта 

1 

4. Консультации 
узких специалистов 

Платно по прейскуранту 

5. ЭКГ 1 

6. Массаж: 

- массаж ручной 1,5 ед. 
- подводный душ-массаж; 

 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

7. Теплолечение: 

- грязелечение; 

- фангопарафин 

1 зона или 

2 сустава 

 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

8. - Ванны общие; 
- Ванны местные 2-4 камерные; 

- Гидрокомплекс № 1; 
- Гидрокомплекс № 2 

 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

9. Души: 

- душ циркулярный; 
- душ веерный; 

- душ восходящий; 
- душ Шарко. 

 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

10. Аппаратная физиотерапия Одна из перечисленных процедур 
по назначению врача физиотерапевта 

11. Рефлексотерапия: 

- тракционная кушетка 

(вес пациента до 100кг); 

- кушетка NUGA BEST 

(вес пациента до 100кг); 
- аэроионотерапия 

 
 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 



 

12. Лечебная физкультура в зале По назначению врача 

13. Лечебная гимнастика в воде По назначению врача 

14. Диетотерапия По назначению врача 

15. Терренкур По назначению врача 

4. Процедуры отпускаются ежедневно, кроме выходных и праздничных дней. 

5. Количество процедур зависит от количества дней путевки и «СХЕМ ЛЕЧЕНИЯ» 

6. В стоимость путевки входит: 

6.1. Проживание; 

6.2. Питание по системе «меню-заказ»; 

6.3. Лечебная программа; 
6.4. Посещение бассейна, спорткомплекса. 

Противопоказаниями к посещению бассейна и принятию водных процедур 

является наличие грибковых заболеваний.



 

 


