
наименование процедур 

3 дня 5 дней 7 дней

прием врача терапевта 1 2 2

сероводородные ванны (при наличии 

противопоказаний ванна заменяется на 

ванну с концентратом)

3 5 7

Физиотерапия (по показаниям) 3 5 7

Грязелечение (1 зона) 3 5 7

Душ Шарко 3 5 7

подводное вытяжение позвоночника 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний

стоимость одного дня
1600 1600 1600

3 дня 5 дней 7 дней

Прием врача терапевта 1 2 2

Сероводородные ванны (при наличии 

противопоказаний ванна заменяется на 

ванну с концентратом)
3 5 7

ВЛОК - (влокинновационный метод 

терапии), для профилактики и лечения 

самых различных заболеваний. 

Уникальный метод фотобиологического 

воздействия на элементы крови, в 

результате которого все системы 

организма мобилизуются для коррекции 

существующих нарушений

3 5 7

Ингаляции с экстрактом эвкалипта 3 5 7

Душ Шарко 2 3 4

Подводный душ массаж 1 2 3

Смузи Детокс 3 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний

стоимость одного дня 1600 1600 1600

3 дня 5 дней 7 дней

прием врача терапевта
1 2 2

сероводородные ванны (при наличии 

противопоказаний ванна заменяется на 

ванну с концентратом) 3 5 7

обертывание водорослевое 3 4 5

подводный душ массаж 3 5 7

Душ Шарко

3 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний
стоимость одного дня 1600 1600 1600

3 дня 5 дней 7 дней

прием врача терапевта 1 2 2

сероводородные ванны (при наличии 

противопоказаний ванна заменяется на 

ванну с концентратом)
3 5 7

ВЛОК - (влокинновационный метод 

терапии), для профилактики и лечения 

самых различных заболеваний. 

Уникальный метод фотобиологического 

воздействия на элементы крови, в 

результате которого все системы 

организма мобилизуются для коррекции 

существующих нарушений

3 5 7

Ингаляции 3 5 7

Душ Шарко 3 5 7

фиточай 3 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний

стоимость одного дня 1600 1600 1600

количестов дней

количестов процедур

• Склонность к набору лишнего 

веса

• Постоянное чувство голода и 

повышенный аппетит

• Целлюлит

• Дряблость кожи

• Повышенные значения 

холестерина

• Атеросклероз

Данная программа очень эффективная и при этом щадящая, без жестких 

ограничений. Активизируется метаболизм, ускоряется обмен веществ, 

расщепляются жиры, нормализуется липидный и углеводный обмен, за счет этого 

идет снижение массы тела, кожа становится подтянутой и упругой, снижается 

вредный холестерин в крови, увеличивается насыщение клеток кислородом, 

нормализуется кровообращение.

*в программу включены ванны, в зависимости от противопоказаний  концентрат 

может быть заменен.

Программа №1 "Здоровая спина и суставы"

После прохождения полного курса процедур многие пациенты отмечают улучшение 

самочувствия, значительное снижение аппетита, повышение общего тонуса. 

Благодаря комплексному подходу к очищению организма, происходит нормализация 

пищеварительных процессов, обновляется полезная микрофлора, ускоряется обмен 

веществ.Омоложение организма, повышение устойчивости организма к инфекциям, 

восстановительное, очищающее и антиоксидантное воздействие. Запускаются 

процессы регенерации клеток печени, нормализуется обмен веществ и происходит 

очищение организма от токсинов. Нормализуется уровень сахара в крови и 

снижается масса тела.

*в программу включены ванны, в зависимости от противопоказаний  концентрат 

может быть заменен.

** Душ Шарко и ПДМ назначаются ч/з день.

Программа № 2 "Детокс"

• Злоупотребление спиртными 

напитками, табакокурение.                 

• Несбалансированное питание, 

избыточный вес, ожирение                                      

плохая экологическая обстановка,                                          

• Снижение иммунитета, 

нарушение в работе желудочно 

кишечного тракта                  

Показания к лечению по 

курсовой программе

• Стрессовые состояния и 

нервные расстройства

• Повышенная утомляемость и 

снижение работоспособности

• Раздражительность и 

тревожность

• Нервное напряжение и 

эмоциональное выгорание

Улучшение общего физического состояния, уйдет болевой синдром, мышцы будут 

более мягкими и эластичными, стимулируются регенеративные процессы суставной 

ткани, улучшится подвижность и кровообращение в суставах

*грязь лечебная наносится  на один сустав по показаниям врача, при необходимости 

увличения количества зон пациент приобретает грязь дополнительно.

** В зависимости от показаний и индивидуальных противопоказаний состав 

внутривенного капельного введения препаратов  может изменяться. ***Для 

назначения данной процедуры пациенту необходимо при себе иметь заключение 

МРТ

Программа № 4 "Заряд бодрости и хорошего настроения"

• Повышенная утомляемость и 

синдром хронической усталости

• Уменьшение работоспособности  

и снижение настроения

• Частые простудные заболевания

• Снижение иммунитета

Расслабляем мышцы и мысли с помощью водных процедур.  Проработаем 

проблемные зоны интенсивным гидромассажем и душем Шарко.После пройденных 

процедур произойдет укрепление защитных сил организма, повысится способность 

противостоять вирусам и инфекциям, пробудятся внутренние ресурсы организма, 

повысится устойчивость к физическим нагрузкам, улучшится настроение и общее 

самочувствие, организм насытится необходимыми витаминами, минералами и 

микроэлементами.

*в программу включены ванны, в зависимости от противопоказаний  концентрат 

может быть заменен.

Программа № 3 "Курс на стройность"



3 дня 5 дней 7 дней

прием врача терапевта 1 2 2

сероводородные ванны (при наличии 

противопоказаний ванна заменяется на 

ванну с концентратом)
3 5 7

ТЭСтерапия (транскраниальная электро 

стимуляция ) - инновационная 

безболезненная процедура,  направленная 

на значительное улучшение мозговой 

деятельности. Основой лечебных 

эффектов является активация защитных 

механизмов мозга с выделением В-

эндорфинов, серотонина. Именно за счет 

увеличения концентрации этих веществ в 

мозге и в крови обеспечиваются все 

лечебные эффекты ТЭС-терапии.

3 5 7

ингаляции с экстрактом эвкалипта 3 5 7

подводный душ массаж 3 5 7

фиточай 3 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний

стоимость одного дня 1600 1600 1600

3 дня 5 дней 7 дней

Прием врача педиатра 1 2 2

Ванна с концентратом 3 5 7

Подводный душ массаж 3 5 7

Ингаляции с эвкалиптом 3 5 7

Кислородный коктель 3 5 7

* количество процедур может быть 

изменено ( уменьшено) в зависимости 

от показаний

стоимость одного дня 1600 1600 1600

Программа № 5 "АНТИСТРЕСС"

• Стрессовые состояния и 

нервные расстройства

• Повышенная утомляемость и 

снижение работоспособности

• Нервное напряжение и 

эмоциональное выгорание                    

• Приступы страха, панические 

атаки                                • Тоска, 

постоянное желание плакать, 

резкие смены настроения                                          

• Раздражительность, агрессия, 

беспричинная злоба, недовольство 

окружающим миром

Программа «Антистресс» - это комплекс лечебно-профилактических мероприятий, 

направленных на глубокую психологическую и эмоциональную разгрузку, 

восстановление способности к интенсивной деятельности. Это запуск процессов 

естественного омоложения мозга, «перезагрузка» всего организма на новый уровень 

здоровья без страхов и тревог, с полноценным сном, улучшением способности к 

обработке новой информации. В ходе программы Вы почувствуете, как тело и 

мысли приходят в абсолютную гармонию и баланс, мощный прилив энергии, 

эмоциональный подъем.Помогаем организму справиться со стрессом и 

повышенными психическими, эмоциональными и физическими нагрузками, 

нормализовать работу нервной системы. Уменьшаем возбудимость нервных клеток, 

облегчаем симптомы нервного напряжения, такие как беспокойство и 

раздражительность.

*в программу включены ванны, в зависимости от противопоказаний  концентрат 

может быть заменен.

Данная программа показана детям 6+, для улучшения общего самочувствия, 

поднятия имунных функций организма, общего оздоровления, профилактики 

простудных заболеваний.

Программа № 6 "детям 6+"


