1. YnpaBneHue

2. CnanbHbin kopn. Ne 5.

3. lleyeGHbIN KopnycC.
4. NpuemHoe oTaeneHue

5. CnanbHbI kopn. Ne 2.
6. CnanbHbIn kopn. Ne 3.

7. CnanbHbIn kopn. Ne 4.
8. CnanbHbIn kopn. Ne 6.
9. OPIN.

10. TeHHUCHbIN KOPT.

11. CtonoBas.

12. BacceltH.

13. TpeHaxepHbIN 3an
14. UcTouHMK

16. Hap3aHH BaHHbI (kopn Ne4, Ne6).

17. KabuHeT 030HOTEpanuu.
18. Kny6.
19. KackagHasa nectHuua.

20. AnTeka

21. XX Bok3an.

22. Kaccbl X4 n aBna 6unetoB
23. PeaOunnuTaumMoHHbIN LLEHTP



CTEKNAHHAA
CTPYA

— Mapwpyt N22 -5800 m
=====- MapwpyT Ne2a - 800 m
MapwpyT N226 - 13200 m
+»++-» MapwpyTt Ne3 -5500m

TeppeHkyp - METOJ JIEUeHUS JO3UPOBAHHBIMH BOCXOXKJICHUSIMU 110 NIEPECEUCHHON U TOPUCTOMN

MECTHOCTH.
Teppenkyp mupoko npuMeHsercss Ha KucioBoackoM KypopTe M sIBISE€TCS  OCHOBHBIM

CpeAcTBOM (pU3NUECKON peabUINTaluU KapIuOoJIoruyeckux O0onpHbIX. Ha oTeuecTBEHHBIX KypopTax
TEpPPEHKYp BIIepBbIe ¢ ycriexoM Obl1 npumeHeH B Kucnosoacke B 1901 u cBa3an ¢ umenem H.H.
Ob6nonckoro. TeppeHkyp 3aHHMaeT 0coboe MecCTO cpeau Apyrux (Gopm jeyeOHON (PU3KYIBTYpPbI
Onarozmapst cBoelt mpoctore. B ocHOBe MeTona EKUT Takoe 3HAKOMOE U JIOCTYITHOE BCEM JIBUXKEHUE,

Kak XOI[B68.. duznueckas HarpyskaIiipu XO,Z[B6C nmoagaacTcCsa 40CTAaTOYHO TOYHOM HO3UPOBKE.
I[JISI OTABIXAIOMIUX HAICTO CAHATOPUA UCITOJIB3YIOTCA MapUIPYThI YKA3aHHBIC Ha CXCME.
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