
Программа "Оздоровительная" 

№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-13 

койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

2 3 3 3 

2 
Аппликация сапропелевой грязи 
местная 

2 3 4  5    

3 
Спелеотерапия (камерная 
спелеотерапия) 

5 7 8  10   

4 
Массаж ручной (1 зона) или 
подводный душ-
массаж/массажное кресло 

2/3 3/4 4/5  5/6    

5 
Физиопроцедуры(не более 2-х по 
показаниям) 

3 4  5 6   

6 
Фитотерапия(питьевое лечение, 1 
вид чая) 

4 5  5  6    

7 
Питьевое лечение минеральной 
водой(по показаниям) 

3л 3л  4,5л  4,5л   

8 
Ингаляции лекарственные(по 
показаниям) 

3 4  5  6    

9 
Ванны лекарственные(одна из 
видов по показаниям) или 
лечебные души 

2 3  4 5   

10 Бассейн (циркулярный душ) 2 3  4 5   



№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество 
процедур на 5-7 

койко-дней 

Количество 
процедур на 8-10 

койко-дней 

Количество 
процедур на 11-13 

койко-дней 

Количество 
процедур на 14 

койко-дней 

1 
Прием и 
наблюдение 
лечащего врача 

2 3 3 3 

11 ЛФК 5 7   8  10   

12 
Терренкур или скандинавская 
ходьба(по назначению врача) 

ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно   

 


