
 

ПРОГРАММА "ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ 

ИНФЕКЦИИ COVID-19" 

Показания: 

1. Перенесенная в прошлом коронавирусная инфекция COVID-19, но не ранее 

чем через 14 дней после госпитализации. 

 

 

№ п/п 

 

Наименование медицинской услуги 

 

10 дней 14 дней 21день 

1 
Прием лечащего врача (терапевта) 

первичный 
1 1 1 

2 
Прием лечащего врача (терапевта) 

повторный 
7 9 15 

3 Прием невролога  0 1 1 

4 Прием врача ЛФК 0 1 1 

5 Прием психотерапевта 1 1 1 

6 Общий (клинический) анализ крови 0 1 2 

7 Общий анализ мочи 0 1 1 

8 
Биохимический анализ крови (АСТ, 

АЛТ, креатинин, липидный профиль, ) 
0 1 1 

9 

Определение свертывающей системы 

крови (МНО, или АЧТВ, или 

протромбиновое время) 

0 1 2 

10 Определение уровня глюкозы крови 0 1 2 

11 ЭКГ 1 2 3 

12 ЭХО-кардиография 0 1 1 

13 
Определение функции внешнего 

дыхания 
0 1 1 

14 Дыхательная гимнастика 5 7 12 

15 Лечебная гимнастика групповая 5 7 12 

16 Групповая психотерапия 0 5 5 

17 Массаж сегментарный (1 зона) 0 7 10 

18 Сухая углекислая ванна 3 5 8 

19 Вихревая ванна для рук или для ног 3 5 8 

20 СМТ на грудную клетку 0 5 8 

21 Магнитотерапия (1 зона) 3 5 8 

22 Галоаэрозольная терапия 7 10 15 

23 Рефлексотерапия 0 7 10 

24 Ингаляции с лекарственными травами 7 5 10 

25 Аэроионотерапия 5 7 10 

 

Противопоказания: 

1. Общие для санаторно-курортного лечения. 

2. Общие для болезней системы кровообращения. 



 

Примечание: 

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального 

развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского 

отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», 

Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении 

порядка организации санаторно-курортного лечения" гости 

принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью 

не более 2-х месяцев. Дополнительные условия размещения: наличие 

анализа крови на антитела давностью не ранее чем за 5 дней до 

поступления в санаторий. 

2. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта 

программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в 

зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих 

заболеваний и переносимости процедур. При наличии 

противопоказаний отдельные процедуры не назначаются,в этом 

случае производится равнозначная замена лечебных процедур по 

согласованию с пациентом. Перерасчет стоимости лечебных 

процедур не производится.  

3. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть 

назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату 

согласно Прейскуранта.  

4. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 

общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии 

противопоказаний. 

5. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению 

в санаторий не принимаются. 

6. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не 

предусмотрена. 

 

 


