
Перечень процедур и обследований 

Наименование процедур и обследований 

Количество 

медицинских услуг 

7 

дней 

10 

дней 

14 

дней 

Первичный прием и наблюдение врача 2 2 3 

Анализ крови и мочи, ЭКГ, глюкоза крови 1 1 1 

Консультация невролога 1 1 1 

Консультация (узкий специалист) по показаниям 1 1 1 

Оздоровительное плавание в бассейне ежедневно 

Скандинавская ходьба или аутогенная тренировка ежедневно 

Лечебная гимнастика в бассейне либо ЛФК в зале 5 8 10 

Релаксирующая ванна (валериановая, лавандовая, розмариновая, жемчужно-

хвойная, йодо-бромная, антистрессовая) 
5 8 10 

Массаж ручной (1,5 единицы) или аппаратный массаж 5 7 10 

Аэрофитотерапия или хромотерапия 5 8 10 

Галотерапия или спелеотерапия 5 8 10 

Иммерсионная ванна 2 3 4 

Аппаратная физиотерапия (электросон, электрофорез седативными 

препаратами, «оголовье») 
5 8 10 



Аутогравитационная терапия 5 7 10 

Фито-паро-сауна «Кедровая бочка» или сухая углекислая ванна (при 

отсутствии противопоказаний) 
3 4 6 

Озонотерапия – «пилотка» 5 8 10 

 


