
Программа "Стандарт" (санаторно-курортное лечение по профилю 

заболевания) на 10 дней 

 
Программа от 4 дней 

 

№ 

  

Процедуры, 

входящие в стоимость 
программы 

  

Органы 

пищеварения 

  

Опорно-
двигательн

ый 

аппарат 

Органы 

дыхания 

  

Периферич
еская 

нервная 
система 

  

ЛОР - органы 

1 

  

Прием и наблюдение врача 

  

2-3 раза 2 -3 раза 2-3 раза 2-3 раза 2-3 раза 

2 

ЭКГ (по экстренным 
показаниям) 

  

1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

3 

Определение сахара в крови 
экспресс-методом (по 

экстренным показаниям) 

  

1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

4 Диета ЩВД (№ 5) ОВД (№ 15) ОВД (№ 15) ОВД (№ 15)  ОВД (№ 15) 

5 Питьевая минеральная вода  
  

3 раза в день за 30 минут до еды 

6 Фиточай ежедневно 

7 
Кислородный коктейль 

  
ежедневно, кроме воскресенья 

8 

Грязевые аппликации 
(гальвано-грязи), 

 при наличии 
противопоказаний - 

сухие углекислые ванны 

5 процедур 5 5 5 5 

9 

  

Лечебный душ 

(Шарко, циркулярный, Виши, 
восходящий)  

  

5 процедур 5 5 5 5 

10 
Электросветолечение 

(1-2 процедуры) 
5-10 процедур 5-10 5-10 5-10 5-10 

11 Лечебные ванны 5 процедур 5 5 5 5 

12 
Лечебный 

массаж   или подводный душ-
массаж 

  

5 процедур 
5 5 5 5 

13 ЛФК, тренажерный зал ежедневно 

14 
Бассейн 

(свободное плавание или 
аква-аэробика) 

  

5 процедур 
5 5 5 5 



  

15 Ингаляции 5 5 8 5 8 

16 Спелеоклиматическая камера - - 8-10 - 8-10 

17 
Одеяло лечебное 

многослойное 
5-7 процедур 5-7 5-7 5-7 5-7 

18 
Сеанс 

психологической релаксации 
5-7 процедур 5-7 5-7 5-7 5-7 

19 Консультации врачей 
2 консультации узких специалистов (стоматолога, невролога, гинеколога, 

уролога, эндокринолога, кардиолога, оториноларинголога) 

20 Терренкур ежедневно 

21 Медикаментозная терапия По экстренным показаниям 

 

Отдыхающие принимаются в санаторий     при наличии     санаторно-курортной карты. 

Детям до 14 лет необходимо иметь Справку от педиатра по месту жительства об эпидемиологическом 
окружении и соскоб на энтеробиоз (для посещения бассейна). 

При изменении количества дней лечения в санатории пропорционально 
изменяется количество назначаемых лечебных  процедур. 

Замена процедур проводиться в пределах выбираемой программы. 

 

Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в данную программу, отпускаются 
по   назначению врача за дополнительную плату: 

 1. Диагностические исследования: 

 лабораторные исследование крови и др. 
 УЗИ внутренних органов 
 ЭКГ 
 суточный мониторинг АД 
 суточный монитор ЭКГ (по Холтеру) 

 

 2. Консультации узких специалистов: 

стоматолога, оториноларинголога, гинеколога, невролога, кардиолога, уролога, эндокринолога. 

 

  3. Лечебные процедуры 

 при отсутствии противопоказаний и при наличии свободных мест 
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