
Программа «Реабилитация после коронавируса COVID-19» 

Реабилитация после перенесенного «Ковида» (COVID-19) необходима каждому переболевшему, вне 

зависимости от степени тяжести перенесенного заболевания.  

После перенесенного «Ковида» восстановление происходит по-разному. Для большинства 

переболевших период реабилитации становится самым настоящим испытанием. Восстановление 

функции всех органов является главной задачей после перенесенной инфекции. Лечение, 

проводимое при коронавирусной инфекции, сочетает в себе большое количество медикаментов 

разных групп, что не может не отразиться на состоянии внутренних органов: печени, поджелудочной 

железе, желудке, кишечнике.  

В санатории «Нива» разработана программа восстановления после перенесенной коронавирусной 

инфекции. 

Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия; улучшение бронхиального и легочного 

дыхания; значительное уменьшение или прекращение кашля и одышки (при наличии); санация 

очагов хронической инфекции; восстановление работы органов желудочно-кишечного тракта; 

восстановление обмена веществ; улучшение работы сердечно-сосудистой системы; повышение 

иммунитета и защитных возможностей организма; улучшение качества жизни; улучшение 

психоэмоциональной сферы. 

 

Объём лечения и виды процедур определяются лечащим врачом с учетом показаний и 

противопоказаний соответственно основной и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-

курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать 

вопрос о кратности приёма процедур — ежедневно или через день. 

Что входит в путевку на 18 дней: 

 



 

 



 

 


