
Программа «Детокс и похудение» в санатории «Нива» 
 

Лечебная программа «Детокс» в санатории «Нива» предназначена в основном для тех, кто 

испытывает проблемы с лишним весом, ориентирована на комплексный подход к оздоровлению 

организма, а также его очищению и омоложению. 

«Детокс» глубоко очищает на уровне клеток, восстанавливает баланс элементов и микрофлору. 

Программа позволяет запустить механизмы саморегуляции, начать процесс снижения веса. 

Суть «Детокс» программы — выстраивание такой системы приема пищи, которая основывается 

на сбалансированном диетическом низкокалорийном меню, состоящем только из экологически 

чистых ингредиентов. Такая система способствует избавлению организма от токсинов и шлаков. 

Проведение детоксикации дает хороший результат при постоянных колитах, гепатитах, 

холециститах, ожирении, начальной форме сахарного диабета. 

У пациентов нормализуется работа печени и желчного пузыря, улучшается функция кишечника 

и поджелудочной железы, обмен веществ, выводятся шлаки, уменьшается вес. Все назначения 

выполняются в комплексе, дополняют друг друга и действуют очень эффективно. Специалисты 

санатория «Нива» научат понимать свой организм, и Вы сможете не потерять достигнутый результат 

после возвращения домой. 

 

Показания к лечению: избыточный вес; заболевания кожи; аллергические заболевания; 

несбалансированное питание; систематический прием лекарственных препаратов; физическое и 

эмоциональное истощение; ухудшение памяти; нарушение сна; хроническая усталость; 

остеохондроз, артрозы; боли спастического характера; боли и тугоподвижность в суставах, мышцах, 

спине. 

 

Ожидаемый эффект: снижение массы тела и коррекция фигуры; улучшение обмена веществ; 

омоложение организма; нормализация уровня сахара в крови; нормализация работы 

пищеварительной системы; улучшение состояния кожи; уменьшение выраженности аллергических 

реакций; снижение доз фармакологических препаратов и излечение от никотиновой зависимости; 

повышение жизненного тонуса и укрепление нервной системы; уменьшение симптомов 

хронического стресса; повышение устойчивости к физическим нагрузкам; формирование навыков 

здорового питания; отказ от вредных привычек. 

 

Противопоказания: общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; острое 

заболевание или обострение хронического заболевания; острые инфекционные заболевания; 

гипертоническая болезнь II-III степени; гипертиреоз; нарушения сердечного ритма; варикозная 

болезнь; тромбофлебиты; цирроз печени с осложнениями; язвенный колит; ревматоидный артрит; 

мочекаменная болезнь и желчнокаменная болезнь; беременность; психоневрологические 

заболевания; злокачественные и доброкачественные новообразования. 

 

Что входит в путевку на 14 дней: 

 

 



 

 



 

 



 


