
Программа «Здоровые суставы» 
Наименование процедур, входящих в путевку на курс 12 ночей: 

1 Первичная консультация врача-специалиста 1 

2 Первичная консультация врача-рефлексотерапевта 1 

3 Консультация врача мануальной терапии с диагностикой 1 

  Препараты для приема внутрь   

6 Витамины группы "B" с лецитином 12 

7 Настой из семени льна 12 

  Перечень лечебных процедур   

8 Фармакорефлексотерапия препаратом «Алфлутоп» 2 мл. на суставы или внутримышечное введение препарата «Алфлутоп» 2 мл 
5 

10 

9 Аппликация грязи сапропелевой на суставы (1 аппликация на каждый сустав) 6 

10 Массаж одной сегментарной зоны (шейно-воротниковой или пояснично-крестцовой области) 8 



11 Магнитотерапия местная на аппарате "Магнитомед-7200" 10 

12 Ударно-волновая терапия экстракорпоральная (2 зоны) 3 

13 Криотерапия местная бесконтактная на суставы 3 

14 Ванна общая хвойно-салициловая или с экстрактом можжевельника 6 

  Физическая активность   

15 Скандинавская ходьба 12 

16 Посещение бассейна с банями (120 мин) 12 

17 Занятие в группе ЛФК 12 

 


