
Перечень диагностических и лечебно-оздоровительных услуг (7-21 день, с 15 
лет) 

7-8 дней 
Количество дней путевки (9) 

Наименование процедуры Количество процедур 

Врачебный приём 3 

Диагностика и лечение по неотложным состояниям По медицинским показаниям 

Лечение острой зубной боли По медицинским показаниям 

Питьевое лечение минеральной водой Ежедневно 

Диетотерапия 
Трехразовое питание по 
системе "Шведский стол" 

ЛФК (лечебная гимнастика (дыхательная, суставная, здоровая спина), аквааэробика в 
бассейне, механотерапия на тренажерах, скандинавская ходьба, терренкур 

Ежедневно 

Пилатес, стрейчинг, йога По расписанию 

Коллагенотерапия Ежедневно 

Массаж ручной (одна зона) или механический аппаратный на кушетке 3 

Водолечение (2 вида): 
лечебно-оздоровительные ванны или СУВ 

3 



Гидрогальванические камерные ванны или вихревые ванны или циркулярный душ 3 

Теплолечение (местные грязевые или парафин-озокеритовые аппликации) – 1 вид, 1 зона (2 
сустава или область позвоночника) 

3 

Электро-свето-магнитотерапия – по показаниям, 2 вида по количеству 6 

Ингаляции (1 вид) 5 

Оздоровительный травяной чай 
(1 вид) 

Ежедневно 

Посещение бассейна с финской сауной Ежедневно, безлимитно 

Посещение банного комплекса (по предварительной записи) Среда, пятница, суббота 

 


