
 

Приложение 1                               

 УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                         ____________ С.Ф. Савицкий 

                                 «  » _________ 2024 г. 

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «БАЗОВАЯ» ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ В ДУП 

 «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования: 

1.ЭКГ 2. Пикфлоуметрия 

3. Пульсоксиметрия4. Динамометрия 

                                По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи 3. Глюкоза 

крови 

                              По показаниям 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная физкультура в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Механотерапия (тренажеры) 1 1 4 5 7 8 10 10 10 12 12 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 
III.Питьевое лечение минеральной водой 

(ежедневно 3 раза в день в течении всего 

курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. Души лечебные (1вид) - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 8-10 8-10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке 

- -  

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

VI. Галотерапия или ароматерапия или 

аэроионнотерапия (1 вид) 

1 2 4 5 6 8 10 10 10 10 10 

VII. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VIII. Лечебные ингаляции (1 вид) по 

показаниям 

- - 3 4 5 6 7 8 10 10 10 

IX. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. 
№ 180 «Об установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». Медикаментозное 

лечение назначается бесплатно при неотложных состояниях по назначению лечащего (дежурного) врача в соответствии с действующими 
нормативными правовыми актами РБ.                                                                  

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                          ____________ С.Ф. Савицкий 

                                   «  » _________ 2024 г. 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ 

КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ  

В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 
X. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

XI. Круглосуточно дежурная медицинская 

помощь (оказание неотложной помощи) 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования: 

1.ЭКГ 2. Динамометрия 

                                По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи  

                              По показаниям 

Ультразвуковое исследование суставов                                   По показаниям (на платной основе) 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная физкультура в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

Механотерапия 1 1 4 5 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 
III.Питьевое лечение минеральной водой 

(ежедневно 3 раза в день в течении всего 

курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) или вихревые ванны – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. Души лечебные (1вид)  - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6 8 10 10 10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке 

- -  

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

VI. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VII. Лечебные ингаляции (1 вид) по 

показаниям 

- - 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

VIII. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». Медикаментозное лечение 
назначается бесплатно при неотложных состояниях по назначению лечащего (дежурного) врача в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами РБ.                                    
   

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                         ____________ С.Ф. Савицкий 

                               «  » _________ 2024 г. 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ 

ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

 В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 
IX Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

X.Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

XI. Круглосуточно дежурная медицинская 
помощь (оказание неотложной помощи) 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования: 

1.ЭКГ  

                                По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи  

                              По показаниям 

Ультразвуковое исследование органов 

брюшной полости 

                                  По показаниям (на платной основе) 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 

III.Питьевое лечение минеральной 

водой (ежедневно 3 раза в день в 

течении всего курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые)  – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. Души лечебные -гидромассаж (1вид)  - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6 8 10 10 10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке 

- -  

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

VI. Гипокситерапия (на платной основе) - - 3 5 6 8 10 11 12 13 14 

VII. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 
установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                          ____________ С.Ф. Савицкий 

                                  «  » _________ 2024 г. 
 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ 

ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

 В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

VIII. Лечебные ингаляции (1 вид) по 

показаниям 

- - 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

IX. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

X. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

XI.Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

XII. Круглосуточно дежурная 

медицинская помощь (оказание 

неотложной помощи) 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 
Диагностические исследования: 

1.ЭКГ2.  Пикфлоуметрия 

3. Пульсоксиметрия4 

                                    По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи  

                                    По показаниям 

I.Дозированная климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 
 

2 

2 

+ 
 

4 

4 

+ 
 

5 

5 

+ 
 

7 

7 

+ 
 

9 

9 

+ 
 

12 

12 

+ 
 

15 

15 

+ 
 

17 

17 

+ 
 

18 

18 

+ 
 

20 

20 

+ 
 

20 

20 

Лечебные ингаляции (1 вид) по 

показаниям 

- - 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 
III.Питьевое лечение минеральной водой 

(ежедневно 3 раза в день в течении всего 

курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые)  – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. Души лечебные -гидромассаж (1вид)  - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6 8 10 10 10 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                          ____________ С.Ф. Савицкий 

                                   «  » _________ 2024 г. 
 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ, РАССТРОЙСТВАМИ 

ПИТАНИЯ, НАРУШЕНИЯМИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке 

- -  

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

VI. Гипокситерапия (на платной основе) - - 3 5 6 8 10 11 12 13 14 

VII. Галотерапия или ароматерапия 

или аэроионнотерапия (1 вид) 

- 2 4 5 6 8 10 10 10 10 10 

VIII. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

IX. Лечебные ингаляции (1 вид) по 

показаниям 

- - 3 4 5 6 7 8 10 10 10 

X. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 
XI. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

XII.Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

XIII. Круглосуточно дежурная медицинская 

помощь (оказание неотложной помощи) 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования:1.ЭКГ                                  По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи 3. Глюкоза 

крови 

                              По показаниям 

Ультразвуковое исследование органов 

брюшной полости, щитовидной железы 

                                       По показаниям (на платной основе) 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 

III.Питьевое лечение минеральной 

водой (ежедневно 3 раза в день в 

течении всего курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                         ____________ С.Ф. Савицкий 

                                   «  » _________ 2024  г. 

 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ 

СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ  

В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) или вихревые – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. СУВ - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 8-10 8-10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке или 

3.Гидромассаж пузырьковый 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

10 

VI. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VII. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

VIII. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

IX. Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

X. Круглосуточно дежурная 

медицинская помощь 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования:1.ЭКГ                                  По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи  

                              По показаниям 

Эхокардиография                                        По показаниям (на платной основе) 
I.Дозированная климатотерапия  

Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 
2 

+ 

 

4 
4 

+ 

 

5 
5 

+ 

 

7 
7 

+ 

 

9 
9 

+ 

 

12 
12 

+ 

 

15 
15 

+ 

 

17 
17 

+ 

 

18 
18 

+ 

 

20 
20 

+ 

 

20 
20 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                          ____________ С.Ф. Савицкий 

                                   «  » _________ 2024  г. 
 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

III.Питьевое лечение минеральной водой 

(ежедневно 3 раза в день в течении всего 

курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. СУВ - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 8-10 8-10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке или 

3.Гидромассаж пузырьковый 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

10 

Пневмокомпрессионная терапия (на 

платной основе) 

- - 3 4 5 6 8 8 8 10 10 

VI. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VII. Гипокситерапия (на платной 

основе) 

- - 3 5 6 8 10 11 12 13 14 

VII. Ароматерапия или 

аэроионнотерапия (1 вид) 

- 2 4 5 6 8 10 11 12 13 14 

VIII. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 
IX. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

X. Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

XI. Круглосуточно дежурная медицинская 

помощь 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования:1.ЭКГ                                  По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи  

                              По показаниям 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач унитарного предприятия 

«Санаторий «Белорусочка» 

                                          ____________ С.Ф. Савицкий 

                                   «  » _________ 2024  г. 
 

БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЯМИ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 

 В ДУП «САНАТОРИЙ «БЕЛОРУСОЧКА» 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

 ЛФК в бассейне - - 2 3 4 5 8-10 8-10 10 10 11 

Механотерапия 1 1 4 5 7 8 10 10 10 10 12 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 

III.Питьевое лечение минеральной 

водой (ежедневно 3 раза в день в 

течении всего курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) или вихревые – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. СУВ - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 8-10 8-10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке или 

3.Гидромассаж пузырьковый 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

10 

Пневмокомпрессионная терапия (на 

платной основе) 

- - 3 4 5 6 8 8 8 10 10 

VI. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VII. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

VIII. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

IX. Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

X. Круглосуточно дежурная 

медицинская помощь 

+ + + + + + + + + + + 

Наименование процедуры  

или вида лечения 

Продолжительность курса лечения  

и количество процедур (услуг) 

2 

но

чи 

3-4 

ночи 

5-6 

ноче

й 

7 – 9 

ноче

й 

10-

11 

ноче

й 

12-

13 

ноче

й 

14-

15 

ноче

й 

16-

17 

ноче

й 

18-19 

ночей 

20-21 

ночей 

21 и> 

ночей 

Осмотр лечащего врача 0 1 1  2 2  3  4  5 5  5  5 



Составлены в соответствии с Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 ноября 2023 г. № 180 «Об 

установлении перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно-курортном лечении населения». 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация врача-специалиста                                          По медицинским показаниям 

Консультация стоматолога-терапевта                                                 По показаниям (лечение острой зубной боли) 

Диагностические исследования:1.ЭКГ                                  По показаниям 

Лабораторные методы исследования: 

1. Клинический анализ крови 

2. Общий анализ мочи 3. Глюкоза 

крови 

                                По показаниям 

Ультразвуковое исследование матки и 

придатков 

                                       По показаниям (на платной основе) 

I.Дозированная 

климатотерапия  
Гелиотерапия(солнцелечение) 

Аэротерапия(воздухолечение) 

+ 

 

2 

2 

+ 

 

4 

4 

+ 

 

5 

5 

+ 

 

7 

7 

+ 

 

9 

9 

+ 

 

12 

12 

+ 

 

15 

15 

+ 

 

17 

17 

+ 

 

18 

18 

+ 

 

20 

20 

+ 

 

20 

20 

II. Лечебная гимнастика в группе по 

профилю заболевания 

1  2  3 4 7 8 10 10 10 12 12 

Терренкур (маршруты 1, 2, 3) 1 2 3 5 7 10 14 16 18 20 22 

III.Питьевое лечение минеральной 

водой (ежедневно 3 раза в день в 

течении всего курса лечения) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 60 

IV. Бальнеотеплолечение (не более 2-х 

видов процедур): 

 1.Лечебные ванны (хвойные, йодо-

бромные, минеральные хлоридно-

натриевые) или вихревые – 1 вид 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

2. СУВ - - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Тепло- или грязелечение (1 вид, не 

более 2-х полей) – парафино-

озокеритовые или тонкослойные грязевые 

аппликации 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 8-10 8-10 

V. Лечебный массаж (1 вид) 

1. Ручной зональный массаж (1 зона – 1,5 

ед – 10 мин) или 

2. Вибрационно-тепловой механический 

массаж на массажной кушетке или 

3.Гидромассаж пузырьковый 

 

- 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

6 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

9 

 

9 

 

9 

 

10 

 

10 

 

10 

VI. Фитотерапия (1 вид сбора) - - 2 3 5 8 10 10 10 11 12 

VII. Электросветолечение  (не более 2-х 

видов): 

- - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Синусоидальные модулированные токи - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Ультразвуковая терапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Светотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электрофорез лекарственных средств - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Диадинамические токи (ДДТ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Магнитотерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Лазеротерапия - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дециметровая терапия (ДМВ) - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Дарсонвализация местная - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

Электросон - - 2 3 4 5 6-8 7-9 8-10 9-10 10 

VIII. Диетотерапия  + + + + + + + + + + + 

IX. Рефлексотерапия(на платной основе) - - 2 3 4 5 6 7 9 10 10 

X. Круглосуточно дежурная 

медицинская помощь 

+ + + + + + + + + + + 


