
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 Осмотр врача-терапевта (педиатра) назначение и контроль лечения
день первый, далее 

по графику
2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4

2
Диетотерапия или стандартное питание (по 

показаниям)
сбалансированное питание ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3 Климатотерапия общеукрепляющее, тонизирующее ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Лабораторное обследование:

общий анализ крови

общий анализ мочи

биохимический анализ крови (о.холестерин, 

ЛПНП, ЛПВП, триглецериды, о.белок, АЛТ, 

АСТ, креатинин, мочевина, глюкоза крови)

МНО, ПТИ

Функциональная диагностика:

ЭКГ

стабилометрия

6 Консультация психолога
стабилизация эмоционального фона, 

мотивация
при необходимости 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 Консультация логопеда коррекция нарушений речи при необходимости 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

8
Массаж ручной или аппаратный одной зоны 

(1,5 ед)  или кушетка аква-спа

улучшение кровообращения, 

нормализация мышечного тонуса
ежедневно 5 5 5 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16

Аппаратная реабилитация на 

роботизированных и 

механотерапевтических устройствах, 

технологии виртуальной реальности:

Кинезотерапия на аппарате Орторент Мото

Кинезотерапия на аппарате KOBS 

платформа

Кинезотерапия на системе БОС-кинезис

Терапия на имитаторе опорной нагрузки 

подошвенный "Корвит"

Дорожка беговая Ergo-Fit 4000

Велоэргометрия на тренажере ERGO-FIT 

4000

1 из вышеперечисленных

10
ЛФК групповые 

занятия/индивидуальные/тренажерный зал

улучшение мышечного тонуса, 

подвижности суставов 
через день 5 5 5 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16

11 Аппараная физиотерапия (один из видов)
  нормализующий тонус мышц, 

улучшение кровоснабжения
через день 5 5 5 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16

1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 11 1 1 1

1

12

Кол-во дней и процедур в программе

Восстановление после инсульта расширенная

№п/п Наименование процедуры Эффекты Частота продедур

контроль показателей, 

отклоняющихся от нормы
по показаниям

контроль показателей при необходимости

9

активно пассивная разработка 

суставов, снижение спастики, 

увеличение объема движений, 

повышение толерантности к 

физической нагрузке

1

14

1

14 16 16

4

5

через день 5 5 5 6 6 8 8 10 10 12



12

Водолечение/теплолечение/СУВ (один из

видов, при назначении подводного душа

массажа ручной массаж не назначается)

 обезболивающий, нормализующий 

тонус мышц, улучшение 

кровоснабжения

через день 3 3 3 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10

13

Бассейн – свободное плавание (при 

отсутствии 

противопоказаний)/гидрокинезиотерапия

способствует развитию правильного 

глубокого дыхания, тонизирование
ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

14
В/в введение озонированного

физиологического раствора

насыщение клеток кислородом, 

улучшение кровоснабжения, 

профилактика тромбозов

через день 3 3 3 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 7 7

15 В/в введение  лекарственного препарата

насыщение клеток кислородом, 

улучшение кровоснабжения, 

профилактика тромбозов

ежедневно 5 5 5 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 18

16 Барокамера
насыщение клеток кислородом, 

улучшение кровоснабжения
через день 3 3 3 5 5 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11

17
Питьевое лечение минеральной водой

"Решемская"

улучшение моторики кишечника, 

улучшение пищеварения
ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

18 Кислородный коктейль насыщение кислородом ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

19 Фитотерапия седативное/тонизирующее действие ежедневно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

20
Круглосуточное наблюдение дежурной 

службы
при возникновении острых состояний при необходимости 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

21 Экстренная и неотложная помощь при возникновении острых состояний при необходимости 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Выбранная заказчиком программа  изменению в период его пребывания в медицинском центре не подлежит


