
Программа «Оздоровление» 

(проживание от 1 суток) 

Оздоровительная программа для полноценного отдыха с возможностью выбрать 

отдельные лечебные процедуры за дополнительную плату после консультации с 

врачом. 

 

В стоимость программы включено:  

• 3-х разовое питание буфет («шведский стол») в основном ресторане «Кардамон». 

• Посещение спа-центра «Шафран Веллнес Спа», состоящего из бассейна с 

каскадным водопадом, открытой зоны саун (финская, римская) и традиционного 

турецкого хаммам.  

• Посещение тренажерного зала.  

• Посещение спелеотерапии.  

• Групповые оздоровительные мероприятия (гимнастика, аквафитнес, 

скандинавская ходьба).  

• Анимационно-развлекательные мероприятия – концерты, музыкальные ужины, 

интерактивные программы.  

• Консультация врача – терапевта для назначения лечения (лечение оплачивается 

отдельно). 

• Посещение ингалятория по назначению врача. 

 


