
Базовые программы лечения Количество дней
№ Наименование 7 10 14 21

№
1

«Сердечно сосудистая система» Количество процедур / 
посещений1 Первичная консультация врача 1 1 1 1

2 Электрокардиография 1 1 1 1
3 Пульсоксиметрия на каждом приеме врача
4 Заключительная консультация врача-специалиога 1 1 1 1
5 Магнитотерания 6 9 13 20
6 Лечебная ванна 3 5 7 10пинементол, тонус мышц и суставов, валерьяна, бишофит, лаванда, 

йодобром, экзотические водоросли, хвойные, можжевеловые, каштановые, 
серные, тимья

7 Циркулярный душ (вихревые ванны) 3 4 6 10
8 Лечебная гимнастика-кардиологический комплекс 5 7 9 14
9 Транскраниальная электростимуляция (электросон) 6 9 13 20

10 Скандинавская ходьба 5 7 9 14
11 Травяной сбор (чай) 6 9 13 20
12 Аппаратный массаж 2 2 4 6
13 Ручной массаж 4 7 9 13
14 Лечебное плавание 7 10 14 21

№
2

«Опорно-двигательный аппарат» Количество процедур / 
посещений1 Первичная консультация врача 1 1 1 1

2 Электрокардиография 1 1 1 1
3 Пульсоксиметрия на каждом приеме врача
4 Консультация врача-специалиста 1 1 1 1
5 Занятия на тренажерах с инструктором ЛФК 1 1 1 1
6 Сеанс электротерапии (1 вид) 3 5 7 10
7 Сеанс фонофореза лекарственных препаратов 3 4 6 10
8 Лечебная ванна 3 5 7 10пинементол, тонус мышц и суставов, валерьяна, бишофит, лаванда, 

йодобром, экзотические водоросли. хвойные, можжевеловые, каштановые, 
серные, тимьян

9 Циркулярный душ (вихревые ванны) 3 4 6 10
10 Массаж (1 зона) 4 7 9 13
11 ЛФК с инструктором (групповая) 5 7 9 14
12 Аппаратный массаж 2 2 4 7
13 Скандинавская ходьба 5 7 9 14
14 Травяной сбор (чай) 6 9 13 20
15 Лечебное плавание 7 10 14 21

№
3

«ПостКовид» Количество процедур / 
посещений1 Первичная консультация врача 1 1 1 1

2 Электрокардиография 1 1 1 1
3 Пульсоксиметрия на каждом приеме врача
4 Заключительный прием врача 1 1 1 1
5 Галотерапия (соляная пещера) 6 9 13 20
6 Магнитотерапия 6 9 13 20
7 Лечебная ванна 3 5 7 10пинементол, тонус мышц и суставов, валерьяна, бишофит, лаванда, 

йодобром, экзотические водоросли. хвойные, можжевеловые, каштановые, 
серные, тимьян

8 Циркулярный душ (вихревые ванны) 3 4 6 10
9 Лечебная физкультура, дыхательная гимнастика 5 7 9 14

10 Скандинавская ходьба 5 7 9 14
11 Травяной сбор (чай) 6 9 13 20
12 Аппаратный массаж 2 2 4 6
13 Ручной массаж (1зона) 4 7 9 13
14 Лечебное плавание 7 10 14 21

№
4

«Органы дыхания» Количество процедур / 
посещений1 Первичная консультация врача 1 1 1 1

2 Электрокардиография 1 1 1 1
3 Пульсоксиметрия на каждом приеме врача
4 Заключительный прием врача 1 1 1 1
5 Галотерания (соляная пещера) 6 9 13 20
6 Сеанс амплипульстерании (СМТ) на область грудной клетки 3 5 7 10
7 Сеанс ультразвуковой терапии 3 4 6 10
8 Лечебная ванна 3 5 7 10пинементол, тонус мышц и суставов, валерьяна, бишофит, лаванда, 

йодобром, экзотические водоросли. хвойные, можжевеловые, каштановые, 
серные, тимьян

9 Циркулярный душ (вихревые ванны) 3 4 6 10
10 Аппаратный массаж 2 2 4 6
11 Лечебная физкультура, дыхательная гимнастика 5 7 9 14
12 Скандинавская ходьба (инвентарь) 5 7 9 14
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№
4

13 Травяной сбор (чай) 5 7 9 14
14 Ручной массаж (1 зона) 4 7 9 13
15 Лечебное плавание 7 10 14 21

№
5

«Периферической нервной системы» Количество процедур / 
посещений1 Первичная консультация врача 1 1 1 1

2 Электрокардиография 1 1 1 1
3 Пульсоксиметрия на каждом приеме врача
4 Консультация врача-специалиста 1 1 2 3
5 Сеанс электротерапии (1 вид) 3 5 7 10СМТ-терапия (1 зона), амплипульстерапия (1 зона), дарсонвализация (1 

зона), магнитотерапия (1 поле).6 Сеанс фонофореза лекарственных препаратов 3 4 6 10
7 Лечебная ванна 3 5 7 10пинементол, тонус мышц и суставов, валерьяна, бишофит, лаванда, 

йодобром, экзотические водоросли. хвойные, можжевеловые, каштановые, 
серные, тимьян

8 Циркулярный душ (вихревые ванны) 3 4 6 10
9 Массаж (1 зона) 4 7 9 13

10 ЛФК с инструктором (групповая) 5 7 9 14
11 Аппаратный массаж 2 2 4 6
12 Скандинавская ходьба 5 7 9 13
13 Травяной сбор (чай) 7 10 14 21
14 Лечебное плавание 7 10 14 21


