
Программа лечения «Здоровая спина» (14 дней). 

№ п/п Наименование процедур Количество 

1 Прием врача-терапевта первичный 1 

2 Прием врача ортопеда-травматолога первичный 1 

3 Прием врача-терапевта повторный 2 

4 Консультации прочих узких специалистов по показаниям 

5 Ванны углекисло-сероводородные или радоновые 6 

6 
Грязевая аппликация (общая) или грязевая аппликация 
местная «Лимус» 2 области 

6 

7 
Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, 
лазеротерапия, СМТ, ультразвуковая терапия) 

8 

8 Механотерапия (индивидуальное занятие) 6 

9 ЛФК в бассейне 6 

10 ЛФК в зале 6 

11 Классический массаж 1,5 ед. 8 

12 Фитотерапия 6 

13 Питьевое лечение 42 

 
Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста 

 


