
ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«БАЗОВАЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА» 

Показания по возрасту – от 14 лет. 
 

Наименование процедур и исследований Кол-во процедур 

Диагностический блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Прием врача-терапевта, первичный 1 1 1 

Прием врача-терапевта, повторный 1 2 3 

Заключительный прием врача-терапевта 1 1 1 

Визитация к врачу-терапевту  8 12  19 

Клинический анализ крови* 1 1 1 

Биохимический анализ крови* ПТИ 1 1 1 

Биохимический анализ крови* глюкоза 1 1 1 

Клинический анализ мочи* 1 1 1 

Электрокардиография покоя* (ЭКГ) 1 1 2 

Прием и консультация врача-специалиста: 

2 2 3 

  эндокринолога или 

  уролога или 

  гинеколога или 

  отоларинголога 

 косметолога-дерматовенеролога 1 1 1 

Оздоровительный блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 



Наименование процедур и исследований Кол-во процедур 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 7 10 18 

Механотерапия 7 10 18 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебная физкультура - групповые занятия  5  7 8  

Лечебный блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Ванны:* 

5 7 11 

  минеральные углекислые или 

  йодобромные-солевые жемчужные или 

  фитованны или 

  жемчужные с экстрактом солодки или 

  суховоздушные  

Грязелечение, локальные аппликации (4 лепешки) 3 6 9 

Лечебные души: 

5 6 12 

  циркулярный или 

  восходящий или 

 

  душ Шарко* 



Наименование процедур и исследований Кол-во процедур 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 4 5 8 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида): 

8 12 18 

  лекарственный электрофорез или 

  СМТ или 

  магнитотерапия (2 зоны) или 

  инфитатерапия или 

  УЗ-терапия или 

  лазеротерапия 

Ингаляции щелочные с минеральной водой или 
масляные 

5 8 11 

Промывание кишечника минеральной водой (сифонное 
орошение) 

1 2 3 

Очистительная клизма 1 2 3 

Микроклизмы с минеральной водой 5 7 8 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 114 161 244 

* Услуга оказывается по показаниям. 
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную 
путевку, определяется лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний 

 

УСЛОВИЯ ОКАЗАНИЯ: 

 Санаторий обеспечивает гостю, прибывшему на санаторно-курортное лечение по путевке: 
санаторно-курортное лечение по разработанной лечебно-восстановительной программе в 
соответствии с действующими нормативными актами, методическими рекомендациями и 
утвержденными методиками по лечению отдельных заболеваний в ООО «Санаторий «Русь», 
диетическое питание и проживание в течение всего срока пребывания в выбранной категории 
номера. 



 Набор консультаций, исследований и процедур, входящих в состав лечебно-
восстановительных программ является расчетным для определения стоимости одного койко-
дня. 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества 
медицинских процедур для взрослых и детей в возрасте от 4 до 14 лет происходит согласно 
Стандартов и Порядков оказания санаторно-курортной помощи, действующих в Российской 
Федерации, и определяются лечащим врачом Санатория с учётом диагноза, степени тяжести, 
стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной 
карте или выявленных при обследовании в Санатории, а также рекомендаций врачей-
консультантов Санатория, исходя из утвержденной расчетной стоимости одного койко-дня 
санаторно-курортного лечения. 

 Наполнение оздоровительного и диагностического блоков лечебно-восстановительных 
программ может быть изменено в соответствии с медицинскими противопоказаниями 
лечащим врачом в рамках лечебно-восстановительной программы, соответствующей 
приобретенной санаторно-курортной путевке. По заключению ВКК в соответствии с 
медицинскими противопоказаниями может быть произведена коррекция лечебно-
восстановительной программы с назначением необходимых медицинских процедур и 
исследований из всех имеющихся в Санатории в рамках стоимости одного койко-дня 
приобретенной санаторно-курортной путевки.  Лечебно-восстановительные программы 
санаторно-курортных путевок «Многопрофильная санаторно-курортная путевка «ЛЮКС» и 
«Профильная санаторно-курортная путевка «ДЕТОКС», в которых лечащий врач, в рамках 
утвержденной стоимости одного койко-дня санаторно-курортного лечения, может назначить 
необходимые медицинские процедуры и исследования из всех имеющихся в Санатории.  

 Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в лечебно-восстановительную 
программу санаторно-курортной путевки, оплачиваются по действующему прайс-листу 
медицинских услуг дополнительно. 

 Гость обязан строго соблюдать назначения лечащего врача Санатория, время и порядок 
проведения необходимых исследований и процедур, режим назначенного лечения, 
выполнять все указания медицинского персонала, соблюдать правила отпуска процедур, 
утвержденные в Санатории. Несоблюдение указаний (рекомендаций) может снизить качество 
предоставляемой медицинской услуги, повлечь за собой невозможность ее завершения в 
срок или отрицательно сказаться на состоянии здоровья Гостя. Вероятность ожидаемого 
результата представлена с учетом полного сотрудничества отдыхающего с лечащим врачом.  

 Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приёма процедур. 
 

 


