
 

 

 

 

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: 

Хронические воспалительные заболевания женских 

половых органов в стадии ремиссии. 

Спаечные процессы в органах малого таза. 

Поздний послеоперационный период. 

Нарушения менструального цикла. 

Патологический климакс. 

Бесплодие. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ: 

Улучшение гормонального фона. 

Формирование стойкой ремиссии при хронических 

заболеваниях. 

Профилактика возможных осложнений. 

Ускоренное восстановление после оперативных 

вмешательств. 

Повышение шансов зачатия. 

Укрепление иммунной системы. 

Улучшение настроения и качества жизни 

Мы знаем как изменить ситуацию! 



 

Рекомендуемый курс от 10 суток. 

Лечение в санатории организуется и оказывается в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи пациентам по отдельным заболеваниям, 

утвержденными Приказами Министерства здравоохранения от 22 ноября 2004г., в 

которых количество отпускаемых медицинских услуг (процедур) строго 

регламентировано. 

 
Объем диагностических исследований, видов лечения и количества процедур 

определяет лечащий врач с учетом их совместимости и в соответствии с основным 

и сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной карте или 

выявленными при обследовании. 

 

Возможна индивидуальная коррекция программы. Противопоказания и 

ограничения, определяются врачом. При наличии противопоказаний к приему 

указанных процедур лечащий врач назначает другие равноценные процедуры. 

Перерасчет стоимости процедур не производится. 

 
В день пациенту назначается одна процедура общего воздействия и две процедуры 

местного воздействия по поводу основного заболевания. 

 
В День заезда (адаптация) и день выезда (заключительный прием) процедуры не 

назначаются. 



 

Вид медицинской услуги 

Диагностический блок 

Клинический анализ крови 

(по медпоказаниям) 

 

Клинический анализ мочи 

(по медпоказаниям) 

 
Электрокардиография (ЭКГ) 

(по медпоказаниям) 

 
Мазок на флору 

Мазок на цитологию 

УЗИ органов малого таза 

трасвагинальное, (трансабдоминальное) 

 
УЗИ молочных желез 

Видеокольпоскопия 

Первичный осмотр врача-гинеколога 

Повторный прием врача-гинеколога 

Первичный прием врача-терапевта 

Повторный прием врача-терапевта 

Курс, 10 суток Курс, 14 суток Курс, 18 суток Курс, 21 сутки 
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ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ПРОЦЕДУР ВХОДЯЩИЕ 

В САНАТОРНО-КУРОРТНУЮ ПУТЕВКУ «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
 

 

Вид медицинской услуги Курс, 10 суток Курс, 14 суток Курс, 18 суток Курс, 21 сутки 

 

 

 
Общие мацестинские ванны-природный 

источник (при отсутствии 

противопоказаний) 

Лечебный блок 
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Грязевые гинекологические тампоны или 

гинекологические лекарственные тампоны 

1 вид 

 

Лечебная программа на гинекологическом 

аппарате АндроГин»: нейростимуляция, 

магнитолазеротерапия, 

электростимуляция или 

Электрофорез с использованием 

лекарственных средств (1 вид) 

 

 

ЛОК (надвенное лазерное облучение крови) 
 

 
Лечебный душ (циркулярный или Шарко) 

Душ-массаж подводный 

Грязевая аппликация локальная с 

бишофитом 

Неотложная помощь (в том числе медикаментозная) по показаниям 
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Без курсового лечения 
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Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического блока) 

Диетическое 3-х разовое питание по 

системе «шведский стол» 

 

ежедневно 

Климатотерапияпо режиму №1,2,3. ежедневно 

Прием минеральной воды «Лазаревская 

целебная» 3 раза в день 

 

ежедневно 

Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно 

Тренажерный зал- 1 час ежедневно 

Лечебное плавание в бассейне с 

подогреваемой морской водой (1 сеанс 

в день)* в период работы 

 

ежедневно 

Терренкур «Тропа здоровья ежедневно 

Пользование пляжем ежедневно 

 



 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Для получения оптимального эффекта целесообразно начинать лечение на 5–7 

день менструального цикла. При наличии противопоказаний к приему общих 

мацестинских ванн, лечащий врач назначает другие равноценные процедуры на 

лечебной базе санатория. Перерасчет стоимости путевки не производится. 

Возможна индивидуальная коррекция программы. Противопоказания и 

ограничения, определяются врачом. 

Процедуры назначаются согласно перечню медицинских процедур, входящих в 

стоимость путевки. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: При заселении в санаторий обязательно при себе иметь документы, 

предусмотренные Порядком организации санаторно-курортного лечения (приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н): 

 
1. Документ, удостоверяющий личность (паспорт/ свидетельство о рождении); 

2. Путевку или ваучер, подтверждающие бронирование; 

3. Санаторно-курортную карту с обязательным указанием результата 

флюорографического исследования или КТ легких, выданную учреждением 

здравоохранения по месту жительства ("Санаторно-курортная карта" N072/у); 

4. При отсутствии санаторно-курортной карты назначение лечения будет отсрочено 

на время, необходимое для оформления санаторно-курортной карты в условиях 

санатория (2 -3 рабочих дня) - услуга платная; 

5. Полис обязательного медицинского страхования. 

 
При отсутствии перечисленных документов, объективно характеризующих 

здоровье пациента, лечащий врач санатория вправе отказать в приеме или 

отложить назначение медицинских процедур. 

 
Процедуры назначаются согласно перечню медицинских процедур, входящих в 

стоимость путевки. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 

Стоимость санаторно-курортной путевки регулируются приказом №117-ОД от 

17.06.2020г. «Об установлении динамического ценообразования на остаток 

нереализованных санаторно-курортных путевок» 

 
В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры, как правило, не 

предоставляются. Общий объем лечебных процедур, распределяются по рабочим 

дням согласно листу назначений. 

 
Просим ознакомиться с памяткой гостя. 



 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ: 

 
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения 

согласно Приложения №3 к приказу Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 07 июня 2018 г. № 321н: 

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

  Заболевания, передающиеся половым путем. 

  Хронические заболевания в стадии обострения. 

 Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

 Заразные болезни глаз и кожи. 

  Паразитарные заболевания. 

 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, 

включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, 

зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

 Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

 Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, 

связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным 

лечением). 

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в 

том числе проведения химиотерапии. 

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

 Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций 

не психоневрологического профиля). 

 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения 

или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента 

и окружающих. 

 Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные 

употреблением психоактивных веществ. 

  Кахексия любого происхождения. 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 


