
 

 

 

 

 

 

С ЛЕЧЕНИЕМ В БК «МАЦЕСТА» 
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 

 
ПОКАЗАНИЯ: 

Заболевания опорно-двигательного аппарата; 

Заболевания сердечно-сосудистой системы; 

Заболевания центральной нервной системы и периферических 

сосудов и нервов; 

Гинекологические заболевания, бесплодие; 

Заболевания мужской мочеполовой системы; 

Заболевания кожи; 

Заболевания носоглотки и придаточных пазух носа; 

Послеожоговые и послеоперационные келоидные рубцы. 

 

Продолжительность: от 14 суток. 
 
 

 



 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА: 

  уменьшение болей в суставах; 

  увеличение подвижности суставов; 

 снижение чувствительности к перемене погоды; 

  увеличение количества хондроитин-сульфата в хрящевой ткани суставов. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ: 

  нормализация артериального давления; 

  улучшение функционального состояния сосудов; 

  уменьшение проявления невротического характера; 

 снижение риска тромбоза сосудов. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ: 

 избавление от головокружений, головных болей, раздражительности; 

 стабилизация психоэмоционального состояния; 

 нормализация состояния после депрессии; 

 крепкий здоровый сон; 

 снижение метеозависимости. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 

 уменьшение воспалительного процесса; 

 улучшение кровообращения в женских половых органах; 

 нормализация эндокринных нарушений. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ МУЖСКОЙ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ: 

 улучшение кровообращения и обмена веществ в предстательной железе; 

 устранение воспалительного явления; 

 активизация нормализационно-корригирующих процессов при эректильной дисфункции. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ: 

  переход хронических кожных заболеваний в стадию стойкой ремиссии; 

 уменьшение воспалительного процесса; 

  улучшение общего состояния и цвет кожи. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ ЛОР-ОРГАНОВ И ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ: 

 переход хронических заболеваний дыхательных путей в стадию стойкой ремиссии; 

 уменьшение воспалительных процессов; 

  повышение местного иммунитета. 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕОЖОГОВЫХ И ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ 

КЕЛОИДНЫХ РУБЦОВ: 

  нормализация цвета пораженной кожи; 

 восстановление тактильной чувствительности в области рубцов; 

 уменьшение болезненности рубцов; 

  улучшение подвижности в суставах; 

  уменьшение рубцов в размере и объеме. 



 

Обратите внимание! Данная программа рассчитана на 14 суток. 

 
Лечение в санатории организуется и оказывается в соответствии с требованиями 

Стандартов санаторно-курортной помощи пациентам по отдельным заболеваниям, 

утвержденными Приказами Министерства здравоохранения от 22 ноября 2004г., в 

которых количество отпускаемых медицинских услуг (процедур) строго 

регламентировано. 

 
Объем диагностических исследований, видов лечения и количества процедур 

определяет лечащий врач с учетом их совместимости и в соответствии с основным и 

сопутствующими заболеваниями, указанными в санаторно-курортной карте или 

выявленными при обследовании. 

 
Возможна индивидуальная коррекция программы. Противопоказания и 

ограничения, определяются врачом. При наличии противопоказаний к приему 

общих Мацестинских ванн лечащий врач назначает другие равноценные 

процедуры на лечебной базе санатория. Перерасчет процедур не производится. 

 
В день пациенту назначается одна процедура общего воздействия и две процедуры 

местного воздействия по поводу основного заболевания. 

 
В День заезда (адаптация) и день выезда (заключительный прием) процедуры не 

назначаются. 



 

Вид медицинской услуги 

 

 
Первичный прием и наблюдение лечащего врача 

 
Общая мацестинская сероводородная / радоновая ванна или 4-х камерная / 

2-х камерная сероводородная ванна (процедура отпускается через ден. При 

противопоказаниях к общим мацестинским ваннам лечебные ванны 

назначаются на базе санатория (1 вид): бишофитные, йодобромные, 

леграновые, скипидарные, серные 

 
Лечебные души 1 вид (Шарко или циркулярный) на базе санатория 

Ручной массаж (1,5 ед.) 

Физиотерапия 1 вид (Определяется лечащим врачом) 

Комплекс ЛФК 

Механотерапия 

 
Свободное плавание в бассейне (октябрь-июнь) / плавание в море ( июнь- 

сентябрь) 

 
Фитотерапия 

 
Лечебное минеральное питьё 

 
Скандинавская ходьба по тропе здоровья Терренкур 

 
Заключительная консультация врача-специалиста с рекомендаций по 

результатам лечения 

Курс, 14 

суток 

 
1 

 
 

 
6 

 
 

 
6 

 
6 

 
6 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
 

 
10 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ПРОЦЕДУР ВХОДЯЩИЕ 

В САНАТОРНО-КУРОРТНУЮ ПУТЕВКУ «С ЛЕЧЕНИЕМ В БК МАЦЕСТА» 



 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

При заселении в санаторий обязательно при себе иметь документы, 

предусмотренные Порядком организации санаторно-курортного лечения (приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н): 

 
1. Документ, удостоверяющий личность (паспорт/ свидетельство о рождении); 

2. Путевку или ваучер, подтверждающие бронирование; 

3. Санаторно-курортную карту с обязательным указанием результата 

флюорографического исследования или КТ легких, выданную учреждением 

здравоохранения по месту жительства ("Санаторно-курортная карта" N072/у); 

4. При отсутствии санаторно-курортной карты назначение лечения будет отсрочено 

на время, необходимое для оформления санаторно-курортной карты в условиях 

санатория (2 -3 рабочих дня)- услуга платная; 

5. Полис обязательного медицинского страхования. 

 
При отсутствии перечисленных документов, объективно характеризующих здоровье 

пациента, лечащий врач санатория вправе отказать в приеме или отложить 

назначение медицинских процедур. 

 
Процедуры назначаются согласно перечню медицинских процедур, входящих в 

стоимость путевки. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 

Стоимость санаторно-курортной путевки регулируются приказом №117-ОД от 

17.06.2020г. «Об установлении динамического ценообразования на остаток 

нереализованных санаторно-курортных путевок» 

 
В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры, как правило, не 

предоставляются. Общий объем лечебных процедур, распределяются по рабочим 

дням согласно листу назначений. 

 

Просим ознакомиться с памяткой гостя. 



 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ: 

 
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения 

согласно Приложения №3 к приказу Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 07 июня 2018 г. № 321н: 

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

  Заболевания, передающиеся половым путем. 

  Хронические заболевания в стадии обострения. 

 Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

 Заразные болезни глаз и кожи. 

  Паразитарные заболевания. 

 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, 

включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, 

зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов. 

 Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

 Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

(законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, 

связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным 

лечением). 

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в 

том числе проведения химиотерапии. 

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

 Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций 

не психоневрологического профиля). 

 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих. 

 Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ. 

  Кахексия любого происхождения. 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 


