Typ C NnporpamMmmon

"AXNrutoBka onga YamHUKOB", KOHHbIA Typ Ha 8 oHeWn no
CeBepHoMy KaBkasy

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MeCcTHOEe pa3MeLl eHmne:
Ywenbe BepxHsas Mapa (nog KapavaeBckom), skocdepma Aydin_EL, Homepa co Bcemn yaobcTBamm
(TyaneT, oyw).

1-n peHb

MuHepanbHblie Bogbl - ywenbe BepxHasa Mapa, skodepma.

r. MunepanbHble Boabl (a3ponopT nam /4 BOK3as): BCTpeya B a3ponopTy WAnM Ha X/4 BoK3ane B 12 n 18 yacos.
TpaHchep Ha aKodepmy, yulenbe BepxHas Mapa, B nyTn okoo 3,5 4acos.

Mo npnbbiTuKM B yLenbe BepxHasa Mapa pa3mMelLeHue Ha skodepme Aydin_EL B HOMepax ¢ yoob6CTBaMu, Y)KUH, OT AbIX.
MuTaHue: YXuH.

Fopopa: MunHepanbHble Boabl, BepxHas Mapa

2-4 peHb

KOHHASl BA3A. OBYYEHUE BEPXOBOW E3[E - MOABOP JIOLWAOW. OBE[ HA BA3E. KOHHAS MPOrYJIKA MO
YL EJIbIO PEKU MAPA.

Mocne BKYCHOIo 3aBTpaka OTMNpPaB/isSeMCsa 3HaKOMUTbCS C siowanbmu. OBy4eHne BepxXoBO €34€e Kak U3y4eHne HOBOIro
nckyccTa TpebyeT cocpenoTOYEHHOCTU 1 TepneHnsa. CeroaHa ANa KaxAoro u3 Bac bygeT nogobpaHa cBos nowaib
KoTopas byneT 3akpenseHa 3a BaMu Ha NPOTshKeHUn Bcell Hegenu. Kaxxaas ns Hux obnagaeT CBOMM YHUKasbHbIM
XapakTepoM 1 0COBEHHOCT AMMU, MO3TOMY BaXKHO HaNTU naeasbHOe CANSHME C BaWMMN JINYHBIMW Ka4yeCTBaMu.

Mocne Bbl HAYYNTECH, KaK MPaBUJIbHO HYXKHO 3a HEN YXa>KMBaTb, BblYMLLATb LUEPCTb. Y3HaeTe, Kak BEPHO HYXKHO
MOAXOAUTb K SIOlWaAun, HageBaTb CeAN0 U CafUTbCA Ha owaib. Hy a Tenepb nepexoanm K CaMOMy MHTepecHOMy, Bac
oxxunpgaeT Hebosblas NPOryska Ha MaHe)xe NoJ PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPa Bbl byneTe ynydlwaTb Balle CUAEHME B
cefse, NCNpPaBNATb HeAO0YEeThbl U MPUAABaTh FPALNO3HOCT U KaXKA0MY ABVIXKEHMIO.

Hebonblion nepepbiB Ha 06ef, a NOTOM Bac XXAET rpaHANO3HOE 3aBepLlUeHnNe OHSA - KOHHas Nporysika MNo yulenbio peku
Mapa.

TarMUHr OHSA:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixoa Ha MapLupyT

13:00 Oben

17:00 Bo3BpalLeHune B roCTUHULLY

19:00 YXxuH

Pa3melLeHmne: TypucTunyeckuin komnnaekc Aydin El

MuTaHune: 3aBTpak, 06en N yKNH B FOCTUHULLE

MuTtaHwme: 3aBTpak, oben, y)KUH.

Fopopa: BepxHas Mapa

3-4 OeHb



OBYYEHUNE BEPXOBOW E3[E - 3AKPEMJIEHNE PE3YJIbTATA. KOHHASl MPOTYJIKA BOOJIb YULEJ/IbSl PEKU
0O CbIPHbIX MELWWEP U BOOOMNALOA. MO BO3BPALLEHNIO OBEQ HA BA3E. MACTEP-KJIACC MO
U3roTOBJIEHUIO Y3OEYKW.

CerogHs 3KCKypCcus NpenogHeceT BaM He TOJIbKO He3abbiBaeMble BNeYaTIeHUS, HO 1 MO3BOJINT 3aKPENUTb Balle
YMeHMe ynpaBiaTb JIOWaAbHo.

B 3TO KOHHOW NpOrynKe BAOJIb YL E/bA PEKN Bbl CMOXKETE HAaCNaANTbCA BEIMKONEMNHLIMA BUAAMW NPUPOabI
YygecHbIMU Ner3a)KaMu, OKpy>KatoL UMy Bac. KOHEYHO TOYKOM Hallero nyTu CTaHyT CbipHble Nellepbl U BOAOMAA, rae
y Bac 6yneT BO3MOXHOCTb OLLEHUTb BESINYME NPUPOAbl, HACIAANTbCSA KpacoTaMn 1 cAenaThb NpeKpacHble
doTorpagdun.

Mo Bo3Bpaw,eHnn Ha 6a3y Bac X AeT BKYyCHbIN oben.

Ho 3To ewe He Bce! Bac AeT HaCTOALW NI MacTep-Kacc, rae Bbl HAy4MTeCb U3roTaBAUBATb Y34€4KY A5 IoWaan.
TarvMUHr OHSA:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixon Ha MapLupyT

13:00 - 14:00 Obep

14:00 MacTep Knacc

19:00 YKuH

Pa3melLeHme: TypucTuyieckuin komnaekc Aydin El

MNMuTaHune: 3aBTpaK, 06en N Y)KUH B FOCTUHULLE

MuTtaHue: 3aBTpak, 0ben, yKUH.

Fopopa: BepxHaa Mapa

4-1 peHb

KOHHbIN NMOX0M4, B YPOUULLLE APEA-KBHOJI.

Cpa3y nocie 3aBTpaka Bbl BbIXOAUTE Ha C/EAYIOLW NN KOHHbIM MapLUpyT, KOTOopbIn ByaeT nposeraTb No YAUBUTE/IbHbIM
TPOMaM B OKPY>XEHNM NepBO34aHHOM MPUPOAbI K YPOUKLLY MPaBoro NpuToka pekn Mapbl — Apba-Kbon, 4To B
rnepesoje C KapadyaeBCKOro 03Ha4vaeT «basika, Kyfa MOXXHO BbexaTb Ha apbe».

Moobenas Ha MapLupyTe B3ATbIMU C CO60M NpunacamMn 1 BAOBOJIb HaJ/l0O0BaBLUNCh BEIMKOJIEMNEM OKPYXKAIOLLLMX HaC
rop, 1 KOHEYHO XXe cAeslaB MHOXXeCTBO poTorpadnii Mbl BO3BpaLLaeMcs 06paTHO B TYPUCTUHECKUIN KOMMJIEKC.
TanMUHr OHSA:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixo4 Ha MapLupyT

13:00 - 14:00 Obep

17:00 Bo3BpalleHne B roCTUHULLY

19:00 YuH

Pa3melLeHmne: TypucTuyeckuin komnnaekc Aydin El

MuTaHne: 3aBTPaK 1 Y)KWH B rocTuHULE, oben Ha MapLupyTe

MutaHue: 3aBTpak, 06en (Cyxo Naek Ha MapLLPYTE), YKUH.

Fopopa: BepxHasa Mapa

5-#4 peHb



BblE3Q HA CMOTPOBYIO MJIOWWAOKY K "OANHOKOW COCHE".

Mo3aBTpakaB 1 HabpaBLINCb CUJT Mbl BbIXOAMM Ha MapLUPYT Ha CMOTPOBYIO nowagky K “O4NHOKON COCHe”.
HacTpoeHne CONIHEYHOr0 yTpa OKYyTbhiBaeT 3eMJ1K0 JJaCKOBbIM TEeMJIoM, a BO3A4YX MPOHU3bIBaeT ClagKuin apomaTt
cBeXecTWu.

LOobpaBlwncek A0 MeCTa Ha3Ha4YeHWs Nnepes BaMn OTKPbIBAETCS 3aBOPaXKMBAOLLMA BMUA. B 3TOM MecTe, Ha BbICOTaX,
BUXPb BOJIHEHWI N TPEBOr OCTaeTCAa Aa/IeKO No3aAu, a Aylla OKyTbiBaeTcs 61aroroBeHneM nepef BeanyeCTBEHHOMN
KpacoTon Mupa.

Moobenas n HaCNaAMBLINCH NPeKPaCHbIMU BUAaMu, Mbl BO3BpaLlLaemMcs obpaTHO B rocTuHMLY. 30ecb y Bac byneTt
BpeMs 4TOoObl OTAOXHYTb Nepes YKUHOM.

TarvMUHr OHSA:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixoq Ha MmapLipyT

13:00 - 14:00 Obep

17:00 Bo3BpalwjeHune B roCTUHNLY

19:00 YXKuH

Pa3melleHme: TypucTuyeckuin komnnaekc Aydin El

MTaHne: 3aBTpPaK 1 YXXUH B rocTuHNUL e, o6ep Ha MapLupyTe

MuTaHue: 3aBTpak, 06en (Cyxol Naek Ha MapLUPYTE), Y)KUH.

Fopopa: BepxHaa Mapa

6-U peHb

BEPXOBOW NOX0M, B BEPE3OBYIO POLLLY.

B 3TOM BEepXoBOM Moxo e Ball MyTb JIEXXUT MO XXNBOMUCHONM Tporne K bepe3oBoi poLye. BO BpeMs KOTOPOW Bbl
OLLYTUTE HEBEPOATHOE YyBCTBO CBOOOAbI U FAPMOHMY C OKPY>XKAKOLLLUM MUPOM. JINCTbsA 6epe3bl BO3HOCATCA K Heby,
C/IOBHO FOTOBbIE PACTBOPUTHLCA B HE€CKOHEYHOCTHN FroNydbiIX MPOCTOPOB.

Bpems 34ecb 0OCTaHaB/IMBaeTCA, MO3BOJIAA HAaC/IaANTbCA MOMEHTOM, CAeNaThb NpeKpacHble poTorpadum n noobenaTsb.
Ho, kak BonwebCcTBOM, MOYTUN HE3aMEeTHO, HacTynaeT BpeMs BO3BpaLLeHUs.

TanMUHr OHSA:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixoa Ha MapLupyT

13:00 - 14:00 Obep

17:00 Bo3BpalleHne B roCTUHULLY

19:00 YXuH

Pa3melLeHune: TypucTuyieckuin komnnaekc Aydin El

MuTaHne: 3aBTPaK 1 Y)KMH B rocTuHuLE, oben Ha MapLupyTe

MuTtaHue: 3aBTpak, 06en (Cyxo Naek Ha MapLLPYTE), YKUH.

Fopopa: BepxHaa Mapa

7-1 peHb



3KCKYPCUS B JOMBAN, NOOBEM HA TOPY MYCCA-AYUTAPA/ SKCKYPCUSA B APXbI3, O6CEPBATOPUA
CAO PAH, HN)KHE-APXbI3CKOE FrOPOOWLLLE.

IKcKypcusa B [lombali - 3TO YHMKaNbHOE NMyTelecTBue B cepaue KaBkazckux rop, roe BCTpeYaloTCs BeInYeCcTBEHHAs
npupoa n 3axeaTblBaloLLL e Ne3axkn. Bbl NOAHMMaeTeCb Ha KaHaTHOM AOpore Ha CMOTPOBYIO MoWaaKy ropbl Mycca
A4nTapa Npu xopoLUen Noroae oTKPbIBAETCSA NPEKPACHbLIA BUA Ha ropHble nen3aku ombasa n MaBHbIn KaBKa3CKui
XpeberT.

Nnn noenem B Apxbi3 roe Haxoautcsa ob6cepsaTtopus CAO PAH. 3To Hay4yHO-UCCNeN0BaTEebCKUA LEHTP,
cneunanninpyowmnincsa B 061actm aCTPOHOMUN U KOCMUYECKOWM HayKU. 34eCb MOXKHO MO3HAKOMUTbLCA € paboTon
aCTPOHOMOB U YBUAETb YHUKaJIbHblEe TEIeCKOMbl, CMOJIb3yeMble A5 U3yd4eHuns BceneHHoM.

Takxe B Apxbi3e Bbl NoceTuTe HMxHe-Apxbi3CKOe ropoauLLLe - apXeoslIornyecknin NaMsaTHUK, npeacTasnsownm cobon
OCTaTKW APEBHEr0 NocCesieHns, BO3pPacT KOTOPOro oueHnBaeTcs npumepHo B 1000 neT. 34ecb MOXKHO y3HaTb 6osbLue
0 XXM3HW 3TOr0 pervoHa B CTapble BpeMeHa 1 MOCMOTpPEeTb COXPaHMBLUMECS apTedaKThl.

TanMUHF OHS:

9:00 3aBTpak

10:00 Bbixog Ha MapLupyT

13:00 - 14:00 Obep

17:00 Bo3BpalLeHune B roCTUHNULLY

19:00 YuH

Pa3melLeHmne: TypucTuyieckmin komnnaekc Aydin El

MuTaHne: 3aBTPaK 1 Y)KMH B rocTuHuLE, oben Ha MapLupyTe

MutaHue: 3aBTpak, 06ef (Cyxoi Naek Ha MapLLPYTE), Y>KUH.

Fopopa: BepxHsas Mapa, ombai, Apxbi3

HocTonpumMedarTenbHOCTU: [opa Mycca-AunTapa, CneumranbHas acTpodnsnyeckas obcepsatopus PAH, HuxHe-
ApPXbI3CKNN NCTOPUKO-apPXUTEKTYPHbBIN N apXe0JIOrMYeCKnii KOMMIeKC

BopoeMmbl: Peka BonbLion 3eneH4YyK

8-U peHb

BepxHsasa Mapa - MuHepanbHblie Boabl.

0o TpaHchepa B MnHepasbHble Boabl 3apsaka 1 yTPeHHASA Nporysika Ha JIowanax He oTMeHATcA! Y Bac eCTb BpeMs
Ana npnobpeTeHnsa c6opos TpaB M FOPHOrO Mefa, CYBEHUPOB 1 MOAAPKOB. bbbl 1N 3TOT Typ NepBbIM KOHHbIM
nyTewecTBNEM B BalLie XXU3HW UJIN Bbl Y)Ke COBEpLLASN SKCKYPCUM BEPXOM, — B Jlo6OM ciiydae BpeMs B Kpato rop u
naaTo, PeK 1 yLLesINA, B KOMNaHUN OTJINYHO 0Oy4eHHbIX JIolazen TOYHO He nporao gapom!

Mocne 3aBTpaka cbopbl n TpaHchep B MuHepanbHble Boabl.

pynnoson TpaHcdep B 12:00 YacoB (opneHTUpoBoYHOe BpeMs npubbiTns B 16:00 yacos) n B 16:00 yacos
(opneHTnpoBo4Hoe BpeMs npubbiTus B 20:00 vacos).

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: MnHepanbHble Boabl, BepxHas Mapa

[porpamMa Typa akTyaJibHa Ha 27.07.2025
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