
"АКТИВ-ТУР в Адыгее", активный отдых + экскурсии на 7
дней, Адыгея

Программа тура

Варианты размещения:
Пос. Каменномостский:

Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись
в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных
достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность
познакомиться с местными красотами.
В 2-этажном гостевом доме имеются 4 уютных номера, которые полностью оборудованы всем
необходимым для комфортного проживания. 
Каждый номер из категорий "стандарт", "семейный" , "мансарда" располагает всем необходимым для
вашего отдыха.
Номер "стандарт" (15 м. До 2 гостей. Всего 1 номер. Спутниковое ТВ, телевизор, комод, тумбочки,
шкаф, кровать двуспальная, вешалка, душ, санузел. Возможно установить доп. место).
Номер "семейный" (25 м. До 4 гостей. Всего 2 номера. Сплит-система, спутниковое ТВ, телевизор,
комод, тумбочки, шкаф, кровать двуспальная, диван-кровать, вешалка, балкон, душ, санузел).
Номер "мансарда" (45 м. До 6 гостей. Всего 1 номер. Сплит-система, спутниковое ТВ, телевизор,
комод, шкаф, кровати односпальные, кровать двуспальная, диван-кровать, вешалка, душ, санузел).
В шаговой доступности находятся недорогие кафе с хорошей кухней, а также продуктовый магазин.
Услуги для отдыхающих:
гладильные принадлежности, зеленый двор, теннисный стол, качели, турник, беседка с мангалом.
Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите
вернуться обратно.
Адрес: Респ. Адыгея, пос. Каменномостский, ул. Батарейная, д. 10.

Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике
Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает
тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог.
В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все
необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня,
оборудованная всем необходимым, кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы.
Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в
месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор.
В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом
и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с
фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и
отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно!
Адрес: Респ. Адыгея, пос. Каменномостский, ул. Хуторская, д. 1.

Турбаза «Горная» расположена на высоком берегу реки Белой! 
Корпуса находятся на обширной территории базы - более 3 га в старом фруктовом саду (некоторые
деревья мы бережно сохранили, чтобы вы почувствовали домашнее тепло и уют) и в окружении
живописных видов гор Адыгеи.
2-местный стандарт: теплые уютные однокомнатные номера 18 кв. м оснащены двумя раздельными
односпальными кроватями/одной двуспальной кроватью и раскладным кресло-кроватью (уточняйте у
менеджера при бронировании), зеркалом, столом, стульями, прикроватными тумбочками и
холодильником. Санузел с душем, феном, комплектом банных полотенец на каждого. Комплексный

Тур с программой



завтрак включен в стоимость (не "шведский стол"). Кулер с горячей/холодной водой и гладильная
доска с утюгом на 1-м этаже в каждом корпусе.
3-местный стандарт: Теплые уютные однокомнатные номера 20 кв. м оснащены двумя раздельными
односпальными кроватями/одной двуспальной кроватью и раскладным креслом-кроватью/диваном
(уточняйте у менеджера при бронировании), зеркалом, столом, стульями, прикроватными тумбочками и
холодильником. Санузел с душем, феном, комплектом банных полотенец на каждого. Комплексный
завтрак включен в стоимость (не "шведский стол"). Кулер с горячей/холодной водой и гладильная
доска с утюгом на 1-м этаже в каждом корпусе.
Для гостей есть: охраняемая парковка, беседки, мангалы, детская и спортивная площадка, уличные
тренажеры, баня, подогреваемый бассейн, столовая и кафе.
Адрес: Респ. Адыгея, пос. Каменномостский, ул. Набережная, д. 28.

1-й день 
воскресенье

Встреча в аэропорту Минеральные Воды до 13:00, на ж/д вокзале г. Краснодар до 10:00, трансфер в
Гостевой дом.
Прибывшим с вокзала Краснодар обед в 14:00, 15:00 выезд на термальные источники.
Прибывшим из аэропорта Минеральные Воды обед по прибытии.
Ужин в 19:00 у всех, знакомство с гидом.
19:30 выезд на термальные источники для тех, кто прилетел в Минеральные Воды.
Питание: Обед. Ужин.
Города: Краснодар, Минеральные Воды

2-й день 
понедельник

09:00 - Завтрак.
10:00 – Выезд на несложный трекинг к гроту Череп. Протяженность маршрута в обе стороны: 15 км.
Грот Череп располагается неподалёку от посёлка Победа в республике Адыгея. Он получил свое название
благодаря внешней схожести с черепом человека. Особенно похоже выглядит с прилегающей тропы.
Немного не дойдя до грота, тропа приведет к поляне, на которой располагается стол и лавки для отдыха в
тени деревьев, где мы организуем полноценный пикник. Также поднимемся на скалу Галкина. В
хорошую погоду отсюда можно увидеть Лагонакское нагорье, Большой Тхач и даже Эльбрус. Далее
возвращаемся и едем в баню, погреемся и отдохнём.
Ужин на базе.
Питание: Завтрак. Обед-пикник. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: скала Галкина, грот Череп

3-й день 
вторник

09:00 - Завтрак.
10:00 - Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одной из самых живописных и известных
достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении
каменистых склонов. Обед на маршруте. Спуск Дюльфером в пещеру Сквозная. Посещение
термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: ущелье Руфабго, пещера Сквозная

4-й день 
среда



09:00 - Завтрак.
10:00 - Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов,
пещер, скала Чёртов палец. Несложный треккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи,
долину Дегуако. 
Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая.
Далее посетим реликтовое ущелье Мешоко с его водопадами. Одним из прекраснейших мест является
следующий объект нашей программы — смотровая площадка Копилка и ущелье Мешоко. Это памятник
природы, откуда открывается прекрасный вид на долину реки Белой с ее каменными берегами, порогами и
скальными хребтами. Река прорезает горно-лесной массив хребта Уна-коз. Здесь много интересных скал,
гигантских камней-останцев, разнообразных гротов, которые были обжиты человеком несколько тысячелетий
назад. По желанию можно прокатиться на троллее. 
Возвращаемся на базу. Ужин.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Хребет Уна-Коз, Скала Чертов Палец, Ущелье Мешоко

5-й день 
четверг

09:00 Завтрак.
10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте
выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас
сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого
равнодушными!
14:00 Обед на базе.
15:00 Конная прогулка. Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о
вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все
ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам
скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута
будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых
панорамах с захватывающими видами гор. 
Возвращаемся на базу. Ужин. Посиделки у костра.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Водоемы: Река Белая

6-й день 
пятница



09:00 Завтрак.
10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато
связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей,
посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау. 
Обед в горах. 
Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в
пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает
антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру + 6 С° и повышенную влажность. Общая
площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и
сталагмиты будоражат воображение. Затем идём в настоящий поход! Он пройдет по территории
заповедника, в зоне альпийских лугов. Наш путь лежит через Каменное море. Впереди - бескрайний
простор плато с карстовыми воронками и ослепительно белыми пятнами снежников, захватывающая панорама
с высоты более двух километров на вершины г. Оштен и г. Фишт и многое другое. Маршрут не требует
специальной подготовки – это несложный трекинг. Также в этот день увидим дикую пещеру, ощутим её
красоту и первозданность. Лучше один раз увидеть! Наша дикая пещера - одна из красивейших
карстовых полостей. Часть её натечных образований сложена мягким кальцитом – от этого она белая.
Спускаясь в глубину, устойчиво чувствуешь в себе дух исследователя. Это ощущение не покидает тебя до
самого вечера. 
Ужин на базе.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера

7-й день 
суббота

09:00 Завтрак.
10:00 Выезд.
Трансфер (оплачивается дополнительно):
Для тех, кто вылетает из Минеральных вод, обратные билеты брать с вылетом после 19:00.
Для тех, кто отправляется из Краснодара, обратные билеты брать с отправлением после 16:00.
Питание: Завтрак.

Программа тура актуальна на 29.07.2025
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