Typ C NnporpamMmmon

"Kapenbckag nepesarpyska: npupoaa, cnias n octpos Knxn®,
3KCKYPCUOHHbLIX Typ Ha 3 oHA, Kapenus

MporpaMmMma Typa

B NeTpo3saBopcke:

1-, 2-MmecTHble CTaHAapTHbie HoMepa ([lByxMeCTHbIA C ABYMA pa3aesibHbIMU KPOBaTAMMU: MaKcC. 2
yen., Wi-Fi, npoBogHOM MHTEPHET, XOJI0AUNIbHUK, TesiedoH).

MbI pasMelLlaeM CBOMX FOCTEHU B CJieAylOLWUX rocTuHuuax: “"CesepHan”, "Kapenuns',
"lMpuoHexckan", "OHeXxCKn#h 3aMok", "CakBosk", "Cosmos", "13 ctynbeB", "lMurtep UHH", "lMeTpa".
9TO OAHM U3 Ny4LInX rocTuHUL B MNMeTpo3aBoacke, cTabuNbHO NpepoCcTaBAAOLLME BbICOKUMA
YypOBeHb CepBUCa U KayeCTBEHHOe pa3MeLlleHue.

1-n peHb



JletHunsi lMeTpo3aBoACcK M ocTpPoB KuxH.

KpaTko:

08:00 - BcTpeua Ha x/a Bok3ane lMeTtpo3aBopacka; 08:05 - 3aBTpak; 08:30 - TpaHcchep Ha PeyHou BoK3an
MeTpo3aBopncka; 09:30 - oTnpaBseHMe Ha KoMeTe Ha 0.Kum>xu; 11:00 - 3KCcKypcua u cBoboagHoe BpeMs Ha
ocTtpoBe; 17:00 - Bo3BpawieHue B NeTpo3aBoack; 17:00 - aBToOycHO-newexoaHas 3KCKypcus no ropoay;
19:00 - 3acesieHue B roCTUHULY.

Moppo6GHo:

Mbl BCTPEeTUM Bac Ha BoK3aJsie ¢ 60/1bLIOW KpacHOW TabnnMukon «3o0s0T0€e Kosibuo Kapenuu». Boibupaite
yTpeHHue noespa c npubbiTuem c 06:50 po 08:00.

PekoMeHpayeM B3sTb ¢ cO601 ToNbKO HeoOxoaumblie Bewwn. OcHoBHOM 6ara>k 6ypeTt gpocTtaBneH B
FOCTUHULY U OTNpPaBJIeH B KaAMepy XpaHeHUs A0 Ballero 3acesieHus.

Mocne 3aBTpaka B popmaTe "WIBEACKOro cTosa" Hac oTBe3yT Ha PeyHou BOoK3as, rae Mbl nepecsapgeMm Ha
KoMeTy U no OHe)>XCKOMy o3epy oTnpaBMMcs Ha 0.KuXxu. B nytu - 1 yac 30 MUHYT.

OcTtpoB Kuxxmu - camoe ysHaBaemoe mecto Kapesimu u oauH M3 KpynHenwunx B Poccumn myseeB nopg,
OTKpPbITbLIM HeOOM. 3aechb coOpaHbl NaMATHUKMU AepeBsHHOro 3opa4yecTtBa Pycckoro CeBepa: 4acoOBHM,
KpecTbsHCKMe u3bbl, ambGapbl, MesibHULbI, @ TaK)Xe CTapUHHbIEe UKOHbI U NpeaMeTbl 6biTa. TnaBHOM
[oCToNpuMeYaTesibHOCTbIO My3esi CYHMTaeTCA BeJIMKOJIeNHbIW No KpacoTe KM>XXCKUM NOrocTt - o6bekT
BCeMupHoro Hacnepusa IOHECKO.

Ha ocTpoBe Mbl npoBeaeM 4 yaca, B HUX BKJIlO4EHO cBOOoaHOe BpeMs AJisi NPOry/siIoK U AO0NOJIHUTENIbHbIX
3KCKypcuir. Ho cHayana oTnpaBMMCA Ha 0630pPHYI0O 3KCKYPCUIO MO OCTPOBY: OCMOTPUM KMXKCKUIK aHCcaMbnb
U BeNIM4YeCcTBEHHYI0 22-rnaBylo uepkoBb lMpeobpaxxeHus NlocnopHs, 3arnsHem B uepkoBb MokpoBa
MpecBaTon Boropoauubl.

Momumo KuM>Kckoro norocta Ha ocTpoBe npepacTaBJ/ieHbl KPeCTbAHCKUE A0Ma U XO3AWCTBEHHbIe
NOCTPOMKHU. 3aAeM B O4UH U3 TaKUX AOMOB, 4TO6bI N06G/IM>KE NO3HAKOMUTBLCA C TPAAULMUOHHBLIM ObITOM
3a0HE>XCKMUX KpecTbsiH, pacCMOTPEeTb MHTEPbEPbl U NOCJyLlaTbh 0 HalMOHaJIbHbIX OOblYasAX Kape/.

Mocne 3KCKypcuM y Bac ocTaHeTCcA cBo6oaHoe BpeMs. Bbl MOXKeTe NoceTUTb A0NOJIHUTEJsIbHbIE
3KCKypcuu: 3auTu B NpeobpakeHCKYl0 LepKoBb, 3abpaTbCcA Ha KOJIOKOJIbHIO, MOrPy3UTbLCH B TEMY
CynoCTPOUTEJIbCTBA, NOObLIBaTh B Ky3HULLE U U3TOTOBUTb CyBeHUp. Unu oTnpaBnsuTech panblue
ocMaTpuMBaTh OCTPOB NELUKOM UM Ha BeJsiocunene, KOToOpbii MOXKHO B3ATb B apeHAy.

Ko BpeMeHM oTbe3aa BCTpe4YaeMcCs Ha NPUCTaHU U caguMMCA Ha KOMeTy, KOoTopasa oTBe3eT Hac obpaTHo B
MeTpo3aBopack.

Mo npubGbITUM HacC XXAeT aBTOOYCHO-NewexoaHasa 3KCKypcus no netHen crtonuue Kapenuu. Mbl nocetum
Kpyrayio nnowanb, NlybepHaToOpcKui napk ¢ He60JbLLOW NPOMbILLJIEHHOW 3KCMNO3ULUENH, U3YHUM
CobopHylo nnowanb, NPONAEMCA NO LLeHTPaJsibHbIM NIETHUM YJI04KaM U rNaBHOMY NpoMeHaay ropoaa -
OHe>XCKOW Habepe>xkHoW. 3aech Bbl YBUAUTE MHOXXECTBO CKYJIbNTYpP, NaMATHUKOB U apT-06bEKTOB.
Mocne 3KcKypcum Bbl pasMecTUTECb B FOCTUHULLE, @ 3aTEM CMOXKeTe NPOoAOoJDKUTb NPOryJiKu no ropoay.
Jletom B Kapenuu HacTynaeT poMaHTU4YeCKUA nepuon 6enbix HoYeMn.

MamsaTka no nocewyeHunro o.Knxum

BpeMsa npebbiBaHusA Ha ocTpoBe - 4 Yaca. B nepuop ¢ 15 Masa no 1 uioHsA, a TakXKe € 15 ceHTabpa oo
OKOH4YaHUA HaBuUrauum — Bpems npebbiBaHMA Ha ocTpoBe Kuxkxu coctaBuT 3 yaca.*

Mpu WTOPMOBOM NpeaynpeXxXaeHum U 3anpeTte BbiXxoaa cyanoB B OHE)XXCKoe 03epo 3KCKYpPCUA OTMeHAeTCA:
NEepPeHOCUTCA Ha APYron AeHb Typa WM 3aMeHAeTCA PAaBHOLEHHOW N0 CTOMMOCTU 3KCKYpPCUEN.
PekoMeHAayeM B3ATb C cOb0oM nepekyc. EauHcTBeHHOEe Kade Ha OCTPOBe pacnoJIoXKeHO Ha Npuyasne Boaau
OT 3KCKYPCUOHHbIX 06 bEKTOB.

CoBeTyeM OTNPABAATLCA HAa 3IKCKYpPCUIO B yBoOHOW oOyBu. lnsa nocewieHus eiCTBYIOLUX XPaMOB
)KeHLWwuHaM Heo6xoauMo uMeTb roJioBHOM yb6op.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: NeTpo3aBoack, Kuxu

JocTonpuMeuartesibHOCTU: AHCcaMbnb Ku>xckoro norocta, OHe>xckas Habepe>xHas

BopoeMbl: OHe)XXCcKoe 03epo

2-4 peHb



Cnnas no peke Llys.

KpaTko:

3aBTpak B rocTuHuue; 10:00 - oTnpaBneHue Ha aBToOyce B a.MonoBuHa; 11:00 - npubbiTue Ha Geper pekwm
LLys, MHCTPYKTaX, Bbiga4ya 3KunupoBku; 11:15-13:15 - cnnas; 13:30-14:00 - 06epn; 15:00-15:30 -
npubbiTue B NMeTpo3aBoacCK.

Monpo6Ho:

CerogHs Hac XpeT No-HacTosiLeMy aKTUBHaA NporpamMMa - cnjiaB Ha pacdTax no peke Llysa. YTpom nocne
3aBTpakKa Mbl NOrpy3mMMcs B aBToOyc u oTnpaBuMmcs B a.MonosuHa. B nytu - 35 MUHYT.

MpuroToBbTECh K BECEJIOMY NPUKJIIOYEHUIO - Opbi3ramM BoAbl U 3aXBaTbiBalOLWMM AyX NOoKaTyLwlKaM no
onHOM M3 rnaBHbixX pek Kapenuu. Llys - nonynspHoe MecTo AJiA CNJlaBOB: MeCTaMM - YMUPOTBOPEHHaA C
3aJiMBaMM U nJjiecamm, rge-1o OypHas, kanpusHas, ¢ 601bLIMMM MOPOraMMu U CJIOXKHbIM TEYEHUEM.

Mo npuespny Ha Geper peku Lllys ans Hac NnpoBeAyT UHCTPYKTaXK MO TexHUKe 6Ge3onacHocTU M
ynpassieHuio padToM. 3aTeM BblJaAyT 3KUNMUPOBKY - LLJIEM U cnacaTesibHbIA XXuneT. CnnasB abconoTHO
6e3onaceH U NPOBOAMUTCA NOJA PYKOBOACTBOM ONbITHbIX MHCTPYKTOPOB. 1-2 KaTeropus C/A0>XXKHOCTH
NnOporoB NO3BOJIET y4acTBOBaTb B HEM faXKe AeTAM.

Mocne cnycka padTta Ha Boay Mbl nponaem 10 KM. Y4acTOK Hallero cnJjiaBa - CNOKOWHbIA C LUMBEPaMy,
nsecamMv v AByMmsa HebonbwuMu noporamu. Mo nyTu cpenaem ocTaHOBKY Ha oTAbIX U hoTOCECCHIO.
BbicaguBlIMCb Ha 6eper, Mbl pa3MecTUMCA Y KOCTPa U YrocTUMCA 6/1104aMN TaeXXHOW KYXHU C «ObIMKOM>»!:
yxa, 6yTepbpopabi, BTopoe 651000 U KapesibCKue HaCTOMKM.

Bo BTOpO# NOJIOBUHE OHSA TEM XXKe MapLUpyTOM BepHeMca B NeTpo3aBoack.

B cBobopgHOEe BpeMsa coBeTyeM NpPOorysaThCs Mo ropoay U Noy>xmHaTb B HaweM Kade KapesibCKoOMn
HauMOHaJNIbHOMW KyXHU - «KanuTouHasa» (np.JleHuHa, 26) uau BbINUTb Yall C KaJIMTKaMu B «DypblIHOJIbHOW»
(np.JleHuHa, 5). PapomMm Tak>xe ecTb 60/1bLLIOW CYBEHUPHbIA MarasmH C YyHMKaJibHbIM aCCOPTUMEHTOM.
Mamarka no cnaasy

3anpeliaeTca HAXOAUTbLCA B padTe B COCTOAHUMU aNIKOroJIbHOro ONbsAHEHMUA.

Bo3sbMuTe c coboi nerkyto 3anacHyio ogexay (byrbonku, wopTtbl, 60N10HbLEBbIE KYPTKU), CNOPTUBHYIO
06yBb (KPOCCOBKM, Keabl, luienaHubl C (PUKCUPOBAHHbLIM 3aAHUKOM), HAaKUAKY OT A0XKAA NPU
Heob6xopaumocTu. Mo NpubbLITUM Ha MecTo Bbl NepeoaeHeTech B o4eXXAY AJA CcnJjaBa, a 3anacHoOW
KOMMJIEKT CYyXOM oaeXXabl ocTaBUTe B aBTOOyce. 3TOT KOMMNJIEKT NPUBE3yT BaM K MECTY OKOH4YaHUA
nporpaMmesl.

Mepepn cnnaBoM BHMMaTEJIbHO MPOCyLIaWTe UHCTPYKTaXK NO TeXHUKe 6e30nacHOCTU OT MHCTPYKTOPaA,
npaBuJibHO oAeHbTe U 3achuKCUpPYHTe cnacXkuseT. 3anpellaeTca HaxoauTbca B pacdTe 6e3 xunera, a Tak
)Xe paccTeruBathb XXUJieT BO BpeMs cnJjaBa.

B cny4yae BbinapeHus us padTa - He NaHUKYWTe, He CTPpeMUTeCh JIOBUTb Bellu, KoTopbie 6bisin ¢ cobom.
Pa3BepHUTECHh MO HanpaBJIeHUIO TEYEHUA peKu Brnepen Horamu. MHCTPYKTOpP U ocTasibHble YHaCTHUKU BaM
noMoryT.

®dOTO U BUAEO CbEeMKa OCYLUECTBJISeTCA Ha NNeCcoBbiX y4yacTKax. Jna ¢oTo u BUuaeo annapatypbl Hy>KHa
repMeTMyHaa ynakoBka. NpodcdeccuoHanbHasa ¢oTo U BUAEO CbE€MKa NPOBOAUTCA Ha noporax bonbLiown
Tonnu v Manbih Tonnu. CtouMocTb aucka - 1000 pybnen (ycnyra okasbiBaeTcsi CTOPOHHMMMU NapTHepaMu
M Mbl HE MO>KEM rapaHTMpoBaTb ee npepocTaBjieHUe/Ka4yecTBo).

MutaHue: 3aBTpak. O0en-NUKHUK.

Bopoemsbl: Peka LUys

3-U peHb



3os10T0€ konbuo Kapenunn - Bogonan Kusad, ropa Camno, MapunasibHbie Boabl U BysikaH F'mpBac.
KpaTko:

3aBTpak B rocTuHuUe, ocBoboxaeHue HomepoB; 09:00 - oTnpaBJsieHUe Ha 3KCKypcuio; 17:30 -
Bo3BpawieHue B lNeTpo3aBoack, TpaHcchep Ha X/4O, BOK3an.

Moppo6GHo:

CeropgHs Hac XxpeT 30J10Toe KoJsbuo Kapenuu - caMbie )XKMBONUCHbIE JOCTONpPUMeYaTesibHOCTU B6aM3um
MeTpo3sasopacka.

Mocne 3aBTpaka B rocTUHULE* Mbl NOrPYy3UMCA B aBTOOYyC M oTNIpaBUMCA K NepBOM TO4YKe Hallero
MapLlipyTa - **rope Camno. 3To HebosbLIas BO3BbILLEHHOCTb CO CMOTPOBOW NJIOLLAAKOW U BUAOM Ha
packuHyBLIeecs BHU3Y o3epo KoHuo3epo. Mporynsemca no obopypoBaHHOM Tpone nopj pacckasbl rmaa o
nereHpax Kapenuu n 3HameHuToM 3noce «Kanesana», a ewe 3aragaeMm XKesilaHue, NoBA3aB JIEHTOYKMU Ha
BoJiLueOHOe goepeBo.

Cnepylowas oCTaHOBKA - KypopT MapuuanbHbie Boabl. OH 6b11 OTKpbIT camMuM MNMeTpom I B 1719 rony.
3pechb U3-nopd 3eMJu 6bIOT HCTOYHUKYM C LiesIebHOH BO4OU, HACLILLEeHHOH Xesie30M.* Mbl yBUOUM
CTapUHHYIO AepeBsAHHYIO LLepKOoBb BpeMeH lMeTpa, naBu/IbOHbI, NTOCTPOEHHbIE K NpUe3ay BbICOKUX 0C00, u,
KOHEYHO, NpoaerycTMpyeM BoAy U3 YeTbipex CKBa>kMH.

Danee pBuXeMcs B CTOPOHY MecTeudyKa F'mpBac. 3pecb Mbl He TOJIbKO BOCXMTUMCS >XMBONMUCHOW NPUPOAOWA
(He 3ps Ha 3TOM MecTe CHUMAJIOCb MHOXXeCTBO (hM/IbMOB), HO U NPOTyJIfeMCA NO NOTOKaM 3acThbiBLUEW
nasBbl - cNepaMm AeUCTBYIOLLEro Koraa-to Ha 3TOM MecTe ByJiKaHa.

3aBepLialoLle TOYKOW MapLupyTa cTaHeT Bogonan Kueay. B ero yuectb nUWyT oAbl U PUCYIOT KAPTUHbI.
KuBau cuuTaeTcs BTOpPbIM NO BeJINUUHE paBHUHHBLIM Boaonaaom Esponbl. Mbl yBuaum 11-meTpoBbIA
KacKaj, C HeCKOJIbKUX CMOTPOBbIX NJIOWAAO0K. Tak>Xe NoCeTUuM AeHApapuM C 3JIMTHbIMU 3K3eMnaspaMm
KapesibCKOW 6epe3bl U My3eil NpUpoabI.

K Beuepy BepHeMcs B NeTpo3aBoACK U cpa3y NoeneM Ha XK/A, BoK3aJl, 4ToObl BepHYTbCA AOMOM
HamMoJIHeHHbIMU BneYyaT/IeHUAMU U TapMOHMENW KapeibCKOW NpUpoAabl: cepbixX cKas, rosybbix o3ep,
6eckpalHUX NIeCOB M LUYMHbIX BOAONAA0B.

MutaHue: 3aBTpak.

Nopopa: KOHBONOXXCKUA paoH

HdocTonpuMeyaTtesibHOCTU: ropa Camno, BysikaH NMpBac, KypopT "MapuuanbHbie Boabl", Bogonan Kusau

[Mporpamma Typa akTyasibHa Ha 02.07.2025



	"Карельская перезагрузка: природа, сплав и остров Кижи", экскурсионный тур на 3 дня, Карелия
	Программа тура В Петрозаводске: 1-, 2-местные стандартные номера (Двухместный с двумя раздельными кроватями: макс. 2 чел., Wi-Fi, проводной интернет, холодильник, телефон). Мы размещаем своих гостей в следующих гостиницах: "Северная", "Карелия", "Прионежская", "Онежский замок", "Саквояж", "Cosmos", "13 стульев", "Питер ИНН", "Петра". Это одни из лучших гостиниц в Петрозаводске, стабильно предоставляющие высокий уровень сервиса и качественное размещение.  1-й день  Летний Петрозаводск и остров Кижи. Кратко: 08:00 - встреча на ж/д вокзале Петрозаводска; 08:05 – завтрак; 08:30 - трансфер на Речной вокзал Петрозаводска; 09:30 – отправление на комете на о.Кижи; 11:00 – экскурсия и свободное время на острове; 17:00 – возвращение в Петрозаводск; 17:00 – автобусно-пешеходная экскурсия по городу; 19:00 – заселение в гостиницу. Подробно: Мы встретим вас на вокзале с большой красной табличкой «Золотое кольцо Карелии». Выбирайте утренние поезда с прибытием с 06:50 до 08:00. Рекомендуем взять с собой только необходимые вещи. Основной багаж будет доставлен в гостиницу и отправлен в камеру хранения до вашего заселения. После завтрака в формате "шведского стола" нас отвезут на Речной вокзал, где мы пересядем на комету и по Онежскому озеру отправимся на о.Кижи. В пути – 1 час 30 минут. Остров Кижи - самое узнаваемое место Карелии и один из крупнейших в России музеев под открытым небом. Здесь собраны памятники деревянного зодчества Русского Севера: часовни, крестьянские избы, амбары, мельницы, а также старинные иконы и предметы быта. Главной достопримечательностью музея считается великолепный по красоте Кижский погост – объект всемирного наследия ЮНЕСКО. На острове мы проведем 4 часа, в них включено свободное время для прогулок и дополнительных экскурсий. Но сначала отправимся на обзорную экскурсию по острову: осмотрим кижский ансамбль и величественную 22-главую церковь Преображения Господня, заглянем в церковь Покрова Пресвятой Богородицы. Помимо Кижского погоста на острове представлены крестьянские дома и хозяйственные постройки. Зайдем в один из таких домов, чтобы поближе познакомиться с традиционным бытом заонежских крестьян, рассмотреть интерьеры и послушать о национальных обычаях карел. После экскурсии у вас останется свободное время. Вы можете посетить дополнительные экскурсии: зайти в Преображенскую церковь, забраться на колокольню, погрузиться в тему судостроительства, побывать в кузнице и изготовить сувенир. Или отправляйтесь дальше осматривать остров пешком или на велосипеде, который можно взять в аренду. Ко времени отъезда встречаемся на пристани и садимся на комету, которая отвезет нас обратно в Петрозаводск. По прибытии нас ждет автобусно-пешеходная экскурсия по летней столице Карелии. Мы посетим Круглую площадь, Губернаторский парк с небольшой промышленной экспозицией, изучим Соборную площадь, пройдемся по центральным летним улочкам и главному променаду города – Онежской набережной. Здесь вы увидите множество скульптур, памятников и арт-объектов. После экскурсии вы разместитесь в гостинице, а затем сможете продолжить прогулки по городу. Летом в Карелии наступает романтический период белых ночей. Памятка по посещению о.Кижи Время пребывания на острове - 4 часа. В период с 15 мая по 1 июня, а также с 15 сентября до окончания навигации — время пребывания на острове Кижи составит 3 часа.* При штормовом предупреждении и запрете выхода судов в Онежское озеро экскурсия отменяется: переносится на другой день тура или заменяется равноценной по стоимости экскурсией. Рекомендуем взять с собой перекус. Единственное кафе на острове расположено на причале вдали от экскурсионных объектов. Советуем отправляться на экскурсию в удобной обуви. Для посещения действующих храмов женщинам необходимо иметь головной убор. Питание: Завтрак. Города: Петрозаводск, Кижи Достопримечательности: Ансамбль Кижского погоста, Онежская набережная Водоемы: Онежское озеро 2-й день  Сплав по реке Шуя. Кратко: Завтрак в гостинице; 10:00 – отправление на автобусе в д.Половина; 11:00 – прибытие на берег реки Шуя, инструктаж, выдача экипировки; 11:15–13:15 – сплав; 13:30-14:00 – обед; 15:00-15:30 – прибытие в Петрозаводск. Подробно: Сегодня нас ждет по-настоящему активная программа – сплав на рафтах по реке Шуя. Утром после завтрака мы погрузимся в автобус и отправимся в д.Половина. В пути – 35 минут. Приготовьтесь к веселому приключению – брызгам воды и захватывающим дух покатушкам по одной из главных рек Карелии. Шуя – популярное место для сплавов: местами – умиротворенная с заливами и плесами, где-то бурная, капризная, с большими порогами и сложным течением. По приезду на берег реки Шуя для нас проведут инструктаж по технике безопасности и управлению рафтом. Затем выдадут экипировку – шлем и спасательный жилет. Сплав абсолютно безопасен и проводится под руководством опытных инструкторов. 1-2 категория сложности порогов позволяет участвовать в нем даже детям. После спуска рафта на воду мы пройдем 10 км. Участок нашего сплава – спокойный с шиверами, плесами и двумя небольшими порогами. По пути сделаем остановку на отдых и фотосессию. Высадившись на берег, мы разместимся у костра и угостимся блюдами таежной кухни с «дымком»: уха, бутерброды, второе блюдо и карельские настойки. Во второй половине дня тем же маршрутом вернемся в Петрозаводск. В свободное время советуем прогуляться по городу и поужинать в нашем кафе карельской национальной кухни – «Калиточная» (пр.Ленина, 26) или выпить чай с калитками в «Фурындльной» (пр.Ленина, 5). Рядом также есть большой сувенирный магазин с уникальным ассортиментом. Памятка по сплаву Запрещается находиться в рафте в состоянии алкогольного опьянения. Возьмите с собой легкую запасную одежду (футболки, шорты, болоньевые куртки), спортивную обувь (кроссовки, кеды, шлепанцы с фиксированным задником), накидку от дождя при необходимости. По прибытии на место вы переоденетесь в одежду для сплава, а запасной комплект сухой одежды оставите в автобусе. Этот комплект привезут вам к месту окончания программы. Перед сплавом внимательно прослушайте инструктаж по технике безопасности от инструктора, правильно оденьте и зафиксируйте спасжилет. Запрещается находиться в рафте без жилета, а так же расстегивать жилет во время сплава. В случае выпадения из рафта - не паникуйте, не стремитесь ловить вещи, которые были с собой. Развернитесь по направлению течения реки вперед ногами. Инструктор и остальные участники вам помогут. Фото и видео съемка осуществляется на плесовых участках. Для фото и видео аппаратуры нужна герметичная упаковка. Профессиональная фото и видео съёмка проводится на порогах Большой Толли и Малый Толли. Стоимость диска - 1000 рублей (услуга оказывается сторонними партнерами и мы не можем гарантировать ее предоставление/качество). Питание: Завтрак. Обед-пикник. Водоемы: Река Шуя 3-й день  Золотое кольцо Карелии - водопад Кивач, гора Сампо, Марциальные воды и вулкан Гирвас. Кратко: Завтрак в гостинице, освобождение номеров; 09:00 - отправление на экскурсию; 17:30 - возвращение в Петрозаводск, трансфер на ж/д вокзал. Подробно: Сегодня нас ждет Золотое кольцо Карелии – самые живописные достопримечательности вблизи Петрозаводска. После завтрака в гостинице* мы погрузимся в автобус и отправимся к первой точке нашего маршрута – **горе Сампо. Это небольшая возвышенность со смотровой площадкой и видом на раскинувшееся внизу озеро Кончозеро. Прогуляемся по оборудованной тропе под рассказы гида о легендах Карелии и знаменитом эпосе «Калевала», а еще загадаем желание, повязав ленточки на волшебное дерево. Следующая остановка – курорт Марциальные воды. Он был открыт самим Петром I в 1719 году. Здесь из-под земли бьют источники с целебной водой, насыщенной железом.* Мы увидим старинную деревянную церковь времен Петра, павильоны, построенные к приезду высоких особ, и, конечно, продегустируем воду из четырех скважин. Далее движемся в сторону местечка Гирвас. Здесь мы не только восхитимся живописной природой (не зря на этом месте снималось множество фильмов), но и прогуляемся по потокам застывшей лавы – следам действующего когда-то на этом месте вулкана. Завершающей точкой маршрута станет водопад Кивач. В его честь пишут оды и рисуют картины. Кивач считается вторым по величине равнинным водопадом Европы. Мы увидим 11-метровый каскад с нескольких смотровых площадок. Также посетим дендрарий с элитными экземплярами карельской березы и музей природы. К вечеру вернемся в Петрозаводск и сразу поедем на ж/д вокзал, чтобы вернуться домой наполненными впечатлениями и гармонией карельской природы: серых скал, голубых озер, бескрайних лесов и шумных водопадов. Питание: Завтрак. Города: Кондопожский район Достопримечательности: гора Сампо, вулкан Гирвас, курорт "Марциальные воды", водопад Кивач


