Typ C NnporpamMmmon

"AKTMBHbIN OTObIX B OceTun”, Typ Ha 4 OH4

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

MpubbiTHEe BO BnagukaBkas.

Mopaya TpaHcnopTa B asponopT/Ha /A Bok3an ¢ 08:00 po 14:00 k niobomy peicy/noesny.
BcTpeya v rpynnoBo# TpaHcdep B rOCTUHULY, pa3MelleHue.

OeTanu mapuwpyTa:

- pasmewieHue: BnapukaBskas

- TpaHccep asponopT-oTenb

Mporpamma pHA:

e 16:00 - 0630pHan NnewexonHas 3KCKypcus no BnagukaBkasy - 3HaKOBble MecTa U MHOroBeKOBas
ncTopusa ropopga.

PasmelwueHue B r. Bnapukasekas.
Fopopa: BnagpukaBkas
HocTtonpuMeyarenbHocTU: MeMopuan BOUHCKON Cnasbl

2-4 peHb

3aBTpak 07:00. Hayano nporpammbl 08:30
MporpammMma gHA: Anarupckoe yuwenbe - Lle# - noxopn K LlenckoMy nepgHuky - buparsanr
OeTtanu MapLupyTa:

e pa3MelueHue: Bnapukaekas
e aBTONpoOGer 3a geHb: 185 kM
e Mewwun MapLIpyT: 9 KM

e Habop BbicOTbI: 450 M

e MPOAOJDKUTEJNIbHOCTL: 8-9 YyacoB

IBurascb no BoeHHO-OceTUHCKOW pgopore B AJlarMpCKOM yLieJsibe, CpaBa No XxoAy ABUXXEHUS, BHUMaHue
npuesiekaeT HeoOblYyakHaA CKyJibNnTypHasa KoMno3uuusa. 3T1o Heixac YacTbeipa>ku, Kak HasbiBaloT ero B
OceTun. 3TO MeCTO ABASETCA A3YyapoM - CBATbIM MecTOM. CKyJibNnTypa KPenuTca K cKaJsie U BeCUT 28 TOHH!
CBATUJIMLLE M HACKa/ibHbIW MOHYMEHT YacTbipaXXu. B oceTuHckon Tpaauuum Neoprun MNobepoHocew, HOCUT
uMsa YacTeipAikK1, KOTOPbIA TaK>XXe fIBJIAETCA OAHMUM M3 M1aBHbIX repoeB HapTckoro anoca. YacTeipaXxku -
NOKPOBUTEJIb MY>X4YUH, MYTHUKOB U BOUHOB. MOHYMEHT CYMTAETCA OAHUM U3 CaMbiX 00NbLUMX KOHHbIX
naMATHUKOB B MUpe.

e Mo popore yBuaum newepy u ceaTuauwe Cay Bapara (YepHoro BcapHuka). Mecto u cam obpas
YepHoro BcasHMKa OKyTaH MHO>XXECTBOM JlIereH, U NoBepuil, KOTopbie HaM NPeACTOUT y3HaThb.
BoeHHO-OceTUHCKasA gopora c ApeBHeWLUUMX BpeMeH Urpasa Ba>KHYIO poJib B CBA3AX ceBepa U iora
KaBkasa. B Kacapcko# TeCHMHE COXPaHWJIMCb OCTaTKMN ApPeBHEN aJlaHCKOW TaMO>XeHHOW 3acTaBbl
«3blJIbIH pyap» (c oceTuHckoro — Kpusas aBepb).

¢ C TpaHckama noBepHeM K LienckomMmy yuwenbio unm Llenckon nopkose. XXeMuy>xuHa OceTtuu: 3gechb
BaM He paBHMHA, 34eCb BO3AyX Apyroun! Yuwenbe MHOrMe CToJieTus SBJIAETCA CBALLEHHbIM OJI11 OCETUH
- TYT pacnonaralrTcs caMble 3HaKOBble MecTa NOKJIOHeHUA, MecTa cuJbl. B Lleckom ywenbe
HaxXoAMUTCS OAHO U3 CaMbiX U3BECTHbIX UCTOPUUHECKUX U KYJIbTOBbIX COOPY>XEHUN - ApeBHeaNaHCKoe

craTunuiiie Paxnm. Rre vilianke arRNaAaTra rOACVAANCTRAHHKIM RAANARA NHUKAM. A churvna naKnnruTe na
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AdcdcaTtu Ha Bbe3ge CUMBOJIU3MPYET 3aLUUTY OJIA BCEro >XUBYLLEro B 3TOM KpacuBeWLUEeM yroJsike
KaBkasa.

e Lieickoe yuienbe Npu3HaHO NONyAsipHbIM MECTOM aKTUBHOIO OTAbIXa U C AABHUX BPEeMeH npuBJsieKaeT
BHUMaHUe TYPUCTOB. «34eCb Ha pacCBeT 30J10Tbie B3MpPaloT BEPLUUHbI U JIEGHHUKHU, KaK 3aMepsLuee
Hebo, nexar». bapa IOpui Busbop. OtTnpaBnsasck K LleickoMy nengHuky, OyabTe yBepeHbl, Bac XAET
He3abbiBaeMoe nNpukKsiloYeHue, BOSMOXXKHO, OAHO U3 CaMbiX APpKuUXx B OceTun. JlegHuk obpasoBascsa
0KO0J10 150 MUANMOHOB NeT Ha3aA,. 3TO OAUH U3 CaMbiX 6OJILLUUX U HU3KO ONYCKAIOLWMUXCA JIeAHUKOB
Ha KaBkase. CnyckaeTcs JilegHUK 00 BbicOTbl 2200 MeTpOB Hag ypoBHEeM Mops. B aauHy Llenckun
NnegHUK BMecTe ¢ (hMpPHOBLIMU NMOJIAMMU NMPOTAHYJNCA Ha 9 KM, a ero obwas naowanb cocrasnsert - 9,7
KB. KM. M1aBHbIA UCTOYHUK €ro NUTaHuUA - cHera ropbl Apan-Xox. MapLipyT noxoga npoJsio>XeH BAOJIb
>XMBONUCHOro bepera peku LLeiaoH 4yepe3 XBOMHbIA U JIMCTBEHHbIN JleC B OKpYy>XeHuu ckan. Nlopa
MoHax - HeNnoABUXXHbIW U CYPOBbIA XpaHuTenb Lies. Mo nereHae MoOHax peLluns OT/IOBUTb Typa C
30J10TbIMM pOraMy U NpenoaHecTU ero pora B gap YacTbipA>Xu, HO CJIOBO He caep>kan u 6bin obpawseH
B KaMeHb. Bckope nec pacctynaeTrcs, Mbl OKasbiBaeMCs B 30HEe aJibMMHUCKUX JIYrOB U B o6pamneHun
BbICOKMX rop Bnepeau 6snectuT neaHukK. JIegHUK CJIOBHO AbILUWUT, NMOCTOSSHHO LUYMUT U )KMBET CBOEW
XKU3HbIO. Mbl CMO>XeM NogouTH 621M>Ke NoOYYyBCTBOBATh €ro MOLLb U HEYKPOTUMBINA HPAB, OLLYTUTb
NPUpPoOAHYlo CTUXMUIO. U3 nepsiHoro rpota siegHUKa cTpeMuTesibHbiM OYypHbLIM NOTOKOM BbipbiBaeTCH
peka LilenpoH.

o Mo 3aBepLUEeHMM yBieKaTeNIbHOIro Noxoaa Bble3>kaeM obpaTHo Bo Bnagukaskas, HO Mo NyTH
obs3aTenbHO 3aemeM Ha TepMaJibHble UICTOYHUKU «FaHax-TepMa» B cesieHuu BepxHuiu BuparsaHr, 4To0
uckynaTbca B 6acceiiHe ¢ MMHepanbHOW Boaoi. ICTOYHUK MMeeT ByJIKaHM4YeCcKoe NMpPoucxoXXaeHue.
Bopa nogHuMmaeTcsa ¢ rnybuHbl 2 300 M, uMeeT TeMnepaTypy 6onee 40°C. 3pecb MOXKHO paccnabutbcs
nocJie Hanpsi>KeHHOro AHA U OLLYTUTb Ha cebe YyyponelCcCTBEHHYIO CUy UCTOYHUKaA!

e OGep 3a pon. nsaTy No ceT-MeHIO B OAHOM U3 Kacde no MapwwpyTy (Npensakas B Havane
3KCKypcuu/onnarta HaJIMuHbIMU): - 500 pyb6./4en., ceMerHoe Kaghe B ceneHumn BYypoH, ceT-MeHro:
OCEeTHHCKHE MUPOTU C CbIPOM W KapPTOLUKOH + CBEXXMH casar + JibiB>XKa (roOBsSXKHHA cyn) + Yau

Bo3spaweHue Bo Bnagukaskas Kk 17:30.

PasMmeweHue B r. BragukaBkas.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: BnagpukaBkKas

HocTtonpuMmeyarenbHocTu: Nopa MoHax, Lleckoe ywenbe

3-U OeHb

3aBTpak 07:00. Hayano nporpammsbl 08:30
Mporpamma gHA: KapMagoH - flapraBc - MuparpabuHckue Bogonagbl - KypTaTuHcKoe yuwenbe
OeTtanu MapLupyTa:

e pa3MelueHue: BnapukaBkas
e aBTONpoOGer 3a geHb: 135 kKM
e Mewun MapLUpyT: 6 KM

e Habop BbicoTbl: 400 M

e MPOAOJDKUTEJIbLHOCTb: 8-9 YyacoB

[OeHb OyaeT HacbiWeH BneYyaT/IeHUSIMU: NOCeTUM ylienba Taraypuu u KyptaTtuu, uccnepgyem gpesHue
UcTopuyeckue NamMaTHUKMU, HACJIAAUMCA KPAaCcOYHbIMM Nei3akamu MuparpabMHCKON O0MHbI U
OTNpPaBUMCA B NOXO[ K CaMOMYy BbICOKOMY Boaonaay EBponbi!

e KapMapoH - O0HO U3 caMbiX Y3KUX U CYPOBbIX MO CBOeN KpacoTe ywenuin Ocetuu. NeuyanbHasa cnaesa
yuwiesiba CBA3aHa co cxonoM nepgHuka Konka B 2002 roay. B pesynbtate obBana norubnm >xutenm
yuwiesnba U cbeMovHas rpynna Cepres boaposa.

e Mepees3n B lapraBcKylo A0JiMHY. [lapraBCKU HEKponoJsib, KOTOPbIX B Hapoae Ha3sbiBaloT «Ffopoaom
MepTBbIX>», COCTOALWMNA U3 6051ee 90 CKJIENOBLIX COOPY>XEeHUU OpUrmHasbHou cpopmel. CTOpoi>KeBbie
6awHu 16-17 BekoB. Hawa rnaBHas uenb cerogHa - MuparpabuHckme Bogonagbl. MuparpabuHckas
O,0JIMHA 3acJly>KMBaeT OTAEeJIbHOro BOoCXuleHUus. bonblioe KonmM4yecTBO APKOW pacTUTENIbHOCTHU
BMecTe C rpoMagamMm rop co3paloT HEBEPOATHbLIW M 3axBaTbiBaloOLWMN AyX nensax. MocreneHHo posaMHa
nepexoauT B yuesibe, KOTOpoe 3aKaH4YuBaeTcs 00/bLLIOW KaMeHHOM CTEHOW B NPUPOAHOM NOAKOBE U3



OTBECHbIX CKaJl. 3a KaMeHHbIM OapbepoM CKaJl NPAYYTCA TPU JlegHUKa - [loHXXeTbl, [>kuMapa u
3euranaH. MMeHHO OHM [AlOT XKU3Hb HEBEPOSATHLIM NOTOKaM, OOpa3yloLMM HECKOJIbKO
BreYaT/ifaloWwmx CBOMM BUAOM BOoAoNnaanoB. YHUKaJIbHbIe TBOPEHUA NPUpPOoAbl HU3BeprarTcs C
HEeBEepPOATHOM BbICOTbI U NPOU3BOAAT BNevyaTsieHue nagaowmx ¢ Heba. CaMbiX 3HAME@HUTbIX
MuparpabMHCKUX KacKapoB - BoceMb: 3euranaH, TaxkagoH, YeTbipe XpycTaJsibHbiX U ABa 3eJIiéHbIX.

o naBHbIN Boponan MuparpabuHckon ponuHbl - Bonbwon 3eiranaH. Boicota napeHus sBogonapa 750
MeTpPOB — 3TO CaMbii KPYNHbIA Bogonaa B OceTun m oAuH U3 caMbiX BbiCOKUX B EBpone. 3euranaH
OYeHb MOLLHbIA, MO3TOMY BMEecCTe CO CTYAEeHbIMU Opbi3raMm HeceT KpynHble KaMHM, a TakXxe
dparmeHTbl NepgHuka. NaHopama MupgarpabMHCKOW NOAKOBbI C HU3BEPraloOLLMMMUCA CO CKJIOHOB
NoTOKaMM - NoucTuHe paHTacTuyeckoe spenuule! MUK aKkTUBHOCTU BOAOMNAaAO0B NMPUXOAUTCA HA UIOHDb-
CeHTA0pb. B 3TO BpeMsa OHU 0CO6EHHO NOJIHOBOAHDI.

e Mocne yBJieKaTeJIbHOINro noxoga caeJiaéM OCTaHOBKY Ha MUKHUK-JIaHY (BKJ1. B CTOMMOCTD)

e Jlep>XuM nNyTb B CTOPOHY KypTaTUHCKOrO yLwiesibi K CMOTPOBOM MJjowagake Ha AoNIMHY dPuargoH.
OT/IMYUTENIbHOM AO0CTONPUMEeYaTesSibHOCTbIO 3TOr0 MeCcTa ABJIAIOTCA «KaveJim Haj nponacTbio» C
naHopaMHbIM BUAOM Ha [JlonuHy!

Cnyckafcb panee B A,0JIMHY, CAEJIaeM OCTaHOBKY y siereHgapHou BawHu Kyprta v Tara. BawHs
AIBJISETCA HayaJioM POAOBbIX NOCEJIEHUIA U KOJIbiOesibio 0CeTUHCKOro Hapoaa, MeCTOM NMoYUTaHUA
ocHoBaTenen KyptatuHckoro u Taraypckoro obuiecTs. /I3 noKoJsieHUA B NOKOJIeHUe JiloAu nepenaioT
nereHpy o 6awHe u ee obutaTtensax. U aty uctopmio Mbl o6s3aTesibHO y3HaeM Ha ciepylole Hallewn
3KCKypcum no KypTaTMHCKOMY yLuenbio.

e O6ep 3a pon. nnaty (npepg3akas B HavaJsie 3KCKypcuu/onsaTta HaJIM4HbIMU):

- 500 py6./4en., kaghe «lpaBeii 6epers, ceT-MeHIo: OCETUHCKHUE MUPOTN C CbIPOM M KapTOLUKOH +
CBEXXHH canart + KYPUHbIH LLIALLUJIbIK + Yau

- 500 py6./4en., cemesiHoe kaghe B JlamapnoHe, CET-MEHIO: OCETUHCKHE NMUPOru C CbIPOM U
KapTOLLKOM + CBEe>XXHH canat + copaH (Kypuua B CMETaHHOM by/iboHe) + Yan

- 500 py6./4en., kaghe «AnaHCKNH BBOPHUK>», CET-MEHIO: OCETHHCKHUE MUPOTru C CbIPOM M KapTOLUKOH +
CBeXXHi canar + nbiBXa (roBsa>xuu 6ysboH) + 4au

Bo3spaweHue Bo Bnagukaskas k 17:30.
PasMmeweHue B r. BragukaBkas.

19:30-21:30 - 3a AONOJIHUTEJILHYIO NJaTy BO3MOXKHa Woy-nporpamma AJIAHCKUW BEYEP - woy-nporpamma
B 3THO-HaLMOHAaJIbLHOM CTUJIE C Y)KMHOM U Aerycrauuen

(2 400 pyb6. B3p./2 000 pyb6. peb. no 18 ner/mo 8 ner - gerckoe meHio 800 py6.)

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Bnagukaskas

HocTtonpumMmeuaTtenbHocTu: KapMapgoHckoe ywense, laprasc, ropon MepTBbIX

4-W peHb

3asTpak 07:00. Hayano nporpammbl 08:30
Mporpamma aHa: KypTaTUHCKoOe yuienbe - BepxHuih ®uargoH - ApXOHCKUWA nepesan
HOeTanu mapwipyTa:

e aBTOnpobGer 3a geHb: 150 kM
e Mewuu MapLipyT: 6,5 kM
e HaGop BbICOTbI: 550 M

e MPOAOJDKUTEJNIbHOCTL: 8-9 YyacoB

MyTewecTBue B «CTPaHy HAPTOB» PacKpoeT UcTopuyeckoe npoiusioe OceTuu, NO3BOJIUT UCCIIe OBaTb
ApPEeBHUE NOCeJsIeHUs FropueB U YHUKaJbHble NMPUPOAHbIE KPacoThl A0J/IMHbI PUarfoH, NoCeTUTb
BbICOKOBOAHbIA MOHACThIPb U A00paThCA K BepLUMHE nepeBana, 4To6 HacNnaauTbLCA HepeasnbHOM
naHopamoi KaBkasa cO 3HAMEHUTOM «JIABOYKMU CHACTbA».

e KypTaTuHCKOe yLiesibe pPacnosio)KeHO B CaMOM LeHTpe ropHoi OceTuu. [lo HaWMX AHel 3aech
COXPaHUJIUCb CTAapUHHbIE OCEeTUHCKME cesla € (paMUIbHLIMU, 6OEBbIMMU, XKUALIMA U CUTHAJIbHbIMU
OalwHAMM, NeLwepHble YKpenseHUs, KyJibTOBble COOPY>KeHUsA. Yiiesibe ABAANOCh OAHUM U3 OCHOBHbBIX
o4aros (pOpMMPOBAHUA OCETUHCKOrO HapoAa U HaUMOHAJIbHOM KYJIbTYPbl C 3MOXU PaHHEro
cpenHeBeKOBbsA. KypTaTMHCKOe yLiesibe 4acTO Ha3blBalOT «CTPaHOW HapTOB». HapTbl - nereHAapHbINA
Hapon KaBkasa, repou ApeBHEro 3noca, npeaku ropckux 0OCeTMHCKMUX obuiecTs.



o KapapraBaHCKUi KaHbOH - YHUKaJIbHOE€ MeCTO, FAe MO>XXHO YBUAEeThb, KakK 3a COTHM JieT ropHas peka
pa3sMbisia MATKUE U3BECTHAKMU CKaJMCToro xpebTa, a ynaBLwUA C ropbl OFPOMHbINA BaJiyH cTan
ecTeCTBEHHbIM MOCTUKOM Yepe3 KaHbOoH. CKanbHaa KpenocThb [3uBruc. Kpenoctbe gatupyeTrcs
BpeMeHaMM HawecTBUsA TaMepsiaHa, TO eCTb NPUMMEpPHO 15 BeKOM. YaAUBUTENIbHOE MO TaKTU4YEeCKOM
XUTPOCTU COOpPYXKeHUe, Co3aaHHOe ropuaMm Oss 3alMThl OT BpaXkKeckux Haberos.

e Mpopo/mHKUM 3HAKOMUTLCA C UCTOpUue OceTum U OTNPaBMMCA B NOXOA4 K DalleHHbIM KOMMNJIeKCaM
APEeBHUX CeJIEHUW. APXUTEKTYPHbIA NaMATHUK cpeaHeBeKoBbsA ropoa — LiMutu (LLbiMbITH),
OCHOBaHHbIA B Ha4yane 14 Beka. Ero ocHoBaTesieM NPUHATO CYUTaThb LLbIMbITU — BOeHaYallbHUKA
nocJsiegHero asiaHcKkoro uapsa Oc-baraTtapa. LLMuTu Gbls1 KPpyNnHBIM rOPOAOM, TOProBO-3KOHOMUYECKUM
ueHTpoMm AnaHuu. Uccnepys pasBasimHbl y3HaeM MHOIO UHTEPECHOI0 U3 UCTOPUU STUX MECT, OCMOTPUM
OEeCATKM NaMATHUKOB apXMUTEKTYypbl: cKnenbl, 60eBblie GallHU U PYUHBI XXUJIbIX AOMOB. LiMuTH -
HacToSALWMMN My3ei NoA OTKPbITbIM HeOOM, BKJIlOUEH B NepevyeHb 06 beKTOB UCTOPUUHECKOTO U
KYNbTypHOro Hacneausa cdepepanbHoro (o6WepoccMnCKOro) sSHa4YeHus.

o MNMoxop K baweHHbIM KOMNNeKcaMm ceneHun: Jlaw, Kapat, Ypbikay. Cpeamn o6beKToB 3TOro KoMmnsekca
APEBHUX CeJIEHUN - rajiyaHbl (YyKpenjsieHHble KOMNJIEKCHI), raHaxu (AOM-KpenocTb), poaoBbie
cdhamMmunbHblie 6alWHK, CBATUAKLLA, HA3eMHbIe, NOJIYyNOA3EeMHbIE U NOA3EMHbIE CKJIeNbl, FPYHTOBbIN
MOTUJIbHUK, @ TaK>Xe NaMATHble CTeJsbl U CTONObI-UbIpThl. Ha TeppuTopuu ceneHusn Jlay pacnonoxxeH
00beKT KysbTypHOro Hacsnepus «HapTtoBckum Hbixac». Heixac (oceT. - CJ10BO, BbICTYNJIEHUE) - MECTO
cbopa, 06cy>XaeHUA U BbICTYNJIEHUA CTapelllUUH, TaM, rge OHU «Aep>Kasim CJI0OBO>.

e NloGbepeMcsa 00 3HAMEHUTON CKaMeWKU C HaANUCbIO «CYacTbe He 3a ropaMu, OHO B ropax»,
pacnosio)keHHOW Ha CMOTPOBOM NJsiowaaKe Ha ApXOHCKOM nepeBane. Euwe HepaBHo 00 3TOM MecTe
3HaJIM eAUHULbI, 8 CEerogHs NOPo NPUXOAUTCA 3aHMMaTb o4Yyepenb, 4TobObl caenatb hoTOo Ha yXxe
3HaMeHuTOU naBouke. C BbicoTbl 2300 MEeTPOB HaA, YPOBHEM MOPSA OTKPbIBAIOTCA HepeaJsibHble BUAbI C
naHopamo#u Ha Becb KaBka3sckuiu xpebeT!

e Ha o6paTHOM NyTu nNpu cnycke B AOJIMHY NOCETUM CaMblil BICOKOrOpPHbIi B Poccumn CBATO-YCNEHCKUM
ANaHCKMIA MY>XCKOW MOHacTbipb. Cloga npues>kalT NaJIOMHUKMU CO Bcero ora Poccuu. Y MOHacTbIpA
yOUBUTENbHAsA, XOTb U HE TaKasf Y>XX U OaBHAS UCTOPUSA, KOTOPYIO HaM NPeACTOUT y3HaTb.
Mo3HakoMUMCA ¢ PUArAOHCKUMMU NaMATHUKaMKU. Y naMATHUKA «CKOpOALLMIA KOHb» BCMOMHUM BOMHOB-
KypTaTUHLEB, OTAABLUUX XXU3Hb 3a PoauHy B Benukoi OTevecTBeHHOM BolHe. Tak)XKe YBUAUM NepBbIi
B MMpe NaMATHUK JIeHUHy u GlocT CTanuHa.

e OGep 3a pon. nnarty (Npep3akas B HayaJsie 3KCKypcuu/onnara HaJlIM4HbIMU): - 500 pyb6./4en., kaghe
«lpaBbik 6eper», ceT-MeHI: OCETHHCKHUE MUPOru C CbIPOM U KaPTOLLUKOMH + CBEXXUU canat + KYPHHbIH
walbiKk + 4as - 500 pyb./4en., cemerHoe Kaghe B JlaMapaOHe, CeT-MEHI0: OCEeTUHCKHE IMUPOTru C
CbIPOM M KapPTOLLUKOM + CBEXXHH canat + copaH (Kypuua B CMETaHHOM by/iboHe) + 4a#n - 500 pyb./4en.,
Kaghe «ANnaHCKHUIH OBOPUK», CET-MEHIO: OCETUHCKHE IMUPOTrN C CbIPOM M KapTOLUKOU + CBEXXMHH canar +
NibIBXKa (roBsa>xuu 6ysboH) + 4au

BosBpawieHue Bo Bnagukaskas Kk 17:00.

TpaHccdep B asponopT/Ha BOK3aJl K BEe4epHUM perncamMm/noesnam, nosxe 19:00.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: BnagukaBkas

JocTonpuMedartenbHocTu: KapapraBaHCKu# KaHbOH, CeneHue LiMuTtun

[Mporpamma Typa akTyanbHa Ha 06.04.2025



	"Активный отдых в Осетии", тур на 4 дня
	Программа тура 1-й день  Прибытие во Владикавказ.  Подача транспорта в аэропорт/на ж/д вокзал с 08:00 до 14:00 к любому рейсу/поезду.  Встреча и групповой трансфер в гостиницу, размещение. Детали маршрута: - размещение: Владикавказ - трансфер аэропорт-отель  Программа дня:  16:00 - обзорная пешеходная экскурсия по Владикавказу – знаковые места и многовековая история города. Размещение в г. Владикавказ. Города: Владикавказ Достопримечательности: Мемориал воинской Славы 2-й день  Завтрак 07:00. Начало программы 08:30 Программа дня: Алагирское ущелье – Цей – поход к Цейскому леднику – Бирагзанг Детали маршрута:  размещение: Владикавказ автопробег за день: 185 км пеший маршрут: 9 км набор высоты: 450 м продолжительность: 8-9 часов Двигаясь по Военно-Осетинской дороге в Алагирском ущелье, справа по ходу движения, внимание привлекает необычайная скульптурная композиция. Это Ныхас Уастырджи, как называют его в Осетии. Это место является дзуаром - святым местом. Скульптура крепится к скале и весит 28 тонн! Святилище и наскальный монумент Уастырджи. В осетинской традиции Георгий Победоносец носит имя Уастырджи, который также является одним из главных героев Нартского эпоса. Уастырджи - покровитель мужчин, путников и воинов. Монумент считается одним из самых больших конных памятников в мире.  По дороге увидим пещеру и святилище Сау Барага (Черного всадника). Место и сам образ Черного всадника окутан множеством легенд и поверий, которые нам предстоит узнать. Военно-Осетинская дорога с древнейших времен играла важную роль в связях севера и юга Кавказа. В Касарской теснине сохранились остатки древней аланской таможенной заставы «Зылын дуар» (с осетинского — Кривая дверь). С Транскама повернем к Цейскому ущелью или Цейской подкове. Жемчужина Осетии: здесь вам не равнина, здесь воздух другой! Ущелье многие столетия является священным для осетин - тут располагаются самые знаковые места поклонения, места силы. В Цейском ущелье находится одно из самых известных исторических и культовых сооружений – древнеаланское святилище Реком. Все ущелье является государственным заповедником, а фигура покровителя Афсати на въезде символизирует защиту для всего живущего в этом красивейшем уголке Кавказа. Цейское ущелье признано популярным местом активного отдыха и с давних времен привлекает внимание туристов. «Здесь на рассвет золотые взирают вершины и ленники, как замерзшее небо, лежат». Бард Юрий Визбор. Отправляясь к Цейскому леднику, будьте уверены, вас ждёт незабываемое приключение, возможно, одно из самых ярких в Осетии. Ледник образовался около 150 миллионов лет назад. Это один из самых больших и низко опускающихся ледников на Кавказе. Спускается ледник до высоты 2200 метров над уровнем моря. В длину Цейский ледник вместе с фирновыми полями протянулся на 9 км, а его общая площадь составляет - 9,7 кв. км. Главный источник его питания - снега горы Адай-Хох. Маршрут похода проложен вдоль живописного берега реки Цейдон через хвойный и лиственный лес в окружении скал. Гора Монах - неподвижный и суровый хранитель Цея. По легенде монах решил отловить тура с золотыми рогами и преподнести его рога в дар Уастырджи, но слово не сдержал и был обращен в камень. Вскоре лес расступается, мы оказываемся в зоне альпийских лугов и в обрамлении высоких гор впереди блестит ледник. Ледник словно дышит, постоянно шумит и живет своей жизнью. Мы сможем подойти ближе почувствовать его мощь и неукротимый нрав, ощутить природную стихию. Из ледяного грота ледника стремительным бурным потоком вырывается река Цейдон. По завершении увлекательного похода выезжаем обратно во Владикавказ, но по пути обязательно заедем на термальные источники «Ганах-терма» в селении Верхний Бирагзанг, чтоб искупаться в бассейне с минеральной водой. Источник имеет вулканическое происхождение. Вода поднимается с глубины 2 300 м, имеет температуру более 40°С. Здесь можно расслабиться после напряженного дня и ощутить на себе чудодейственную силу источника! Обед за доп. плату по сет-меню в одном из кафе по маршруту (предзаказ в начале экскурсии/оплата наличными): – 500 руб./чел., семейное кафе в селении Бурон, сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + лывжа (говяжий суп) + чай Возвращение во Владикавказ к 17:30. Размещение в г. Владикавказ. Питание: Завтрак. Города: Владикавказ Достопримечательности: Гора Монах, Цейское ущелье 3-й день  Завтрак 07:00. Начало программы 08:30 Программа дня: Кармадон – Даргавс – Мидаграбинские водопады – Куртатинское ущелье Детали маршрута:  размещение: Владикавказ автопробег за день: 135 км пеший маршрут: 6 км набор высоты: 400 м продолжительность: 8-9 часов День будет насыщен впечатлениями: посетим ущелья Тагаурии и Куртатии, исследуем древние исторические памятники, насладимся красочными пейзажами Мидаграбинской долины и отправимся в поход к самому высокому водопаду Европы!  Кармадон – одно из самых узких и суровых по своей красоте ущелий Осетии. Печальная слава ущелья связана со сходом ледника Колка в 2002 году. В результате обвала погибли жители ущелья и съемочная группа Сергея Бодрова. Переезд в Даргавскую долину. Даргавский некрополь, который в народе называют «Городом мертвых», состоящий из более 90 склеповых сооружений оригинальной формы. Сторожевые башни 16-17 веков. Наша главная цель сегодня – Мидаграбинские водопады. Мидаграбинская долина заслуживает отдельного восхищения. Большое количество яркой растительности вместе с громадами гор создают невероятный и захватывающий дух пейзаж. Постепенно долина переходит в ущелье, которое заканчивается большой каменной стеной в природной подкове из отвесных скал. За каменным барьером скал прячутся три ледника – Донжеты, Джимара и Зейгалан. Именно они дают жизнь невероятным потокам, образующим несколько впечатляющих своим видом водопадов. Уникальные творения природы низвергаются с невероятной высоты и производят впечатление падающих с неба. Самых знаменитых Мидаграбинских каскадов – восемь: Зейгалан, Тахкадон, четыре Хрустальных и два Зелёных. Главный водопад Мидаграбинской долины – Большой Зейгалан. Высота падения водопада 750 метров — это самый крупный водопад в Осетии и один из самых высоких в Европе. Зейгалан очень мощный, поэтому вместе со студеными брызгами несет крупные камни, а также фрагменты ледника. Панорама Мидаграбинской подковы с низвергающимися со склонов потоками - поистине фантастическое зрелище! Пик активности водопадов приходится на июнь-сентябрь. В это время они особенно полноводны. После увлекательного похода сделаем остановку на пикник-ланч (вкл. в стоимость) Держим путь в сторону Куртатинского ущелья к смотровой площадке на долину Фиагдон. Отличительной достопримечательностью этого места являются «качели над пропастью» с панорамным видом на Долину! Спускаясь далее в долину, сделаем остановку у легендарной Башни Курта и Тага. Башня является началом родовых поселений и колыбелью осетинского народа, местом почитания основателей Куртатинского и Тагаурского обществ. Из поколения в поколение люди передают легенду о башне и ее обитателях. И эту историю мы обязательно узнаем на следующей нашей экскурсии по Куртатинскому ущелью. Обед за доп. плату (предзаказ в начале экскурсии/оплата наличными):  – 500 руб./чел., кафе «Правый берег», сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + куриный шашлык + чай – 500 руб./чел., семейное кафе в Ламардоне, сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + соран (курица в сметанном бульоне) + чай – 500 руб./чел., кафе «Аланский дворик», сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + лывжа (говяжий бульон) + чай Возвращение во Владикавказ к 17:30. Размещение в г. Владикавказ.  19:30-21:30 - за дополнительную плату возможна шоу-программа АЛАНСКИЙ ВЕЧЕР – шоу-программа в этно-национальном стиле с ужином и дегустацией (2 400 руб. взр./2 000 руб. реб. до 18 лет/до 8 лет - детское меню 800 руб.) Питание: Завтрак. Города: Владикавказ Достопримечательности: Кармадонское ущелье, Даргавс, город мертвых 4-й день  Завтрак 07:00. Начало программы 08:30 Программа дня: Куртатинское ущелье – Верхний Фиагдон – Архонский перевал Детали маршрута:  автопробег за день: 150 км пеший маршрут: 6,5 км набор высоты: 550 м продолжительность: 8-9 часов Путешествие в «страну нартов» раскроет историческое прошлое Осетии, позволит исследовать древние поселения горцев и уникальные природные красоты долины Фиагдон, посетить высоководный монастырь и добраться к вершине перевала, чтоб насладиться нереальной панорамой Кавказа со знаменитой «лавочки счастья».  Куртатинское ущелье расположено в самом центре горной Осетии. До наших дней здесь сохранились старинные осетинские села с фамильными, боевыми, жилыми и сигнальными башнями, пещерные укрепления, культовые сооружения. Ущелье являлось одним из основных очагов формирования осетинского народа и национальной культуры с эпохи раннего средневековья. Куртатинское ущелье часто называют «страной нартов». Нарты – легендарный народ Кавказа, герои древнего эпоса, предки горских осетинских обществ. Кадаргаванский каньон - уникальное место, где можно увидеть, как за сотни лет горная река размыла мягкие известняки скалистого хребта, а упавший с горы огромный валун стал естественным мостиком через каньон. Скальная крепость Дзивгис. Крепость датируется временами нашествия Тамерлана, то есть примерно 15 веком. Удивительное по тактической хитрости сооружение, созданное горцами для защиты от вражеских набегов. Продолжим знакомиться с историей Осетии и отправимся в поход к башенным комплексам древних селений. Архитектурный памятник средневековья город — Цмити (Цымыти), основанный в начале 14 века. Его основателем принято считать Цымыти — военачальника последнего аланского царя Ос-Багатара. Цмити был крупным городом, торгово-экономическим центром Алании. Исследуя развалины узнаем много интересного из истории этих мест, осмотрим десятки памятников архитектуры: склепы, боевые башни и руины жилых домов. Цмити - настоящий музей под открытым небом, включен в перечень объектов исторического и культурного наследия федерального (общероссийского) значения. Поход к башенным комплексам селений: Лац, Кадат, Урыкау. Среди объектов этого комплекса древних селений – галуаны (укрепленные комплексы), ганахи (дом-крепость), родовые фамильные башни, святилища, наземные, полуподземные и подземные склепы, грунтовый могильник, а также памятные стелы и столбы-цырты. На территории селения Лац расположен объект культурного наследия «Нартовский ныхас». Ныхас (осет. - слово, выступление) – место сбора, обсуждения и выступления старейшин, там, где они «держали слово». Доберемся до знаменитой скамейки с надписью «счастье не за горами, оно в горах», расположенной на смотровой площадке на Архонском перевале. Еще недавно об этом месте знали единицы, а сегодня порой приходится занимать очередь, чтобы сделать фото на уже знаменитой лавочке. С высоты 2300 метров над уровнем моря открываются нереальные виды с панорамой на весь Кавказский хребет! На обратном пути при спуске в долину посетим самый высокогорный в России Свято-Успенский Аланский мужской монастырь. Сюда приезжают паломники со всего юга России. У монастыря удивительная, хоть и не такая уж и давняя история, которую нам предстоит узнать. Познакомимся с Фиагдонскими памятниками. У памятника «Скорбящий конь» вспомним воинов-куртатинцев, отдавших жизнь за Родину в Великой Отечественной войне. Также увидим первый в мире памятник Ленину и бюст Сталина. Обед за доп. плату (предзаказ в начале экскурсии/оплата наличными): – 500 руб./чел., кафе «Правый берег», сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + куриный шашлык + чай – 500 руб./чел., семейное кафе в Ламардоне, сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + соран (курица в сметанном бульоне) + чай – 500 руб./чел., кафе «Аланский дворик», сет-меню: осетинские пироги с сыром и картошкой + свежий салат + лывжа (говяжий бульон) + чай Возвращение во Владикавказ к 17:00. Трансфер в аэропорт/на вокзал к вечерним рейсам/поездам, позже 19:00. Питание: Завтрак. Города: Владикавказ Достопримечательности: Кадаргаванский каньон, Селение Цмити


