Typ C NnporpamMmmon

"AKTUBHble poXaecTBeHCKMe KaHuKynbl B Agbiree”, Typ Ha 10
OHEeW, aKTUBHbLIW OTAbIX + 3KCKYPCUM + TepMmasbHble CTOYHUKM

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCcTHOe pa3MeLlleHue:

TypueHTp "Basa 3emna", noc. KaMeEHHOMOCTCKUH, yn. AMUHOBCKas, 4. 2. KomdoprabenbHble
KOTTEe A KM.

3amMok pes - A ByXypOBHEBbIA KOTTeA XK. BHYyTpM eauHoe NpocTpaHCcTBO 6e3 gesieHnMs Ha KOMHaTbI.
2-cnanbHas KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM OankoHe), Kpecsio-KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM bankoHe), 2-
cnajsbHbIA AUMBaH (OKOJIO KAMUHA), CaHy3eJ1 C AyLeBOoW KabuHKOMW ¢ pyHKuMeln rmapomaccaxa,
cnyTHukoBoe TV, DVD-nneep, CBY-neuyb, KOHAULUOHEP, TeNJibie NoJsbl (B OCEHHe-3UMHUN
nepuvopa), HacTOSLWMA KaMMH Ha O,pOBax, XOJNIOAUJIbHUK, dJIeKTPoYalHMK, nocyaa, geH.
Bo3MO>XHOCTb pa3MelueHusa 0o 5 yenosek.

AkBapuyM - OByXdTa>KHbl KOTTea X umeeTt 3 HoMmepa. Bce Homepa ¢ oTAEe/IbHLIM BXOA,0M,
ABYXKOMHaTHble, B 3aMKOBOM CTUJIe, C KAMMHOM B Ka>KA,0M. 2-i 3Tax - 6oJsibLLOM HOMeEp
naowanbio 44 KB. M, C MUHU-KyXHen, 6e3 nautbl, ¢ CBY-neublo.

1-1 atax: HoMep «C baboukamu» (27 KB. M) - C BUAOM Ha peKky, HoMep «C oneHAMMU>» (27 KB. M) - C
BMAOOM Ha AepeBbs U 3eJIeHYI0 J1y)Xauky. Homepa coCTOAT M3 cnanbHU U KaMUHHOro 3ana. B
cnanbHe Oosnbwias aBycnasbHaA KpoBaTb. B kKaMMHHOM 3ane opHocnanbHas KpoBaTb. B HoMepax:
caHys3esn c aywieBOoW KabuMHKoMW ¢ PpyHKUMEN rugpomMaccarka, KaMuUH, X0JI04UJIbHUK, CNYTHUKOBOE
TB, 3n. yauHUK, nocypna, deH, Tennsie nosnbl (paboTaloT B OCEHHe-3UMHUKA nepuon). BosMo)xHOCTL
NpPo>XKuBaHuA 00 3 YesoBekK.

2-1 3Tax: 00NbLION ABYXKOMHaTHbIX HOMep (44 KB. M), C 00NbLLUMMM OKHaMM B Kpbille, U3
KOTOPbIX MO>XXHO Habniopatb 3Be3abl. B nepBoi NPoOXoaHOW KOMHaTe: ABa OAHOCNaNbHbIX AUBaHA,
BO BTOPOW KOMHaTe C KaMMHOM - TPU ABychnanbHbIX AuBaHa. B HoMepe: caHy3en ¢ AyLIeBOW
KabOMHKOM C ruppoMacca>keM, MUHU-KYXHA 6e3 nautbl, CBY-neuyb, XONOAUJIbHUK, dJ1. YaWUHHUK,
nocypna, ¢peH, Tennbie nosbl (paboTaloT B OCEHHEe-3MMHUM nNepuop,). BO3MO>XXHOCTb NPO>XKUBaHUSA
A0 6 yenosek.

locteBon pom "Ha AMuHOBCKOW": HoMepa B rocteBoM gomMme "Ha AMMHOBKe" HaxonoATcA B 6
MUHYTax XxoA4bObl OT OCHOBHOW TeppuTopuu G6asbl. B rocteBoMm pome 6 OByx- U TPE€XMECTHbIX
HOMEpOoB CO BceMu ynobcTBaMm (caHy3en c aywieM B HoMmepe), TV, X0/04UJIbHUK,
NEeKTPOYaNHUK.

FlocteBon pom "IpacpcTBo Xapmxox", noc. KameHHoMocTckui, yn. Kapna Mapkca, 13A.
NNoctuHmua "IFpacdcTBo Xap kKox" HaxoaUTCA Yy NnogHOXUA nnato Jlaro-Haku. Homepa co BceMu
yno6cTBaMu, oTAeNnbHbIW BXOA4, XoNnoauabHUK, TB. MuTaHMe npoucxoouTt B oTaesibHOM 3ane. Ha
TeppuTOopMM rOCTUHULbI: pycckaa GaHsA, 6ecepku Ana oTabixa, MaHrasbl, aBTOCTOAHKa. Ha
3KCKypCcUM 3abupaloT ¢ rocTeBoro moma.

1-n peHb
2 sHBapA



3aes3n. Kynanne B baccedHax c reoTepMasibHOH BOLOH.

TpaHcdcdep u3 asponopTta r. MMHepanbHblie Boabl A0 noc. KaMeHHOMOCTCKUI. Bpema oTtnpaBneHus
aBTOOyCa u3 asponopTta r. MuHepanbHble Boabl - 13:00.

TpaHcdep oT X/ Bok3ana r. KpacHopapa po noc. KaMeHHOMOCTCKUI. BpeMsa oTnpaBsieHusa aBTobyca ¢
X/p, BoK3ana r. KpacHopapa - 12:15.

TpaHccdep B AeHb 3ae3aa, paHbLue uJu nosxxe 12:15 onnauyvBaeTcsa oTAbIXalOLWMMU CAMOCTOATENIbHO.
TpaHcdep oT X/a Bok3ana r. Apmasup B 15:00 - 15:20.

B cnyvyae Bawero npubbiTua B r. Coumn: Mbl BaC BCTPETUM Ha X/4, Bok3ane r. Mankon B 22:00. flo6paTtbeca
no r. Mankona Bbl cMOXXeTe Ha 3neKTpuuke "Jlactouka" Coun-Mainkon. Bpems oTnpaBJ/ieHUA JIEKTPUUHKH
u3 Apnepa - 16:18.

Pa3smelueHue B rocTeBbiX AOMax B HOMepax co BceMu yanobcTBamm.

18:00-19:00 Y>xuHaeM. NMocne y>xmHa eaem Ha reoTepMasibHbli UICTOYHUK. Kynaemcsa B 6accemHax ¢
NPOTOYHOW BOAOMW U3 ropsiuero UCTOYHUKa.

AKTUBUPOBaHHAA KPpeMHUeBas BOAA OT/IMYHO paccsabnseT Teno, noMoraeT B sle4eHUu psapa 3abonesaHumn
U UCNOJIb3YyeTCA B KOCMeTUYECKUX uenax (nocne KynaHusa Ko>Xa CTaHOBUTCA MNaaKkon U KpacuBoM).

B BawieMm pacnopsi>xeHuu 6ypet Tpu 6onbinx 6acceiHa c Temnepartypo#u ot +34 o +39 rpagycoB, OAUH
AeTCKuUh u 6bacceiH c X0NOAHOW BOOOW.

C uesnblo UCNOJIb30BAHUA FreOTEPMaNIbHOW BOAbI B JIeHeOHbIX LenaxX NPOKOHCY/NbTUPYATECH C JieYaluuMm
Bpa4vyoM.

BHuMaHue! Onsa Tex, KTo npubbiBaeT U3 r. Coumn, noesgKka Ha reoTepMasibHbii UICTOYHUK NMEPEeHOCUTCA Ha
BeYyep, B AeHb, Korga oypet npoBoauTbCA 3KCKypcua Ha naato Jlaro-Haku.

MuTtaHue: Y>XuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHbie Boabl

2-W peHb
3 aHBaps

MewexonHasa 3KCKypcHs B Xan>XOXCKYIO TECHUHY HJIM HECJIOXKHbIN cnjaB no peke benas. lMoe3nka Ha
reorepMasibHbI UCTOYHHUK.

8:30-10:00 3aBTpaK.

10:00 CeromHa Bawl rug noBegeT Bac NO XXMBONMUCHbIM OKPECTHOCTAM nocesika KaMeHHOMOCTCKuM. Bbl
noceTuTe YHUKaJibHbIA NPUPOAHbIA 00BbEKT, KOTOPLIN Obisl Ha3BaH "Xap>koxcKas TeCHUHa".

3TO rpaHAMO3HOE YeTbiPpexCcoTMeTpPoBoe yliesibe 6b1JI0 CO3AaH0 rOpHOM peKoW, KoTopasa npopesasa B
cKasne o4yeHb rnybokun kopupop. NybuHa ywenbs gocturaet 40 meTpoB!

B Xapm>XKOXCKyl0 TECHUHY Aa)ke B CaMbii ACHbIA AeHb He Bcerga nonagaloT CoJIHe4YHble ny4un!
Haxopsch B ywiesnbe, BUAULLb U HYBCTBYEeLlb HEBEPOATHYIO MOLLb U CUJTY BOAbI - 3a)KaTbli B Y3KOM
Kopupaope BOOHbIA NOTOK C TPOXOTOM MPOHOCUTCH PAAOM C 0630PHbLIMU NJIOLLAAKAMM.

Mpu >xenaHum, B KayecTBe aJibTEPHAaTUBHOIO MapLUpyTa Bbl CMO>XXeTe COBepLUUTb CnJjiaB Ha padTe.
O4yeHb HECJ/I0)KHbIN 3axBaTbiBalOLWMM 3MUMHUKA cnnaB no peke benou (Bpema cnnaea 1,5 yaca). Cnnas
NPOXoAUT Ha KpacuBeWLleM yyacTke peku benon no tepputopum, rpaHnyawen ¢ FrocypapcTBeHHbIM
BunocdepHbIM 3anoBe AHMKOM. MapLupyT AoCTyneH OJis TYPUCTOB J1Ilo60ro Bospacta U YpoBHA NOATOTOBKM.
AKTUBHbIA, KPacUBbIA MapLUpPyT. XapakTep NpPensTCTBUA CUJIbLHO MEHAETCA NPU NnepeMeHe YPOBHS BOAbI.
BbigaloTCA rMAPOKOCTIOMBbI U Apyroe Heo6xoauMoe 3uUMHee CHapsiXXeHue.

13:30 - 15:00 - OGena.

Bo BTOpOM NOJIOBUHE OHA: Nnoe3fKa Ha reoTepMasZibHbli UCTOYHUK.

18:00 - 19:00 Y>XMH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Xag>koxcKas TeCHMHA (KaMeHHOMOCTCKUM KaHbOH)

Bopoembi: Peka Benas

3-4 OeHb
4 auBaps



MewexonHasa 3kckypcusa Ha Pyghabro. FeoTtepMasibHbIA UCTOYHHUK. [ XKenamoLwmnx - CNycK B newjepy ¢
HUCMOJIb30BaHNEM aJILITUHUCTCKOIo CHapsAXeHHs.

8:30-10:00 3aBTpaKk.

10:00 Bbixoa Ha NewexoaHbii MapLUPYT, rAe Bbl MO3HAKOMUTECh C NPUPOAHOMN AaPXUTEKTYPOU NOPHOro
ywenba Pydabro c ero BogHou heepuen - Bogonagamu: Lllym, Manbiw, Ceppue Pycdabro, LLIHypoOK.

Mo xenaHuwm, B KayecTBe ajibTePHAaTUBHOIO MapLUpyTa - TPEKMHI No yuwiesnbio BogonanoB Pydabro u cnyck
B new,. CKBO3Has.

Ha maHHOM MapuipyTe Ha NPUPOOHOM CKaJioApoMe C NOMOLLbLIO ONbITHOrO HacTaBHUKA Bbl CMOXeTe
OCBOMUTb TEXHUKY CMyCKa NO BepeBKe U C NOMOLLbIO aJIbMUHUCTCKONO CHaps>KeHUs OCyLLeCTBUTE CNYCK B
newepy CkBo3Hasa (BbicoTa cnycka 15 M). Cnyck B newiepy BO3MOXKEH AnA aeten ¢ 12 nert. MapwpyT Ha
uenbin aeHb C laH4-00KCcOM Ha 06ep, nocelweHue TepMasbHOro UCTOYHUKA ODyaeT nocne y>xuHa.

13:30 -15:00 ObGen.

Bo BTOpoO# NOJIOBMHE AHA: Noe3aKa Ha reoTepMasibHbIi MCTOYHUK. Kynaemcsa B 6onbLunx 6acceHax c
NMPOTO4YHOW BOAOM U3 ropsiuero UCTOYHUKa.

19:00 Y>XMH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

JocTonpuMeuyaTesibHOCTHU: yuwenbe Pydabro

4-n peHb
5 aHBapsa

ABTO3KCKYypcusa Ha naaro Jlaro-Hakn ¢ octTaHOBKaMu Ha 0630pHbIX niowanKax, nocewjeHme
obopynosBaHHo# newy. bonbwasa Asmwuckas.

8:30-10:00 3aBTpak.

10:00 CeromHsa NnocCeTUM YacCTHYIO NasleOHTOJIOrM4YecKylo Konnekuyuio "Cag kamHen". Ha aTOM 3KCKypcum
Bbl NO3HAKOMUTECb C aMMOHUTaMU U APYrUMU XXUTENIAMU ApeBHero okeaHa TeTuc, ycnblliute
UCTOpUYECKUe paccKasbl O 34eLHUX MecTaX U BEPCUU YYEHbIX O MPOUCXOXKAEHUU [0JIbMEHOB.

Mocne ocMoTpa KoNNEKUUM U ApeBHEro Merasiuta - AoJibMeHa, Bble3>XaeM K ropHoMmy nsato Jlaro-Hakwu.
BbicoTa nnato pgocturaet 2000 meTpoB Hap ypoBHeM Mops. Ero penbecd ¢ oTBeCHbIMU CKasnaMmum,
NMPOCTOPHbIMMU aJIbLMUACKUMHU JIyFraMU U MHOTO4YUCJIEHHbIMU Newepamu, cchopmupoBancsa 300 MUJIJIMOHOB
neT Hasapn APeBHUM OKeaHOM, KOTOpbi# Obin 3a4ech paHbLue.

BAbixaeM HEBEPOATHO YUCTbIA U NPO3pPavyHbIi FOPHbLIA BO3AYX aJibMUKU, Haca)kaaeMCs NepBO3AaHHOMN
npupopgon!

Korpa OypneTe ot no MapwpyTy, CMOTPUTE NOA HOMU - 3aNPOCTO MOXKHO HAaUTU OKaMeHeJlylo PaKyLlKy —
OTJINYHbIA CYBEHUP HA NaMATb 06 Apbiree!

Mo nyTu Ha nnaTto caesaeM HECKOJIbKO OCTAHOBOK Ha NaHOPaMHbIX MJowaakax ¢ CYBEHUPHbIMU JIaBKaMMU.
ByneTt BpeMsa ocMoTpeTbCca U choTorpacdhmpoBaTbCca Ha pOHE FrOpP-TPEXTbICAYHUKOB.

KaTaHue Ha nbiKax, caHKax u TIioOMHrax (B nporpaMMy He BXOAMT, ONJIa4MBaeTCA OTAEJIbHO).

OGepaem (naH4-60KcC BbloaeTcs 3a 3aBTpakoM). Ha oOpaTHOM nyTH 3ae3)xaeMm B 060pynoBaHHYI0 neLiepy
Bonbwana Asuwickan. BosBpawaeMcsa Ha 6a3y BOBOJIbHbIE U C COTHAMM OTJIMYHbIX (hoTOorpadumn.

18:00 BcTpeuyaeMcs 3a Y)KMHOM. OOwiaeMcs, aenMMcs BneYart/ieHUAMHM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

DocTtonpumMeyartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bonbwaa AsulicKas newepa

5-1 peHb
6 sHBapsa



Mocewenne CBATO-MuxansioBCKOro MOHacTbipsi U CBATOro uctoyHmka lManrenesMmoHa. FeorepmasbHbl
HUCTOYHHK.

8:30-10:00 3aBTpaK.

10:00 Bbie3p B noc. Nobepna Ha akcKypcuio B CBATO-MUXainJIOBCKUA MOHACTbIPb.

CywiecTBYyeT siereHpa, 4To B NoA3eMHOMN YacTu CBATO-MuXxanslIoBCKOro MOHacTbips, 60NbLIMHCTBO BXOAO0B
B KOTOPbI Obinin 3aBasieHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLLA BUSAHTUMCKUX MOHAXOB.

Bbl cMO>KeTe NoCeTUTb AO0CTYNHYIO YacTb NOA3€MHOIN0 MOHaCTbIPA: YaCOBHIO U HECKOJIbKO NMeLuep - KeJimin.
Hepaneko oT MOHacThips, Ha rope ®usnabro, HaxoaUTCA LeNeOHbIN UCTOYHUK CBATOIO BEJIMKOMYYeHUKa U
uenutens MaHTeneMMoHa, NO NpeAaHuio, U3JIeYUBAIOLLUNA CTPaXKAYyLMUX OT bonesHeMn.

13:30 -15:00 OGen.

Bo BTOpO# NOJIOBMHE OHSA: Noe3aKa Ha reoTepMasibHblii UCTOYHUK. KynaHue B bonbinx 6acceHax ¢
NMPOTO4YHOM BOOOW U3 rOpPAYEro MCTOYHUKa*.

19:00 BcTpeuyaeMcs 3a POXXAECTBEHCKUM Y)KMHOM C MHAenKon. ObLwaeMcs, penmMmca BnevyaTJeHUaAMU.
MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>XKUH.

HocTtonpumMmeyartenbHocTu: NMopsemennbs CBATO-MUXakIOBCKOro MOHacThIps

6-1 peHb
7 aHBaps

9kcKkypcusa B KaBkasckum BuocchepHbin 3anoBeaHUK. [ipeBHue Mmeranutbl. FleoTepMasibHbIA UCTOYHUK.
Y>KMH C WwawablKoM. AQbIreiCKUMN Cbip B NOAAPOK.*

08:00 - 10:00 3aBTpaK.

Mo >xuBonucHou posiuHe peku benon c octaHoBKaMu Ha 0630pHbLIX Nnowagkax: «Kasauyum KamMeHb»,
«Bbonbwion NPaHUTHLIW KaHbOH>», «MeHIrMpbl U AO0JIbMEHbI» B NOC. XaMbILWWKU, B MeCTe CJIMAHUA peK Kuwa un
Benas, poepnem po nocenka Nysepunno.

MpoipeM Ha TeppuTopuUio KpynHenwero B EBpone 6uoccepHoro sanosegHuKka, roe pacnosiaraercs
BEpeBOYHbIW NapkK, My3e#n 3anoBeAHUKA U OAUH U3 UHTEPECHENLLUUX MeraJIMTU4eCKnUX COoOpy>XeHuUmn
OPEBHOCTU - NOJIbMEH.

14:00 - 15:00 O6Gen.

15:00 KynaHue B 6accelHax c reoTepMasibHOW BOAOM.

19:00 Y>XMH C wWawnbIKOM. AObIreMCKUKA Cbip B NOAAPOK.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KuH.

HocTonpuMevarenbHOCTU: KaBKa3CcKui rocysapcTBeHHbIW NPUpoaHbIn 6uocdepHblit 3anoBegHuK uMm. X. I,
LLanowHuKoBa

7- peHb
8 aHBapsa

Moavem no KkaHaTHOM Aopore Ha xpebeT YHa-Ko3. lNMewexogHasa 3KcKypcusa. FeoTepMasibHbIA HCTOYHHUK.
YOKuH ¢ waLllibiKkomM.

09:00 3aBTpaKk.

10:00 MoabeM No KaHATHOW Aopore Ha xpebeT YHa-Ko3, noxoaum 00 naMaTHUKA NPUpPOAbl, A0 CKaJlbl
YepTtoB Maneu. C BepwunH xpebTa YHa-Ko3 oTKpbiBaeTca BneyatTnsowmm Bug Ha Jlaro-Hakckoe
nJoCcKoropbe 1 A0JIMHY peKu beson, oTKpbiBaloLasaca B30py NaHopaMa 3a4apoBbiBaeT.

14:00 OGen.

15:00 KynaHue B 6acceiHax c reoTtepMasibHOM BOOOW.

19:00 YXuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

JocTonpuMeuartenbHocTu: XpebeTt YHa-Kos

8- peHb
9 sHBaps



ABTOo3KCKYypcusa B l'yamckoe yuenpe. FleoTtepMasibHbIi HCTOYHUK.

7:30 3aBTpaK.

08:00 Brie3p Ha newexoaHylo 3KCKypcuio B lyaMckoe yuiesibe, pacnoJio)KeHHOe MeXAay nocesnkaMmm
Me3man u N'yamka. Nyamckoe yuwiense - NaMATHUK NPUPOAbLI, BO3pacT KoToporo 6os1ee COTHU MUJIJIMOHOB
neT. 3TO eCTeCTBEHHbIN KaHbOH C BbICOTOW cTeH Ao 800 MeTpoB, KOTOpPbIK ob6pa3soBana peka Kypa>xunc.
Boonb yuwiesiba NPOXoAuT Y3KOKOJIEHHas XXeJle3Hasa aopora, BbipybseHHas NpsAMoO B CKalbHOMW nopogpae.
KaXkabli MeTp yuwiesbsa - HeNOBTOpPUMMOe 3penuile. Yuenbe yaouBaseT rpOMagomn cKas, Kackagamm
HeGoNbLWKNX BOAONAAOB U FPAaHAUO3HLIM CTOMETPOBLIM Boaonaaom peku Kypa>xunc, u octasnsert
Heusrnagumoe Brne4yarsieHue.

Ob6ep-nukHUK. Bo3BpawieHue Ha H6as3y.

19:00 Y>XuH.

Mocne yxuHa - noespgKa Ha reoTepMasibHbIi UCTOYHUK.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KUH.

JocTtonpumMeyarenbHocTu: N'yamckoe yuienne

9-4 peHb
10 aHBaps

lMewexonHasa 3KCKYypCcHsi B KaHbOH peku Muwioko. [N xxenaoLlunx - KOHHas nporyJsika. FeorepMasibHbii
HUCTOYHHK.

8:30-10:00 3aBTpak.

11:00 Baw rup nosepeT Bac MO XXMBOMUCHBIM OKPECTHOCTAM YL, peKu MULLOKO, OTKyAa OTKpPbIBAlOTCA
npekpacHble BuAbl Ha Xag>kox, npearopbs, OyprsLLylo ropHylo peKy.

Mo xenaHum, B KayecTBe aJibTEPHATUBHOIO MapLUpyTa - KOHHas nporysika.

11:00 Bl cMOXKeTe COBEpLUUTb NPOrysiky BEepXOM Ha sowaau no ypouuwy Muwoko (1-2 yaca B cegne).
Bac XXAyT KpacuBble ropHbie BUAbl U YOOBOJIbCTBME OT OOLLEHUSA C NPeKpPaCHbIM dXXMBOTHbIM!

13:30 - 15:00 O6en.

Bo BTOpO# NOJIOBMHE OHSA: NOoe3aKa Ha reoTepMasibHbli UCTOYHUK. KynaHue B 6onbliomMm GaccelHe ¢
NPOTO4YHOW BOAOM U3 ropsiuero MCTOYHUKa.

19:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

JdocTonpuMeyartesnbHOCTU: Yienbe Muoko

10-#4 peHb
11 auBaps

OTBhes3nq 4OMOM.

3aBTpak - JlaH4y-60KC.

07:00-08:00 OTve3a.

CtoumMocTb obpaTHOro TpaHccgepa B r. MMHepanbHbie Boabl - 1200 py6.

CTtouMocTb o6bpaTHoro TpaHcdepa B r. KpacHogap - 900 py6. c yen.

CtouMocTb ob6paTHOro TpaHcdgepa B r. ApmaBup - 900 py6.

Ona Tex, KTo epetT B Coun Ha anekTpuike "Jlactouka":

TpaHcdep u3 noc. KameHHOMOCTCKMIA #o r. Maikona B 5:45 yTpa (ctouMocTb 600 py6.). dnekTpuuka
otnpasnseTca u3 r. Mankona B 07:00.

IOnsa Tex, KTo epeT B MockBy Ha aBTODOYyCe:

TpaHcdep u3 n. KameHHoMocTckoro B Maikon. BpeMms no cornacoBaHuio. CtoumocTb 600 py6. (He meHee
2 yenoeBek).

MutaHue: 3aBTpak (naH4-60kKc).

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 23.11.2024



	"Активные рождественские каникулы в Адыгее", тур на 10 дней, активный отдых + экскурсии + термальные источники
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Турцентр "База Земля", пос. Каменномостский, ул. Аминовская, д. 2. Комфортабельные коттеджи. Замок Грез - двухуровневый коттедж. Внутри единое пространство без деления на комнаты. 2-спальная кровать (на внутреннем балконе), кресло-кровать (на внутреннем балконе), 2-спальный диван (около камина), санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, спутниковое TV, DVD-плеер, СВЧ-печь, кондиционер, теплые полы (в осенне-зимний период), настоящий камин на дровах, холодильник, электрочайник, посуда, фен. Возможность размещения до 5 человек.  Аквариум - двухэтажный коттедж имеет 3 номера. Все номера с отдельным входом, двухкомнатные, в замковом стиле, с камином в каждом. 2-й этаж - большой номер площадью 44 кв. м, с мини-кухней, без плиты, с СВЧ-печью. 1-й этаж: номер «С бабочками» (27 кв. м) - с видом на реку, номер «С оленями» (27 кв. м) - с видом на деревья и зеленую лужайку. Номера состоят из спальни и каминного зала. В спальне большая двуспальная кровать. В каминном зале односпальная кровать. В номерах: санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, камин, холодильник, спутниковое ТВ, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 3 человек. 2-й этаж: большой двухкомнатный номер (44 кв. м), с большими окнами в крыше, из которых можно наблюдать звезды. В первой проходной комнате: два односпальных дивана, во второй комнате с камином – три двуспальных дивана. В номере: санузел с душевой кабинкой с гидромассажем, мини-кухня без плиты, СВЧ-печь, холодильник, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 6 человек.  Гостевой дом "На Аминовской": Номера в гостевом доме "На Аминовке" находятся в 6 минутах ходьбы от основной территории базы. В гостевом доме 6 двух- и трехместных номеров со всеми удобствами (санузел с душем в номере), TV, холодильник, электрочайник.  Гостевой дом "Графство Хаджох", пос. Каменномостский, ул. Карла Маркса, 13А.  Гостиница "Графство Хаджох" находится у подножия плато Лаго-Наки. Номера со всеми удобствами, отдельный вход, холодильник, ТВ. Питание происходит в отдельном зале. На территории гостиницы: русская баня, беседки для отдыха, мангалы, автостоянка. На экскурсии забирают с гостевого дома.  1-й день  2 января Заезд. Купание в бассейнах с геотермальной водой. Трансфер из аэропорта г. Минеральные воды до пос. Каменномостский. Время отправления автобуса из аэропорта г. Минеральные воды - 13:00. Трансфер от ж/д вокзала г. Краснодара до пос. Каменномостский. Время отправления автобуса с ж/д вокзала г. Краснодара - 12:15. Трансфер в день заезда, раньше или позже 12:15 оплачивается отдыхающими самостоятельно. Трансфер от ж/д вокзала г. Армавир в 15:00 - 15:20. В случае вашего прибытия в г. Сочи: мы вас встретим на ж/д вокзале г. Майкоп в 22:00. Добраться до г. Майкопа вы сможете на электричке "Ласточка" Сочи-Майкоп. Время отправления электрички из Адлера - 16:18. Размещение в гостевых домах в номерах со всеми удобствами. 18:00-19:00 Ужинаем. После ужина едем на геотермальный источник. Купаемся в бассейнах с проточной водой из горячего источника. Активированная кремниевая вода отлично расслабляет тело, помогает в лечении ряда заболеваний и используется в косметических целях (после купания кожа становится гладкой и красивой). В вашем распоряжении будет три больших бассейна с температурой от +34 до +39 градусов, один детский и бассейн с холодной водой. С целью использования геотермальной воды в лечебных целях проконсультируйтесь с лечащим врачом. Внимание! Для тех, кто прибывает из г. Сочи, поездка на геотермальный источник переносится на вечер, в день, когда будет проводиться экскурсия на плато Лаго-Наки. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды 2-й день  3 января Пешеходная экскурсия в Хаджохскую теснину или несложный сплав по реке Белая. Поездка на геотермальный источник. 8:30-10:00 Завтрак. 10:00 Сегодня ваш гид поведет вас по живописным окрестностям поселка Каменномостский. Вы посетите уникальный природный объект, который был назван "Хаджохская теснина". Это грандиозное четырехсотметровое ущелье было создано горной рекой, которая прорезала в скале очень глубокий коридор. Глубина ущелья достигает 40 метров! В Хаджохскую теснину даже в самый ясный день не всегда попадают солнечные лучи! Находясь в ущелье, видишь и чувствуешь невероятную мощь и силу воды - зажатый в узком коридоре водный поток с грохотом проносится рядом с обзорными площадками. При желании, в качестве альтернативного маршрута вы сможете совершить сплав на рафте. Очень несложный захватывающий зимний сплав по реке Белой (время сплава 1,5 часа). Сплав проходит на красивейшем участке реки Белой по территории, граничащей с Государственным Биосферным заповедником. Маршрут доступен для туристов любого возраста и уровня подготовки. Активный, красивый маршрут. Характер препятствий сильно меняется при перемене уровня воды. Выдаются гидрокостюмы и другое необходимое зимнее снаряжение. 13:30 - 15:00 - Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. 18:00 - 19:00 Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) Водоемы: Река Белая 3-й день  4 января Пешеходная экскурсия на Руфабго. Геотермальный источник. Для желающих - спуск в пещеру с использованием альпинистского снаряжения. 8:30-10:00 Завтрак. 10:00 Выход на пешеходный маршрут, где вы познакомитесь с природной архитектурой горного ущелья Руфабго с его водной феерией - водопадами: Шум, Малыш, Сердце Руфабго, Шнурок. По желании, в качестве альтернативного маршрута - трекинг по ущелью водопадов Руфабго и спуск в пещ. Сквозная. На данном маршруте на природном скалодроме с помощью опытного наставника вы сможете освоить технику спуска по веревке и с помощью альпинистского снаряжения осуществите спуск в пещеру Сквозная (высота спуска 15 м). Спуск в пещеру возможен для детей с 12 лет. Маршрут на целый день с ланч-боксом на обед, посещение термального источника будет после ужина. 13:30 -15:00 Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купаемся в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: ущелье Руфабго 4-й день  5 января Автоэкскурсия на плато Лаго-Наки с остановками на обзорных площадках, посещение оборудованной пещ. Большая Азишская. 8:30-10:00 Завтрак. 10:00 Сегодня посетим частную палеонтологическую коллекцию "Сад камней". На этой экскурсии вы познакомитесь с аммонитами и другими жителями древнего океана Тетис, услышите исторические рассказы о здешних местах и версии ученых о происхождении дольменов. После осмотра коллекции и древнего мегалита - дольмена, выезжаем к горному плато Лаго-Наки. Высота плато достигает 2000 метров над уровнем моря. Его рельеф с отвесными скалами, просторными альпийскими лугами и многочисленными пещерами, сформировался 300 миллионов лет назад древним океаном, который был здесь раньше. Вдыхаем невероятно чистый и прозрачный горный воздух альпики, наслаждаемся первозданной природой! Когда будете идти по маршруту, смотрите под ноги - запросто можно найти окаменелую ракушку — отличный сувенир на память об Адыгее! По пути на плато сделаем несколько остановок на панорамных площадках с сувенирными лавками. Будет время осмотреться и сфотографироваться на фоне гор-трехтысячников. Катание на лыжах, санках и тюбингах (в программу не входит, оплачивается отдельно). Обедаем (ланч-бокс выдается за завтраком). На обратном пути заезжаем в оборудованную пещеру Большая Азишская. Возвращаемся на базу довольные и с сотнями отличных фотографий. 18:00 Встречаемся за ужином. Общаемся, делимся впечатлениями. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 5-й день  6 января Посещение Свято-Михайловского монастыря и святого источника Пантелеймона. Геотермальный источник. 8:30-10:00 Завтрак. 10:00 Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято-Михайловский монастырь. Существует легенда, что в подземной части Свято-Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней.  13:30 -15:00 Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купание в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника*. 19:00 Встречаемся за рождественским ужином с индейкой. Общаемся, делимся впечатлениями. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Подземелья Свято-Михайловского монастыря 6-й день  7 января Экскурсия в Кавказский Биосферный заповедник. Древние мегалиты. Геотермальный источник. Ужин с шашлыком. Адыгейский сыр в подарок.* 08:00 - 10:00 Завтрак. По живописной долине реки Белой с остановками на обзорных площадках: «Казачий камень», «Большой Гранитный каньон», «Менгиры и дольмены» в пос. Хамышки, в месте слияния рек Киша и Белая, доедем до поселка Гузерипль. Пройдем на территорию крупнейшего в Европе биосферного заповедника, где располагается веревочный парк, музей заповедника и один из интереснейших мегалитических сооружений древности – дольмен. 14:00 - 15:00 Обед. 15:00 Купание в бассейнах с геотермальной водой. 19:00 Ужин с шашлыком. Адыгейский сыр в подарок. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова 7-й день  8 января Подъем по канатной дороге на хребет Уна-Коз. Пешеходная экскурсия. Геотермальный источник. Ужин с шашлыком. 09:00 Завтрак. 10:00 Подъем по канатной дороге на хребет Уна-Коз, доходим до памятника природы, до скалы Чертов Палец. С вершин хребта Уна-Коз открывается впечатляющий вид на Лаго-Накское плоскогорье и долину реки Белой, открывающаяся взору панорама зачаровывает. 14:00 Обед. 15:00 Купание в бассейнах с геотермальной водой. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 8-й день  9 января Автоэкскурсия в Гуамское ущелье. Геотермальный источник. 7:30 Завтрак. 08:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – памятник природы, возраст которого более сотни миллионов лет. Это естественный каньон с высотой стен до 800 метров, который образовала река Курджипс. Вдоль ущелья проходит узкоколейная железная дорога, вырубленная прямо в скальной породе. Каждый метр ущелья - неповторимое зрелище. Ущелье удивляет громадой скал, каскадами небольших водопадов и грандиозным стометровым водопадом реки Курджипс, и оставляет неизгладимое впечатление.  Обед-пикник. Возвращение на базу. 19:00 Ужин. После ужина - поездка на геотермальный источник. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гуамское ущелье 9-й день  10 января Пешеходная экскурсия в каньон реки Мишоко. Для желающих - конная прогулка. Геотермальный источник. 8:30-10:00 Завтрак. 11:00 Ваш гид поведет вас по живописным окрестностям ущ. реки Мишоко, откуда открываются прекрасные виды на Хаджох, предгорья, бурлящую горную реку. По желании, в качестве альтернативного маршрута - конная прогулка. 11:00 Вы сможете совершить прогулку верхом на лошади по урочищу Мишоко (1-2 часа в седле). Вас ждут красивые горные виды и удовольствие от общения с прекрасным животным! 13:30 - 15:00 Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купание в большом бассейне с проточной водой из горячего источника. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Ущелье Мишоко 10-й день  11 января Отъезд домой. Завтрак - Ланч-бокс. 07:00-08:00 Отъезд. Стоимость обратного трансфера в г. Минеральные воды - 1200 руб. Стоимость обратного трансфера в г. Краснодар - 900 руб. с чел. Стоимость обратного трансфера в г. Армавир - 900 руб. Для тех, кто едет в Сочи на электричке "Ласточка": Трансфер из пос. Каменномостский до г. Майкопа в 5:45 утра (стоимость 600 руб.). Электричка отправляется из г. Майкопа в 07:00. Для тех, кто едет в Москву на автобусе: Трансфер из п. Каменномостского в Майкоп. Время по согласованию. Стоимость 600 руб. (не менее 2 человек). Питание: Завтрак (ланч-бокс).


