Typ C NnporpamMmmon

"[MyTewecTtBue K 03epy Capbl-Henek”, TPEKKUHT TYp Ha 8 aHeun
2024-2025

MporpaMmMma Typa

Flopbl TaHb-LUaHa ManaTo4yHbIn Nnarepb
Ow "CaHpaus Ow" 3* unum nonoGHan

1-n peHb

MpubGbiTe B Owi. Ow - AdnartyH (350 kM, 7 4.).

PaHHee npubbiTue B Owi. BcTpeuya B asponopTry.

3aBTpaKk.

Mepee3pn B ponuHy peku AcdnatyH, pacnosio)XeHHYI0 B BOCTOYHOMW YacTU I0XKHOI0 CKJIOHa YaTkanbCcKoro
xpebTa - kpynHeWwero B 3anagHoM TAHb-LLlaHe. Jlarepb pa3buBaeM B )KMBONMUCHOM MecCTe Yy CJIMAHUSA pekK
AdcdnatyH u YTyp, B TEHM OPEXOBbIX AepPeBbeB.

Bpemsa B nyTu: 7 yacoB; nepenap BbicOoT: +340 M.

Houb B nanarkax.

Bac npuBeTCcTBYeT TenJjias U rocTenpumMMHas l0>kKHasa ctonuua KeiprbisctaHa - ropon Ow € ero cnesbiMu
apbysamMu v ObIHAMM, NONIyAEHHbLIM 3HOeM U GapxaTHbIMU 3Be34HbIMU HOYaMu!

Ow - camblh 6onbluOK ropon Ha lore Kbiprbi3cTaHa, rae Bac BCTPETAT AobpoayLuHbie U rocTeNpUUMHbIe
JII0 AU, OXKUBJIEHHbIE 3€JIéHbIe YJIullbl CO MHOXKECTBOM YIOTHbIX KadelleK, KOJIOPUTHbIA BOCTO4YHbIA Da3ap
U rnaBHas pocTonpuMmeyvyartesibHOCTb - CyneimaH-IFopa, KoTopasa BO3BbILLAeTCs NPAMO Nocpeau ropoaka.
OpHaKo € pocTonpuMeyvyaresibHOCTAMU OLla Mbl MO3HAKOMMUMMCSA Ha oOpaTHOM NyTH, Yepes3 HepenbKy, a
ceropHs, He TepsAfa BpeMeHU, HanpaBsfseMcs K nocesiky AdnaTtyH v ganee - K MECTY CJIMAHUSA FTOPHbIX peK
AdnaTtyH u YTYyp, roe v yctaHosuMm Hauwl Jlarepb 1 (1300 m).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>KUH.

Fopopa: Ow

HocTtonpuMeyatrensHocTu: CynenmaH-ropa

2-U peHb



IO>xHbIN AcdnaTtyH - Yanma (18 km).

Havyano aktmBHOH YacTu Typa.

Mepexopn no ponuHe peku KO>KHbIK AdnaTyH K ee CJIMAHMIO C ypouuwem Ysanma. Xopolwiasa rpyHToBas
Aopora npoJseraeTt No KaHbOHY BA0JIb PEKU Cpeau XXMBOMUCHBbIX TAHb-LUAHbCKUX eJIel U uaeanbHa ans
nepBoOro AHs MapLupyTa.

OGepn B Oepe30BOi poLue Yy peKU. 3aTeM NPOAOJIXKMM NOAbEM A0 CJIMAHUA, KOTOpoe obpa3yeT LUMPOKYIO
O0JIMHY, NOKPLITYIO 3€JIeHbIMU Ny>KalKaMU U eJIOBbIM JIECOM.

BpemMs B nyTu: 7 4acoB; nepenapg BbicoT: +600 M.

Houb B nanarkax.

CerogHsa Ha4MHaeTCA aKTUBHaA YacTb NPOrpaMMbl - HaM NPeACTOUT nepexon BBepx no peke K>KHbIN
AdnaTtyH. NepBbI AeHb BCcerpa owesioMsnseT HOBU3HOW OLLYyLLEeHUHA, NOTPACAaOLWMMKU BUgamMm Bokpyr. MNas
nocTteneHHo NpUBbLIKaeT K Nei3a)kaM, HO He nepecTaeT YAUBJIATLCA KpacoTe - NecTpoTa 3eJiIeHuU
aNbNUMUCKUX TPaB Pe3KO KOHTPacTUpyeT C CypoBbIM Besinuuem rop! Xopowuas rpyHToBas gopora BegéTt no
KaHbOHY peku IO>XHbIN AdnaTyH cpeam XXUBONMUCHOTO Jieca TAHb-LUAHCKUX eNen.

Mocne o6epa Mbl NPOJOJIKMM NOABEM BBEPX MO yulesibio peku O>XXHbIW AdriaTyH 00 CAUAHUA eé C peKou
Yanma. B ywenbe AdnaTtyHa, Kak 1 no YsasMe, AHO U Ce€BEPHbIA CKJIOH NOKPbLITbI €JIOBbIM JIECOM, OXKHbIW -
3apoCJiIAMU 3peMypycoB. U3BeCTHAKMU, U3 KOTOPLIX CJIOXKEHO yliesnbe, o6pasyloT KpyTbie cTeHbl. 1o Mepe
noabeMma yuiesibe CTaHOBUTCA Donee ckanMcTbiM, C HABUCAIOLLMMU HaL FOJIOBOW rnbibamm.

Y cnusaHusa AdnatyHa u Ya/Mbl LULMPOKaA A0JIMHA NOKPbITA 3eJIeHbIMU JIy)kKalKaMu U eJIOBbIM J1IeCOM, a
Bbille 00a ywienbsa cy>kuBaloTcs. JIeBbl CKJIOH A0JIMHBbI YAnMbl 60nee nonoruu, co cnepamm o6Banos m
OnoJI3HEeM, NpaBbli - KPYTOWU, NOKPLITbIA €JIIMU.

Mpoiaa ele HEMHOIO BBepX Mo peke YasiMa, Mbl yCTaHOBUM Jlarepb 2 (2100 M) Ha Gepery.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

3-U OeHb

Yanma - nepeBan Kynbpambec - Capbi-Henek (11 km).

Mepexopn yepes nepeBan Kynbpambec (2750 M) u cnyck K o3epy Capbi-Henek yepes nepeBan Awyy (2551
M).

MopHABLWIKMCL HA CeAJIOBUHY NepeBasia U HacJlaAUBLUUCh KpacuBeWllen NaHOpaMOW [0JIHbI YAiMa C
BO3BbILUAOLWMMCS Hag HeW YaTKkanbCKUM XpebToM, Npo/o/IKMM NYyTh K NepeBasny Alyy, C KOTOPOro
OTKpbIBaeTCA NpeKpacHbIi BUA Ha AosuHy Capbi-Hesek u ceBepHylo OKOHEYHOCTb o3epa.

Cnyck ¢ nepeBana AwWlyy B A0JIMHYy o3epa Capbl-HYenek - 04HOro U3 caMbiX KpacUBbIX BbICOKOFOpPHbIX 03ep
U TpeTbero no rayo6uHe osepa CpenHen Asuun. O3epo Capbi-Hesnek NosABUJIOCh 0KOJIO 10 ThiCAY NneT Hasapg
B pe3yJsibTaTe OrPOMHOI0 OMNOJI3HS, NepeKpbIBLUEro A0J/IMHY OO4HOUMEHHOMN pPeKH.

Bpemsa B nyTu: 8 4yacoB; nepenapg BbicoT: +850 M; -850 m.

Houb B nanarkax.

CeropHs HaM NpeacTOoUT NpeoaosieTb ABa HECJIOXKHbIX nepeBana - Kynbpambec (2750 M) u Awyy (2551
M).

CHayana Tpona no4yTu BCe BpeMsA uaeT BAOJIb NeHALWEeNcs peku YsasMa U Jiullb nepen caMmbiM nepeBasiomM
Kynbpambec BbeTCA ceprnaHTUHOM Cpeau TPaBAHUCTON pacTUTesibHOCTU. Banike K nepeBany CKJIOHbLI
nocTeneHHo BbINOJIAXKMBAIOTCA, NpuobpeTaloT MArkoCcThb. 34ech Tpona neTnseT cpeam asbNUACKOWN
3eJ1eHHu, a Bbille - N0 KAMEHUCTOMY y4acTKYy.

HeyToMUTeNnbHbIA NOABLEM Ha nepeBan Kynbpambec npoxoauT Ha (pOHEe MHOTOJIMKUX FOPHBLIX Nen3a ke u
JXMBOMUCHBbIX NaHawacdTOB, KOHHYIO NPOrynKy no 6eperam osepa Capbi-HesieK NOKPbLITLIX JIeCaMU TAHb-
waHckou enu. NMepeBanuB Yepes censioBuHy nepesasa Kynbpambec, Mbl HQYHEM NJIABHO CNyCcKaTbCA Ha
nepesan Allyy, C KOTOPOro OTKpbiBaeTCA NOTPACAIOWMUNA BUL, Ha A0JIroXXKaaHHoe o3epo Capbi-Yenek -
CeBepHYylo ero OKOHe4YHOCTb. ELLé HeMHOro - u Mbl cnycTuMca K 6epery, roe yctaHoBuMm Jlarepb 3 (1900 M)
U YCTPOMMCSH Ha HOo4Ner.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KuH.

4-h peHb



Capbl-Henek - nepeBan Makman (2654 M) - Kapa-Cyy (13 kmM).

Mokupaem 6eper o3epa Capbl-Henek U ABUXXeMCA BBepPX BA0JIb OLHOMMEHHON PEeKU K ee C/IUAHMUIO C
pekou Makman. HyTb 3aMeTHas Tpona, NeT/iifa BOOJIb Pe4KMU, BbiIBeAeT HaCc CHavyaJia Ha aNbNUACKUe nyra, a
3aTeM M Ha LUMPOKYIO censioBuHy nepeBana Makman (2654 M). C censioBUHbI NepeBasia MOXXHO COBepLUUTb
HeCJIoO)KHOe BOCXO>XXAeHue Ha 6saunscroswylo BepwimHy. O6en Ha nepeBane. Cnyck Baosb peku Kypymay B
nosvHy peku Kapa-Cyy.

Bpemsa B nyTtu: 7-8 yacos; nepenap BbiCOT: +755 M; -755 M.

Mpo>xuBaHue: HOYb B NajaarTKax.

NMokupaem Geper o3epa u nogHUMaeMcs BOoJsb peku Capbi-Henek, Kotopasa B 1 KM OT 03epa CTAaHOBUTCSH
y>Xe, OCHOBHOE pPYyCJIO ee N0 KaMeHUCTOMY JIOXKY HanpassisieTcs Ha ceBep. CKJIOHbl NpeBpaLlaloTCca B
KpyTblie, NOPOM OTBECHbIEe CTEHbl, MECTaMU NpepbiBaeMblie 3eJIeHbIMU Jly)KalKaMMu CO CBe4YKaMu eJsiei.
Kpyrom co ckan u CKJIOHOB 6e>xuT Boga. Y pycna - peakue 6epesbl. Yuwense ewe 6onblie cy>kuBaeTcs,
cKasnbl noaxoaat 65aM>xe, HO Tpona XOpPoLUO NPOCMaTPUBAETCA, U BCKOPe Mbl NOAHUMEMCS Ha HeCJI0OXKHbIA
nepesan Makman, no nyTu 6pocas BOCXMLUEHHbIE B3rAAbl HA BeNIMKOJienHylo rnaab Capbi-Heneka. O3epo
npeacTaHeT nepen HamMyM OrpoOMHOM BOAHOM YalleW, OKPY>XEHHOW CKaJIMCTbIMU FOPaMu U JIeCUCTbIMU
CKJIOHaMM, Ha KOTOPbIX BbICOKME CBEYMU TAHb-LUAHCKUX €JIeW OCTPOKOHEYHbIMU KPOHaMM CBOUX NUpaMup,
ycTpeMsieHbl B cuHee He6o. O6saka, nabiByLME B €ro NpocTopax, oTpa)kaloTcAa B TUXux sogax Capsbi-
Yeneka.

Ewé pa3s nocMOTpUM C nNepeBasia Ha 3Ty YAUBUTEJIbHYIO KPacoTy U Ha4YHEM cnycK K peke Kbi3bin-Cyy. Tam,
Ha MecTe BnageHus B Heé nputoka Kypympay, Ha ynoO6Hou nonsHe y 6epera mMbl noctaBum Jlarepb 4 (2000
M).

MutaHue: 3aBTpak, oben, y>KUH.

5-1 peHb

Peka Kapa-Cyy - o3epo Kapa-Cyy (8 km).

Mocne pByx Hanpsi>XeHHbIX NPeAblAyLUX OHEN CNYCK NOo AoJiuHe peKku K o3epy Kapa-Cyy (Kapa-kambiw) -
O4YeHb JIerKMN U HecnewHbIn. 03epo HEeBEPOATHO KPacMBO U HAXOAUTCSH B OY€Hb )XXUBOMUCHOM YyLueJibe.
OpHa U3 MHOTOYMCJIEHHbIX USIOMUHOK O3epa - 3To NoTpscalowmi Bup c 6eperos ozepa Ha ropHbii Maccus
MuH-Teke.

Mocne obepa - kKaTaHMe Ha NowagAax, 3HAKOMCTBO C XXKM3HbIO KOYE€BHUKOB.

Bpems B nyTu: 4-5 yacosB; nepenag BbicoT: -100 m.

Houb B nanarkax.

Mbl npopoJsKaeM CNycK BHU3 MO TedyeHuto peku Kapa-Cyy u npuxonum Ha Deper >xUBONUCHOro o3sepa
Kapakambiw (Kapa-Cyy). C 6epera o3epa K I0ro-BoCTOKY OTKPbIBalOTCA NOTPAcaloLWme BUabl Ha
KOMMNaKTHbIA ropHbin MaccuB MuH-Teke, a ¢ 3anagHOM CTOPOHbI OT O3epa BO3BbILLAETCA FOPHbIA XpebeT,
oTaensaloWwmun Hac ot rpynnbl 03ép (Kbine-Kénb, Upu-Kéns, Yaua-Kénb, Bokanbl u ap.), Haxo[oALWLUXCA B
TECHOM coce/CTBe C OrPpOMHbIM 03epoM Capbl-Henek.

O3epo Kapakambiw (Kapa-Cyy) - 3aBaJibHOro NpPpoUCXOXXAEHUA, NnuTaeTca Bogamm peku Kapa-Cyy. lnuHa
o3epa - 0KoJio 6.5 KM, WupuHa - 1,5-2 kKM, cpepHana rnybuHa - 90 M. JleTom Boaa B o3epe nporpeBaeTcs A0
17-19 rpapnycoB. bepera nopocsiu TAHb-LWAHbCKOW enblo, apuen, padbuHoi, 6apbapucom u gpyrumm
KycTapHukamu. lMoa BoAoM MOXKHO YBUAETb CKaJibHble CTEHbl U KOCAKMU pbI® (Nnenspb, MapuHKa).

JNarepb 5 (1800 M) Mbl YCTAQHOBMM 34eCb, HAa XKMBONUCHOM Gepery o3epa Kapa-Cyy.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

6-4 OeHb



Kapa-Cyy - nepeBan Kytypma (2446 M) - Upu-Kénb (7 km).

OGonpsa o3epo Kapa-Cyy, Mbl HQ4MHAEM HECJIOXKHbIN NOABEM HA CcenJyIoBUHY nepeBana Kytypma (2446 m).
MoobEéM NPOXOAUT MO XXUBOMUCHOW Tpone MeXXAy ap4oBbiMU AEePEBbAMU C OOHOW CTOPOHbI U CKaJIbHbIMMU
BbiCTynamMm c apyroi. C nepeBana oTKpblBaeTCA KpacuBeWllas NaHoOpaMa Ha I0>KHYI0O OKOHEYHOCTb o3epa
Capbl-Henek. Cnyck ¢ nepeBaJsia AOCTaTOYHO KPYT, HO He CJIMLLKOM NMpPOAoJDKUTEJIeH, U Yepe3 HeKoTopoe
BpeMsi, nponasa yepes uBeTywme nons, Mmbl gobepemcsa po 6epera osepa Upu-Kénso.

BpemMms B nyTu: 6 4yacoB; nepenapg BbiCOT: +646 M; -446 M.

Ho4yb B nanarkax.

Mpouas Boonb o3epa Kapa-Cyy no ero BocTo4HoMy 6epery, Mbl HQ4YMHAEM HECJIOXKHbIW NOABLEM HA
cepnoBuUHY nepeBana Kytypma (2446 M) u He nepecTaéM yAUBAATLCA XXMBONMUCHbLIM Ner3akaMm: cepble
CcKaJbl, UCNEeLwWpPEHHbIE pacceNMHaMm U BbIGOMHaMM, OTpaXkaloTCcs B HEMOABUXXHOM 3eJieHoBaTo-rosy6om
3epKane BoAbl, U OT 3TOI0 CO3AaETCHA OLlyLLeHUe HEBEePOATHOW rMybuHbl 3TOM KOT/NOBUHLI! MoBOpOT
noporu, usrub posoBaTbix CKas - U Mbl OKa3biBaeMCA Ha I0)KHOW CTOpPOHe o3epa, rae oOHO YXOAUT PyCcJioM
OAHOUMEHHOMW peKM BHU3. TeueHue NocTeneHHO CTaHOBUTCS HEBEPOSATHO OYPHbLIM U MOLLHBIM, HO 3TO MbI
YBUAUM yXKe cBepxy, korga 6ypem nogHuMaTbCa no Tpone Ha nepeBan Kytypma. MNoabéM Ha nepeBan He
O4YeHb YTOMMUTEJIEH, 3aTO CBEpPXY OTKpPbIBAaeTCA LMPOKasA NnaHoOpaMa Ha I0>KHYI0O 4acTb orpoMHon Capbl-
YenekckKkom KOTJIOBUHBI, U Mbl AaXe YBUAUM I0>KHYIO OKOHEYHOCTb caMoro osepa Capsbi-Yenek. Ho
B3rJIAHUTE JieBee - BUAUTE BOH TaM BHU3Y BbITAHYTOE OYapoBaTeJsibHoe 03epuo? 3TO U eCTb TO caMoe
o3epo Npu-Kénb, Ha 6epery KoToporo Mbl CErogHs yCTPOMMCS Ha HO4b.

CnycK c nepeBajia He CJIMLLKOM NPOAOJIKUTEJIEH, U HEKOTOpPOEe BpeMsa CNycTA Mbl NpuxoauM Ha beper
o3epa Upu-Kénb, pacnono>xeHHoe Ha BbicoTe 1800-2040 M. 3pechb Mbl U nocTaBuM Jlarepb 6 (1300 m).
O3epo Upu-Kénb saBnsetTca BOAOEMOM 3aBaJibHOIO MPOUCXOXKAEHUSA, MUTAaeTCA TOJIbKO UCTOYHUKaMK. B ero
npoxJiafHbIX BOAAX Ype3BblHaWHO NPUATHO UCKYNaTbCA U CMbITh C TeJia YCTaJIOCTb NOCJie NPOUAEHHOro 3a
OEeHb NyTH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

7-1 peHb

O3epo Upu-Kénb - ozepo Capni-Henek (5 km). NMepeesn B Ow (320 kmM).

OT o3epa Npu-Kénb HanpaBuMCA K I0)KHOM OKOHe4YHOCTHu o3epa Capbl-Henek. MapwpyT nponeraeT yepes
sA0siIoHeBble caabl BAOJIb MHOFOYUCJIEHHbIX OUPI030BbIX 03ep. B nyTU 3a Ka>KablM HOBbIM MOBOPOTOM
NMpPoAoJKAaOT OTKPbIBAaThbCA BoJsiLLeOHble nel3axku Kpacusenwux rop Keiprbi3cTaHa.

Mepee3pn B Ow. BpeMsa gnsa HebGoNbLIOW NPOrysKu No ropoay.

Bpemsa B nyTu: 9 4yacoB; nepenapg BbiCOT: -940 M.

Houb B rocTuHuue.

CeropHs Mbl CHOBa oka)keMcs Ha bepery Capebi-Hesnieka, HO Tenepb C I0>XKHOW €ro CTOPOHbI.

OT o3epa Npu-Kénb npet xopowias Tpona, no KOTOPOW Mbl U HaNnpPaBUMMCA K I0)KHOW OKOHe4YHocTu Capbi-
Yeneka n oborHem coobialoieecs ¢ HUM o3epo Kenbi-Kénb («Kpyrnoe oszepo»), ya/JIMHEHHOEe Ha 700 m
npuv wupuHe okoso 200-400 m.

BoT M noaxoaMT K 3aBepPLUEHUIO Hall )KMBONMUCHbIA TPEKKUHIOBbIA MapLipyT. HagbllwmaBwiuch Yucremwiero
Bo3ayxa TAHb-LLlaHA, HaCMOTpPEBLUUCh NEPBO3AAHHOW KPacoThl 34elHUX 03ep, pekK, yliesui, Bogonanos,
HaCbITUBLUUCH MNy6OoYanLLIMMU UCKPEHHUMMU SMOLUAMU, Mbl NOKUAAEM CEroaHs 3TOT BOJILLEOHBbIA FOPHbIA
Kpa#. KTo-To y>Xe COCKY4YMJICA MO LUBUJIM3ALMMU, a8 KTO-TO - HAaoBopoT, He xo4yeT oTnyckaTb Ty cBob6oay,
KOTOpYlo paeT 6,1M30CcTb K npupoae. YTo >, Bbl NPOLUJIM TOJIbKO OAHOW TPONOW NO 34EeLIHUM ropamMm, a
TaKMX He MeHee >XMBOMUCHbIX MapwwpyToB B TAHb-LLlaHe - MHOXXecTBO! [lo BCTpeuu Ha crepyiowen Tpone!
CeronHs Be4epoM Bbl OKyYHeTeCb B ropoackoe TenJo yioTHoro Owa: roctTuHuua, MHOXKecTBO Kade n
pecTopaHoB u cBo60AHbIK AocTyn B UHTepHeT. Houb B rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

8- peHb

Ow (yobiTHE).

Mepeesp B asponopT. 3aBepLUeHUe NporpaMmsl Typa.
Y6biTHEe u3 Owa.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Ow

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 11.04.2025






	"Путешествие к озеру Сары-Челек", треккинг тур на 8 дней 2024-2025
	Программа тура Горы Тянь-Шаня Палаточный лагерь Ош "Санрайз Ош" 3* или подобная  1-й день  Прибытие в Ош. Ош - Афлатун (350 км, 7 ч.). Раннее прибытие в Ош. Встреча в аэропорту.  Завтрак. Переезд в долину реки Афлатун, расположенную в восточной части южного склона Чаткальского хребта – крупнейшего в Западном Тянь-Шане. Лагерь разбиваем в живописном месте у слияния рек Афлатун и Утур, в тени ореховых деревьев. Время в пути: 7 часов; перепад высот: +340 м. Ночь в палатках. Вас приветствует теплая и гостеприимная южная столица Кыргызстана - город Ош с его спелыми арбузами и дынями, полуденным зноем и бархатными звездными ночами! Ош - самый большой город на юге Кыргызстана, где вас встретят добродушные и гостеприимные люди, оживлённые зелёные улицы со множеством уютных кафешек, колоритный восточный базар и главная достопримечательность - Сулейман-Гора, которая возвышается прямо посреди городка. Однако с достопримечательностями Оша мы познакомимся на обратном пути, через недельку, а сегодня, не теряя времени, направляемся к поселку Афлатун и далее - к месту слияния горных рек Афлатун и Утур, где и установим наш Лагерь 1 (1300 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Ош Достопримечательности: Сулейман-Гора 2-й день  Южный Афлатун – Уялма (18 км). Начало активной части тура. Переход по долине реки Южный Афлатун к ее слиянию с урочищем Уялма. Хорошая грунтовая дорога пролегает по каньону вдоль реки среди живописных тянь-шаньских елей и идеальна для первого дня маршрута. Обед в березовой роще у реки. Затем продолжим подъем до слияния, которое образует широкую долину, покрытую зелеными лужайками и еловым лесом. Время в пути: 7 часов; перепад высот: +600 м. Ночь в палатках.  Сегодня начинается активная часть программы - нам предстоит переход вверх по реке Южный Афлатун. Первый день всегда ошеломляет новизной ощущений, потрясающими видами вокруг. Глаз постепенно привыкает к пейзажам, но не перестает удивляться красоте - пестрота зелени альпийских трав резко контрастирует с суровым величием гор! Хорошая грунтовая дорога ведёт по каньону реки Южный Афлатун среди живописного леса тянь-шанских елей. После обеда мы продолжим подъем вверх по ущелью реки Южный Афлатун до слияния её с рекой Уялма. В ущелье Афлатуна, как и по Уялме, дно и северный склон покрыты еловым лесом, южный - зарослями эремурусов. Известняки, из которых сложено ущелье, образуют крутые стены. По мере подъема ущелье становится более скалистым, с нависающими над головой глыбами. У слияния Афлатуна и Уялмы широкая долина покрыта зелеными лужайками и еловым лесом, а выше оба ущелья суживаются. Левый склон долины Уялмы более пологий, со следами обвалов и оползней, правый - крутой, покрытый елями. Пройдя еще немного вверх по реке Уялма, мы установим Лагерь 2 (2100 м) на берегу. Питание: Завтрак, обед, ужин. 3-й день  Уялма – перевал Кульдамбес – Сары-Челек (11 км). Переход через перевал Кульдамбес (2750 м) и спуск к озеру Сары-Челек через перевал Ашуу (2551 м). Поднявшись на седловину перевала и насладившись красивейшей панорамой долины Уялма с возвышающимся над ней Чаткальским хребтом, продолжим путь к перевалу Ашуу, с которого открывается прекрасный вид на долину Сары-Челек и северную оконечность озера. Спуск с перевала Ашуу в долину озера Сары-Челек – одного из самых красивых высокогорных озер и третьего по глубине озера Средней Азии. Озеро Сары-Челек появилось около 10 тысяч лет назад в результате огромного оползня, перекрывшего долину одноименной реки. Время в пути: 8 часов; перепад высот: +850 м; -850 м. Ночь в палатках. Сегодня нам предстоит преодолеть два несложных перевала - Кульдамбес (2750 м) и Ашуу (2551 м). Сначала тропа почти все время идет вдоль пенящейся реки Уялма и лишь перед самым перевалом Кульдамбес вьется серпантином среди травянистой растительности. Ближе к перевалу склоны постепенно выполаживаются, приобретают мягкость. Здесь тропа петляет среди альпийской зелени, а выше - по каменистому участку. Неутомительный подъём на перевал Кульдамбес проходит на фоне многоликих горных пейзажей и живописных ландшафтов, конную прогулку по берегам озера Сары-Челек покрытых лесами тянь-шанской ели. Перевалив через седловину перевала Кульдамбес, мы начнём плавно спускаться на перевал Ашуу, с которого открывается потрясающий вид на долгожданное озеро Сары-Челек - северную его оконечность. Ещё немного - и мы спустимся к берегу, где установим Лагерь 3 (1900 м) и устроимся на ночлег. Питание: Завтрак, обед, ужин. 4-й день  Сары-Челек – перевал Макмал (2654 м) – Кара-Суу (13 км). Покидаем берег озера Сары-Челек и движемся вверх вдоль одноименной реки к ее слиянию с рекой Макмал. Чуть заметная тропа, петляя вдоль речки, выведет нас сначала на альпийские луга, а затем и на широкую седловину перевала Макмал (2654 м). С седловины перевала можно совершить несложное восхождение на близстоящую вершину. Обед на перевале. Спуск вдоль реки Курумду в долину реки Кара-Суу. Время в пути: 7–8 часов; перепад высот: +755 м; -755 м. Проживание: ночь в палатках. Покидаем берег озера и поднимаемся вдоль реки Сары-Челек, которая в 1 км от озера становится уже, основное русло ее по каменистому ложу направляется на север. Склоны превращаются в крутые, порой отвесные стены, местами прерываемые зелеными лужайками со свечками елей. Кругом со скал и склонов бежит вода. У русла - редкие березы. Ущелье еще больше суживается, скалы подходят ближе, но тропа хорошо просматривается, и вскоре мы поднимемся на несложный перевал Макмал, по пути бросая восхищённые взгляды на великолепную гладь Сары-Челека. Озеро предстанет перед нами огромной водной чашей, окруженной скалистыми горами и лесистыми склонами, на которых высокие свечи тянь-шанских елей остроконечными кронами своих пирамид устремлены в синее небо. Облака, плывущие в его просторах, отражаются в тихих водах Сары-Челека. Ещё раз посмотрим с перевала на эту удивительную красоту и начнём спуск к реке Кызыл-Суу. Там, на месте впадения в неё притока Курумду, на удобной поляне у берега мы поставим Лагерь 4 (2000 м). Питание: Завтрак, обед, ужин. 5-й день  Река Кара-Суу – озеро Кара-Суу (8 км). После двух напряженных предыдущих дней спуск по долине реки к озеру Кара-Суу (Кара-камыш) – очень легкий и неспешный. Озеро невероятно красиво и находится в очень живописном ущелье. Одна из многочисленных изюминок озера – это потрясающий вид с берегов озера на горный массив Мин-Теке. После обеда – катание на лошадях, знакомство с жизнью кочевников. Время в пути: 4–5 часов; перепад высот: -100 м. Ночь в палатках. Мы продолжаем спуск вниз по течению реки Кара-Суу и приходим на берег живописного озера Каракамыш (Кара-Суу). С берега озера к юго-востоку открываются потрясающие виды на компактный горный массив Мин-Теке, а с западной стороны от озера возвышается горный хребет, отделяющий нас от группы озёр (Кыле-Кёль, Ири-Кёль, Чача-Кёль, Бокалы и др.), находящихся в тесном соседстве с огромным озером Сары-Челек. Озеро Каракамыш (Кара-Суу) - завального происхождения, питается водами реки Кара-Суу. Длина озера - около 6.5 км, ширина - 1,5-2 км, средняя глубина - 90 м. Летом вода в озере прогревается до 17-19 градусов. Берега поросли тянь-шаньской елью, арчей, рябиной, барбарисом и другими кустарниками. Под водой можно увидеть скальные стены и косяки рыб (пелядь, маринка). Лагерь 5 (1800 м) мы установим здесь, на живописном берегу озера Кара-Суу. Питание: Завтрак, обед, ужин. 6-й день  Кара-Суу – перевал Кутурма (2446 м) – Ири-Кёль (7 км). Обойдя озеро Кара-Суу, мы начинаем несложный подъём на седловину перевала Кутурма (2446 м). Подъём проходит по живописной тропе между арчовыми деревьями с одной стороны и скальными выступами с другой. С перевала открывается красивейшая панорама на южную оконечность озера Сары-Челек. Спуск с перевала достаточно крут, но не слишком продолжителен, и через некоторое время, пройдя через цветущие поля, мы доберемся до берега озера Ири-Кёль. Время в пути: 6 часов; перепад высот: +646 м; -446 м. Ночь в палатках. Пройдя вдоль озера Кара-Суу по его восточному берегу, мы начинаем несложный подъём на седловину перевала Кутурма (2446 м) и не перестаём удивляться живописным пейзажам: серые скалы, испещрённые расселинами и выбоинами, отражаются в неподвижном зеленовато-голубом зеркале воды, и от этого создаётся ощущение невероятной глубины этой котловины! Поворот дороги, изгиб розоватых скал - и мы оказываемся на южной стороне озера, где оно уходит руслом одноимённой реки вниз. Течение постепенно становится невероятно бурным и мощным, но это мы увидим уже сверху, когда будем подниматься по тропе на перевал Кутурма. Подъём на перевал не очень утомителен, зато сверху открывается широкая панорама на южную часть огромной Сары-Челекской котловины, и мы даже увидим южную оконечность самого озера Сары-Челек. Но взгляните левее - видите вон там внизу вытянутое очаровательное озерцо? Это и есть то самое озеро Ири-Кёль, на берегу которого мы сегодня устроимся на ночь. Спуск с перевала не слишком продолжителен, и некоторое время спустя мы приходим на берег озера Ири-Кёль, расположенное на высоте 1800-2040 м. Здесь мы и поставим Лагерь 6 (1300 м). Озеро Ири-Кёль является водоёмом завального происхождения, питается только источниками. В его прохладных водах чрезвычайно приятно искупаться и смыть с тела усталость после пройденного за день пути. Питание: Завтрак, обед, ужин. 7-й день  Озеро Ири-Кёль – озеро Сары-Челек (5 км). Переезд в Ош (320 км). От озера Ири-Кёль направимся к южной оконечности озера Сары-Челек. Маршрут пролегает через яблоневые сады вдоль многочисленных бирюзовых озер. В пути за каждым новым поворотом продолжают открываться волшебные пейзажи красивейших гор Кыргызстана. Переезд в Ош. Время для небольшой прогулки по городу. Время в пути: 9 часов; перепад высот: -940 м. Ночь в гостинице. Сегодня мы снова окажемся на берегу Сары-Челека, но теперь с южной его стороны. От озера Ири-Кёль идет хорошая тропа, по которой мы и направимся к южной оконечности Сары-Челека и обогнем сообщающееся с ним озеро Келы-Кёль («круглое озеро»), удлинённое на 700 м при ширине около 200-400 м. Вот и подходит к завершению наш живописный треккинговый маршрут. Надышавшись чистейшего воздуха Тянь-Шаня, насмотревшись первозданной красоты здешних озер, рек, ущелий, водопадов, насытившись глубочайшими искренними эмоциями, мы покидаем сегодня этот волшебный горный край. Кто-то уже соскучился по цивилизации, а кто-то - наоборот, не хочет отпускать ту свободу, которую дает близость к природе. Что ж, вы прошли только одной тропой по здешним горам, а таких не менее живописных маршрутов в Тянь-Шане - множество! До встречи на следующей тропе! Сегодня вечером вы окунетесь в городское тепло уютного Оша: гостиница, множество кафе и ресторанов и свободный доступ в Интернет. Ночь в гостинице. Питание: Завтрак, обед. 8-й день  Ош (убытие). Переезд в аэропорт. Завершение программы тура. Убытие из Оша. Питание: Завтрак. Города: Ош


