Typ C NnporpamMmmon

"2 B 1: lNeTepbypr, Pyckeana, Kuxwu, Banaam®, Typ Ha 5 oHen

MporpaMmMma Typa

PasmeweHue B CaHkT-MNMeTepbypre + otenb kateropum “Ontuma” B Kapenuu.
PasmeweHue B CaHkT-MeTepbypre + otenb kKateropum “Xut” B Kapenumu.

B CaHkT-MeTepbypre:

NocTtuHmua «becTt BectepH Mnioc LLeHTp OTenb» 4*; 1-, 2-MeCTHble HOMepa CO BCeMn yaobcTeamu.
3aBTpak ("weenckum crton”).

FocTuHuua "OKTAGpbCcKan" 4*: 1-, 2-MeCcTHble HOMepa co Bcemn yaobcTBamu. 3aBTpak ("wBenckuin cton").
NNocTtuHmua "HoBoTenb" 4*: 1-, 2-MeCTHble HOMepa Co BcemMun yaobcTBamun. 3aBTpak ("wiBenckuim cton").
NNocTtuHmua «JlocToeBCKuUM» 4*: 1-, 2-MeCTHble HOMepa CO BCceMn yaobcTBamMu. 3aBTpak ("wBeackumnm cton").
FocTuHuua "U6uc" 3*: 1-, 2-MecTHble HOMepa Co BceMun yaobcTBaMu. 3aBTpak ("WBeackun cton").

B NeTpo3saBopcke:

1-, 2-MecTHble HoMepa Co BCceMn yaobCcTBaMu B roCTMHMLAX KaTeropum «OnTuMa»: «3apedHas», «Buiia
AVHO», «WJIMa», «Jlafora», «<AKBaTuka», «[1eTpo3aBoick», «AyPUHKO», «DI0TUINA», «JlaxTu». OTenun
pacnosioXXeHbl B CMOKOWHBLIX CMaJibHbIX panoHax ropoja, BAaIn OT cyeTbl. HoMepa pacnonaraioT BCeMU
ynobcTBaMu, rocTaM NpeanaratoT LWNPOKUIA CMEKTP AOMOJHUTENbHbBIX YCAYr. 3aBTPaku BXOAAT B CTOMMOCTb
MPOXXMBaHUA - B hopMaTe HaKpPbITUS.

1-, 2-MecTHble HoMepa CO BCceMn yao0bCTBaMy B rOCTMHULAX KaTeropun «Xut»: «/iutep VIHH», «@perar»,
«OHexckui 3amok», «Cria-oTeslb Kapenns», «CeBepHas», «13 CTy/IbeB», «l1eTpa», «[IoUOHEXCKM»,
«CakBosx». OTenn pacnoso>XeHbl Ha XXNUBOMUCHOW HabepexxHon OHEeXCKOro o3epa U B UCTOPUYECKOM LLIeHTpe
MNeTpo3aBoacKa. B newen JOCTYNHOCTU pecTopaHbl HALMOHANbLHOW KYXHW, CYBEHUPHbIE Mara3uHbl 1
XKUBOMUCHbIE BUAbI 0J15 BedepHero rnpomeHaga. CTuibHble HoMepa AJ19 Tex, KOMY BaXKHbl KOM(pOpT n
3CTETUYHOCTb MHTepbepa. OBHOBNEHHbI HOMEpPHOW DOHA pacnosiaraeT BceMun yaobcTBamn. 3aBTpakuy B
hopmaTe "WBEACKOro cTos1a",

B r. CopTaBana:

OTenun KaTeropum «onTuUMa»: «CopraBasia», «CeypaxyoHe», «Golden Rose», «Jlagora». OTenn B
NCTOPUYECKOM LeHTpe ropoaa, naeasbHO COOTHOLLIEHME LieHbl U KadyecTBa. [TpekpacHo nogonayT ons
TYPUCTOB, KOTOPbIE LLeHAT BO3MOXXHOCTb CaMOCTOATESIbHO UccefoBaTb ropoh. Homepa ¢ 6a3osbimMn
ynobcTeBamu (Oyw 1 TyaneT B HOMepe). 3aBTpakyM B hopMaTe HaKpPbITUS BKJIHOYEHb!I B CTOMMOCTb.

OTenn Kateropum «xXuT»: «Pipun Piha, «KayHnc», «/lacToYknHO rHe340». B newen 4oCTynHOCTH
NCTOPUYECKMI LIeHTP OS5 NnpoMeHana. KoM opTabenbHblie HOMepa pacrnosaratoT Bcemu yaobcTsamu. B oTene
«Piipun Piha» n «KayHnc» 3aBTpaku B hopMaTe HaKPbITUSA BKJIIOYEHbI B CTOMMOCTb.

OT1enb "JlIacCTOYKMHO rHe3po". PacnonoxxeHne: B 10 MnHyTax xoAbbbl OT UICTOPUYECKOTO LLeHTpa ropoaa u
B 7 MUHYTaxX OT »XeJIe3HOAO0POXKHOW CTaHuun CopTaBana.

TeppuTopus U NHG pacTpyKTypa: 3gaHne oTensa niaowagbto 6onee 1000 KBagpaTHbIX METPOB NpencTaBNAeT
coboi TpexsTaXKHbIN CTapod MHCKNIN 0COBHAK 1939 . MOCTPONKKN, KOTOPbLIN Ha CErOAHALWHUA OeHb ABNSETCA
MaMATHUKOM apXUTEKTYPHOro Hacneamnsa ®uHckom rybepHumn. Ha Tepputopum oTens eCTb CBOMN 3aKPbIThI
0BOP, KOTOPbIV Tak>Xe NCMOJIb3yeTCA Kak NapKoBKa 418 aBTOTPaHCNopTa rocTen.

Pa3meLeHne: HomepHo choHA oTensa cocTaBnseT 18 HoMepoB (cpeaHas naowanb npumepHo 20 KB. M): 12
CTaHOAPTHbIX ABYXMECTHbIX, 6 rnosyatokcos. B 10 HoMepax npefycMoTpeHa BO3MOXXHOCTb YCTAaHOBKW A0nM.
CranbHOro Mecta. Homepa nmeloT BUA BO ABOP M BUA Ha PyckeanbCKUn 3KCnpecc (3HaMeHNUTbIN peTpornoesn).
B HomMepax: 2-cnafibHble KPOBaTW KaTeropum KMHr-cams (160x200), wkad, npnkpoBaTHbIe TyMObI,



NMPUKpPOBaTHbIE Bpa, MMCbMEHHbIN CTOJ1, CTYJ1, CMapT-TB, YaHas CTaHLWUsA, X0N0AUNbHUK. BaHHas KoMHaTa:
BaHHa, B HEKOTOPbIX HOMEPax AYLU, PAaKOBUHA, YHMUTa3, 3epKaso, heH, KoCMeTKa ana aylia, Habop
nosioTeHeL,. Bo Bcex HOMepax W BaHHbIX KOMHaTax MoJibl C NogorpeBoM. Bo Bcex HoMepax eCTb CBETOBbIE
30Hbl. Ha Bcen TeppuTopumn otens npenoctasnsercsa 6ecnnatHbin Wi-Fi. MuTtanue: 3aBTpak. NMutaHue Bbl
noJsiyyaerte B slaH4-O0Kcax U Mo>kKeTe nNo3aBTpakaTb B CBOEM HoOMepe.

1-n peHb

MpubbiTne B CaHkT-NMetepbypr.

BcTpeya c ruaoMm B xonne roctTuHuubl. Tabnuuka «MeTtepbyprckas Konnekuus».

11:00 OTbe3n OoT roCTUHULbI «<OKTAOpPbCKan».

To4yHoOe BpeMsi U MecTo oTnpaBJieHUsA BaM OyaeT oTnpaBJ/ieHO B CMC-COOOLLLEeHUN HaKaHyHe Be4epoM C
18:00 po 21:00.

ABTOOYCHasa 3kcKypcusa «Capbl u napku MeTepbypra» ¢ noceweHueM JleTHero caga.

B xone akckypcum Bbl yBuamnTe TaBpudeckunn caf, Mapcoso nosne, MuxanoBckuii cag, JleTHun cag. JleTHu cag -
nobumoe getuue MeTpa |, KeMyy)KMHa B NapkoBoM oxxepesbe MeTepbypra. B 1704 rogy MeTp | npnkasan pa3butb
ona ceba 6onblion can, NogobHbIA NPOCaaBieHHbIM 3anagHOEBPONENCKMM NapkamM TOro BPEMEHU, N CaM HaMeT U ero
rnepBOHaYabHbIN NaH.

HdonosunresnbHo: TensoxoaHasa 3KCKypcna «1o pexkam u KaHalam».

Bac »xAéT yBnekaTenbHoe nyTewecTBue no CesepHon BeHeunn ¢ €€ )XNMBOMUCHbLIMU BOAHBLIMA YAIULLAMA N @XXYPHbIMA
orpagamu, ropbaTbiMM MOCTaMu U NapagHbIMU pacanamu (Mo >kKesaHUIo 3a AOMN. NJaTy Ha MecTe).

16:00 MoceweHne pMuTtaxa.

O[HOro 13 BesIMYanLmx My3eeB M1pa, PacrnoJsioXKeHHOr0 B LUECTU YHUKAJIbHbIX 34aHNSX, B TOM Yucie, B 3MMHEM
ABopue - pe3ngeHLmnn pycCKNX Lapen.

18:00 CBo6oanHOe BpeMs B LeHTpe ropoaa. CaMocTosATesibHOE 3acesieHue B rOCTUHULY.

MuTtanue: HeT.

Fopopa: CaHkT-MeTepbypr

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: DpMnUTax, JIeTHMIA cag

2-4 peHb

3aBTpak 3aKa3aTb 3apaHee Ha pecenweH (naH4-60kc).

OcBobo>xaeHne HoMepoB. Bole3p ¢ Bewamu B Kapenuio.

07:15 NMopaua aBTobOyCca K cT. M. «Mnowaanb BoccTtaHusa».

MecTo nocapkum: Cl6, cT. M. «[Mnowanb BoccTtaHnsa», Jinurosckunm npocn., 10.

OpUEeHTUP: KHVKHbIA MarasuH «bykBoen».

07:30 OTnpaBseHue aBTobyca oT cT. M. «Mnowanb BoccTaHusa».

10:00 NMpuosepck. TexHnyeckas ocTaHOBKa.

Mo nyTn Mbl coenaem OCTaHOBKY, rae byaeT BO3MOXXHOCTb KynuTb Yali nan ko e, oTAOXHYTb 1 HabpaTbCsa cun nepen
OanbHeNnLwen sKCKypcuen.

11:00 3konapk «JlonuHa BoaonapoB».

Bbl CoBepLUMTE MPOrysKy no crneynansHo obopynoBaHHON Tpone (MpubnmsnTenbHO 1 KM), naylien Yyepes Kapenbckue
neca oo peKkun € Heobbl4HbIM Ha3BaHMeM Unoku. MNepep BamMmn 0OTKpPoOeTCS BNeYaTAALWNA BUA, Ha BOAONAAbI 1
YXMBOMUCHbIN NaHawag T. MpekpacHoe MecTo, 4Tobbl caenaThb Kpacusblie hoTorpad MM MHOTOYNCIEHHbIX BOAHbIX
NnoporoB Ha hOHe NecCTpPbIX KAPeNbCKUX Nensaxxen!

A ellle Ha TeppUTOpPUN dKOMNapKa XUBYT ApyxeniobHble ceBepHble oneHn! Bbl MoXxeTe npnobpecTun y cMoTpuTenei
Aresib 1 NOKOPMUTb 3TUX FOPAbIX U KPACUBbIX XXMBOTHbIX, KOTOPbIE COTHU NIET XXUBYT BMECTe C JiloAbMu Ha CeBepe.
13:30 OGepn B ropone CopraBana.

LleHTpoM Hallero nyrewecTBus aBnaseTca ropo CopTaBana, pacnosioXXeHHbI NpsAMo Ha 6epery Jlano»XXcKoro o3epa.
Mbl OCTaHOBMMCS NOAKPENUTHLCA B OAHOM M3 Kade ropofia, rae MOXKHO 3aKka3aTb KOMMIeKCHbIN oben. Oben He
BKJIIOYEH B CTOUMOCTb, NprobpeTaeTcs 3a AONOJHUTENbHYIO NaaTy. fiuana3oH ueH - 750-900 pybne#n.

14:30 Pyckeanbckue Bogonaabl AXBEHKOCKM.

Kpai TbiCA4M 03ep 1 peK N3BECTEH TaK)Ke CBOUMUN HEBbLICOKMMU, HO CTPEMUTesIbHbIMU BOAOMasaMn. Cpean HMX
3ac/y)KMBalOT OTAE/IbHOr0 BHUMaHWA Kackaabl 6ypHOI necHol pekn ToXManoKn, Takke nMeHyeMble PyckeanbCKMu
BOZOMaZaMu, KOTOPble HE 3aMep3aloT Aa)Ke B caMoe X0JIofHoe BpeMs roaa! MNensaxxHas uaninmsa 3Toln MeCcTHOCTH
npueieKasaa KNHopexxnccepos n Bbina 3anevyaTsieHa B CLLeHaX BOEHHOW ApaMbl «A 30pU 34eCb TUXMNE...» U PIHTE3Nn
«TeMHbIN MUP».

CaMble r0/I0BOKPYKUTesbHble (POTOKaApbl 1 He3abbiBaeMble BNeYaT/IeHNS XAYT Bac Ha «Asiee CKa3ok». 3To
crneymanbHbI MapLIPyT MO NOABECHbIM BEPEBOYHLIM MOCTaM, MPOTAHYTbIM MPSAMO HaZ BOAOMaAaMU.



Bbl MOXXeTe NporynaTbCa N0 HABECHLIM MOCTaM, CAeNaTb Kpaco4yHble hoTorpadmm n nocTapaTbCa HaUTU BCEX FrepoeB
CKa30K 1 3MOCOB: B T€HW Nleca TYT 1 TaM NMPSAYyTCs AepeBsaHHbIE PUrypbl MUPNYECKUX CYLLLEeCTB - 3TO BCE obuTatenu
3KOTponbl «Ansies Cka3ok». Bxoa Ha 3KoTpony onJla4yuBaeTCA AOMNOJ/IHUTEJIbHO MO >XKeJiaHUIo.

15:30 FopHbIK Napk «Pyckeana». Ob63opHas sKcKypcusa u cBoboanHoe BpemMs.

Bpemsa npubbITUA B NapK Mo>XeT OblTb HEMHOIO CKOPPEKTUPOBaHO B 3aBUCUMMOCTU OT AOPO>XKHOM
0OCTaHOBKM M NMOroaHbIX yCJIoBMK. TOYHOEe BpeMs Havyasia 3KCKYypCcuu BaM coodbwumT rup. Obee Bpems B
napke - 4 yaca.

FoOpHbIN Napk «Pyckeana» - o4Ha N3 rNaBHbIX JOCTOoNpuMeYaTensHocTen Kapenuum, nopaxatoLlas CBOEn KpacoTON B
noboe Bpemsa roa. NMpeacTaBbTe OrpPOMHbIN NapK C NPUYYANMBbLIM penbed oM, BEYHO3EeNEeHbIMY lecaMu, TPOMMHKaMUN U1
HeOoObIYHbIMY NIOKALLMSIMU, @ B CaMOM CepALie ero BU3NUTHasa KapToyka - MpaMoOpHbI/ KaHbOH. 3TO 60JbLLOE BbITSAHYTOE
03€epo C 0TBeCHbIMM Beperamm U3 HaCTOALLEro MpaMopa, KOTOPbIE OTPaXKalTCH B KPUCTaIbHO YACTON BOAE.

PaHblue 380ech [o6bIBanM 3TOT AEKOPATUBHbLIN KaMeHb A1 0T AeJIKWN apXUTEeKTYPHbIX WweaeBpoB CaHkT-MNeTepbypra.
O6nmuyoBkKa Micaakmesckoro cobopa, nosbl KasaHckoro cobopa, NogOKOHHUKM My3es DpMUTaxK, MeMopuran bpectckon
KpenocTu, NaBWJIbOHblI MOCKOBCKOM B HX - Be3ae 6bl1 NCM0oJIb30BaH NPeKpacHbI pyckeasnbCKUin MpamMop.
MoceweHue napka Ha4MHaAETCA C SKCKYPCUU OT MECTHOIO JIMLLEH3UPOBAHHOIO ruaa. Bol He TOJIbKO yC/bILLNTE
noApobHy nctopmto MpaMopHOro KaHbOHa, HO U y3HaeTe, KakMe elle UHTepecHbie MecTa MOXKHO NoCeTUTb B
cBobogHOe BpeMs, KOTopoe XAeT Bac Nocsie 3KCKYpPCUu:

Kpacueble mecTa BOKpYyr MpaMopHOro KaHboHa. EC/IM OTKNOHUTBCS OT OCHOBHOIMO 3KCKYPCUOHHOIO MapLupyTa, TO
nepeg BaMu npeacTtaHyT MoHd eppaHoBO 03epo, NITanbAaHCKNI Kapbep 1 caf KamHen, CBeT10e 03epo C AUKMMU
TPOMUHKaMK, 3abpoLLleHHbI MPaMOPHbIA 3aBO [, MpaMOPHble yTeChl, 0630pHble MO afAKK, FPOThI U LUTOJIbHU.
TauHble Tponbl 3emnu KaneBana. Oka3aTbCs Ha CTPaHULLAX KAapeJIbCKOro 3roca NOMOXXeT UHTEepaKTUBHas 4acTb
napka «Kanesana». 34eCb Bbl MO3HAaKOMUTECH C J0OPbLIMU CKa304YHLIMU FEPOSMU U UX COMEPHUKaMu, nonpobyeTe
MOMMaThb KOHS XUIACK C MOMOLLLbIO BEPEBKN - 1 BCE 3TO Ha hOHE KapebCKOoro nensaxa c 0630pHONM naowankom Ha
o3epo CeeTJioe.

BopgHasa nporynka no MpamMopHoMy o3epy. KaHbOH BbIrnaauT ele 6onee ahheKTHO, eCv yBUAETb ero BO BpeMs
nporynkn no soae. Bol He TonbKo NosbyeTecb Ha OTBECHbIE CKaJsibl, HO U 3arfisHeTe B NeLlepbl, KOTopble N1Llb
HEMHOI0 BUAHbI C BEPXHEro pakypca. Bocnosib3oBaTbCa NpoKaToM IO40K Ha MpaMOpHOM 03epe MOXXHO C Mas Nno
OKTA6pb.

Monpo6oBaTh aKTUBHbIE pa3BsieyeHUsl B FOPHOM napke. Kpyr/ibiii rog B napke paboTaeT TpoJisieiiHas Tpacca,
KOoTopas ABnseTCca caMon AnnHHOM Ha CeBepo-3anage (400 m). MpokaTuTech € agpeHasnHoM Ha BbicoTe 30 MeTpoB OT
MOBEPXHOCTU 03epa.

OTnpaBuUTbLCA Ha 3KCKYypcuio «Moa3eMHbIN KOCMOC» MO neLepam «Pyckeanbl» K Nog3eMHOMY 03epy
(Nopa3nTeNbHON KpacoThbl MapLLPYT 6bls1 OTKPLIT OTHOCUTENbHO HeaaBHo, B 2017 roay). B TeveHune Yaca nopg
MPUCMOTPOM rnaa Bac NpPoBeAyT MO PaCYHULLEHHbIM LWUTOJIbHAM, MOKaXXyT MpaMOpHble neLLepbl, KOJOHHbIN 3a1 U1
rnoasemMHoe o3epo. MpocTpaHCTBO Newep ohOpPMIEHO pa3sHOLLBETHON ANUHAMNYECKOM NOLACBETKOM, CO3AaloLLLeNn
BosilWebHy0 aTMocd epy. BuneT Ha akckypcuto «lMof3emMHas «Pyckeana» NoKyrnaeTCcsa OTAesIbHO Y BXO4a B Napk.
KonnyecTBo 6MneToB orpaHN4eHo, MO3TOMY He BCerfa €CTb BO3MOXXHOCTb UX KYMUTb.

MoceTuTb cyBEeHUPHbIE pAAblI U YIOTHbIe Kade. MoXXHO yCTPOUTb NepeKkyc B 0AHOM 13 Tpex Kade napka,
MPOrynaTbCsA BAOJIb CYBEHUPHbIX PAOOB, FAe NpoAatTCcs paboThl KAapenbCKUX MaCTEPOB U3 AepeBa, JibHa U KaMHS.
19:30 Buie3pn U3 ropHoro napka «Pyckeana».

20:30-21:30 MpubbiTHEe B CopTaBana. PacceneHue no otensiM. Mbl MOHMMaEM, YTO Ka4eCTBO OTAbIXa TakK Xe
Ba>KHO, KaK 1 3KCKYPCMOHHas NporpamMmma, no3ToMy NOAroTOBMAN A1 BaC Nydlune oTenun B yloTHOM ropoae CopTasana.
TONbKO CaMble NPOBEpPEeHHbIe BapuaHTbl, NPeA0CTaBNsoLW e CBOM YCYrN Ha TYPUCTCKOM pbiHKe Kapenun He oauH
rog.

B ocTaBLweecs BpeMs Bbl MOXKETEe CaMOCTOATESIbHO MO3HAKOMUTbLCS C FOPOLOM: MOYXKMHATb B OA4HOM U3 MECTHbIX
Kage, nporynatbca no 6epery Jlagorn. 3To TUXMIA U CMOKOWHBLIN rOpoa C UHTEpPEeCHON hMHCKO-PYCCKON NCTOpPUEN,
OTpPaXKeHHON B apxXUTEKTYpe N AOCTOoNpuMeY4aTesibHOCT aX.

Mutanue: 3aBTpaK (NaH4Y-60KC).

Fopopa: Mpurosepck, CopTasana

HocTonpumMedaTenbHOCTU: Pyckeanbckume Boaonaabl, FOpHbIN Nnapk Pyckeana

3-4 OeHb

08:00 3aBTpak B oTene. OcBobo>xaeHue HoMepoB U c6op rpynnbl.

B TpeTun oeHb Ballero nyTeLwecTBUs Bbl CMOXXETE MO3HAKOMUTbLCA C YHUKaJIbHbIM MeCTOM Kapennn - oCTPOBOM
BanaaM. Mbl npegnaraemM BaM BblOpaTh BapmnaHT, KOTOPbIN NpuaeTcs BaM 6oblue No Aylle: Kaccuyeckas sKCKypcus
Ha Banaam Ha «MeTeope» nnm xxe paccnabnsolas BogHas Nporyska Ha Katepe, Koraa Bbl MpoBefeTe Ha Banaame
BpeMSsi CAaMOCTOATEJIbHO, @ Ha 06paTHOM NYTU NOCETUTE 3HaMeHUTble JIaf0XXCKME LLXepbl N faxe caenaeTe
OCTAHOBKY Ha XXMBOMWCHOM HeOb6MTaeMoM OCTPOBE, - BbIGOP TONLKO 3a BaMu!

BapuaHT 1. 9KCKypcusi HaA CKOPOCTHOM TenJioxoae Ha ocTtpoB Banaam.

09:00 OTnpaBneHue Ha ocTpoB Banaam Ha «MeTeope».
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INFV DpnmnmMmannce IIC}JC,LI, rvLcwicHvicivi basiadivitnuli v GPAVIIICJIGI d, \U I UPDIVI ripJixdAc 1 LA ULuuv U}\’JGHHCIVIUVI IIpVIpU,LI,I‘IUVI
TeppuTopuen, No NoCTaHOBNEHMIO MNpaBUTENbLCTBa HEOOXOAMMO CaMOCTOSATEIbHO ONaTUThL o6A3aTenbHbIA NAaTeX
B pasmepe 200 pybnen.

BHuMaHue! B cnydae HebnaronpusaTHBLIX NMOFO4AHbLIX YC/I0BUM (LUTOPM 1 NpP.) penc MoxXeT BbiTb OTMeHeH. Ecan
nanoMHu4yeckas cnyxba coobuwuna o6 oTMeHe 3apaHee, Mbl MPeANIOXKNM BaM Apyrue aaThl Typa. ECav norogHble
yCNOBUA yXyALUNANCE B A€Hb NOE34KN, Mbl NPEAJI0>KMM BaM ajlbT€pPHaTUBHbIE BapUaHT bl SKCKYPCUN.

FoToBMMCSH K noe3pke:

Ha camom ocTpoBe knumaT npoxiagHee, 4eM B ropoae. Mpu Bbibope ofexXabl CTOUT y4eCThb, YTO BaM NpeacTouT
rnepenpasa Mo 03epy n ANTENbHOE HAaX0XXAEHMNE Ha OTKPbITOM BO34YXe.

Mpwn nocewLeHnn BHYTPEeHHen TeppuTopum cobnofaoTCcsa NpaBuaa: OTCYTCTBME FON0BHbIX YDOPOB Y My»XUUMH, NAaTKN U
06K Y XKeHLLMH. He pa3peluaeTcs OTKpbITas o4exaa: LWopThl, MakkKK 1 T.M.

TakxXe yoennte BHUMaHne ynob6cTBy 00yBM 415 MELIEN SKCKYPCUM MO OCTPOBY 06LLEN NPOTSXKEHHOCTbLIO OKOJI0 3
KNUIOMeTPOB. Ho MapLupyT MPOXoANT MO POBHbLIM JOPOXXKaM U He TpebyeT 0CobbIX YCUNNIA.

10:00 MpubbiTHE Ha BanaaMm n 0630pHan 3KCKypCUs.

MPo Ao IKUTENbHOCTb NEePBOM YaCTU 3KCKYPCUM - 2 Haca.

YBNneKaTesibHYyl0 NCTOPUID MOHACThIPS 1 NPUEraloLuX TEPPUTOPUIA BaM pacCKaxeT ruf. Bel mogHMMETeCh No CBATOM
necTHuue Ha ropy ®aBop, 0TKyZia MOXKHO 3aneyaT/iIeTb KpaCcOYHbIA BUL Ha MOHACTbIPb, caf, MoHaCcTbIPCKyto ByxTy. Bbl
YBUAVTE MPaMOPHYK 3HAaMEHCKYIO YaCOBHIO, MponaeTe noa cBofgamu CBATbIX BPAT, Haf4 KOTOPbLIMY pacrnoJiaraeTcs
MNMeTponasfioBCKas LepKoBb. [lanee Bac XAeT Nporyska B MOHACTbIpCKOe Kape, K KefleHbIM KoprycaMm, rae XXuByT
MOHaxu. Bbl yBuamnTe CTapnHHy0 YCNEHCKy0 Tpane3Hylo LLepKOBb 1 LLepKoBb BanaaMcko nkoHbl Boxxnen Matepu.
Ocoboe BHMMaHMe yaenseTCcs rnaBHOMY CBALLEHHOMY 06 bEKTY - oTpecTaBpupoBaHHoMy CBATO-INpeobpaxeHCcKoMy
cobopy, roe Bbl CMOXXeTe MOKJIOHUTbCA MOLLLAM BajlaaMCKMX YyAOTBOpPLEB, OCHOBaTenen obutenn Ceprusa n lrepmaHa.
Y Bac 6yneT BO3MOXXHOCTb MOC/yLlaTbh KOHLEPT NeBYnx BanaaMckoro MoHacTbIPS U MPOHUKHYTbCA 04YXOTBOPEHHON
KpacoTOWN ApeBHeN TpaauLMM 3HaMEHHOTO LLEPKOBHOIO NeHns. KoHLepTbl NPOXOAST MO BbIXOAHbLIM, MPa3AHNKaM N He
TOJIbKO. B neTHMe mecsubl NpoBOAATCA PeCcTmBanu, Koraa rneByne Cbe3XalTCsa C Pa3HbIX YroJIKOB CTPaHbl 1 faxe
Mupa. [laTbl NpoBeAEeHUS Bbl MOXKETE YTOYHUTb Ha 0P ULLMANLHOM CaiTe MOHaCThIPS.

12:30 OGepn B Tpane3HOM MOHACTbIPA.

Bbl oTBefnaeTe 6/1104a MOHACTLIPCKOWM TpPane3HoW, MPUroToBEHHbIE N3 HaTypasibHbIX MPOAYKTOB MO CTAapUHHbLIM
peuenTtam. Obep BKIOYEH B CTOMMOCTb TYypa.

13:30 NewexopHasa 3KCKypcusa no octposy Banaam. Bropas yacTb.

MpoOoIKNUTEeNbHOCTb BTOPOM YaCcTuW 3KCKypcun - 1,5 vaca. MapLupyT 3KCKypCUM NPOXOAUT NO MECTHOCTMW, NOJTy4uBLLEN
B Havyasne XX B. HazBaHue «HoBbI Mlepycanum». LLeHTpoOM ee iBNAeTCA CTOALW NN Ha BLICOKOM IaloXXCKoM bepery
BoCKpeCeHCKN CKUT, MOJIHOCTbIO OTPECTaBPUPOBaAHHbLIN N OCBSALLEHHLIN K cBoeMy 100-neTHeMy tobuneto B 2006 r. B
H>KHEN LLepKBM 3TOr0 CKUTa, HarnoMmnHatoL el CBOUM yOpPaHCTBOM paHHEXPUCTUAHCKUE XpaMbl, YCTpoeHo rnogobue
newiepsbl Fpoba NocnoaHs B Mlepycanmme. OT BOCKpeCeHCKOro CKMTa JleCHas Aopora yxoaAuT B CTOPOHY PyKOTBOPHOIO
MedcMMaHCKOro cafia, rae cpem XXHbIX LUMPOKOJINCTBEHHbIX ePEBbEB U XKMBOMUCHbLIX KYCTOB CUPEHUN PACMOIOXeH
HebOoNbLWON, YIOTHLIN Fe CUMaHCKNIA CKUT C AePEBSHHON LLepKoBblo YcneHus MpecsAaTon boropognubl. 3akaH4nBaeTCA
3KCKypcus Ha EneoHckow rope, raoe oT YacoBHM Bo3HeceHUsa MoOCNoAHSA OTKPbIBAaETCSA OAMH U3 CaMbIX MO3TUYHbIX BUOOB
Ha Jlagory.

OG6paTuTte BHMMaHue! OpraHm3saTopbl OCTaBJAIOT 3a cOO0M NpaBo 3aMeHUTb 3KCKypcuio «HoBbIN
Nepycanum» Ha 3IKCKYPCUIO «<HUKOJIbCKUN CKUT>.

16:00 Bo3BpaweHue B CoptaBana. CBobogHoe Bpems.

[anee Bbl MOXXeTe NMPOrynAaTbCsA MO FOPOAY, KYMNTb CYBEHNPbI U MO3HAKOMUTbLCH C OCTOMNPUMEYaTEeIbHOCT AMU
CopTaBana, 0 KOTOPbIX BaM pacCKasaa rma BO BPEMS SKCKYPCUU.

A Takxe yBac byneTt noctato4Ho cBob6oaHOro BpemeHu B ropoge Coprtasasna, 4HTobbl OCMOTPETHCH, OTAOXHYTb,
KYNUTb CyBEHMPbLI 1 NONMPO60BaTb KapesibCKY KyXHIO.

Hepaneko oT LeHTpa HaxoAUTCA Kadhe «Penakc», rae MoXXHO 3aKka3aTb MeCTHble 61t04a N0 AeMOKPaTMYHON LeHe.
Mponasck Mo LEeHTpPasbHbIM YKMLLAM, Bbl TaKXXe MOXKeTe NMpuobpecTun CyBeHNPbI, 3HAMEHUTbIE KapesibCKMe HACTONKN,
BapeHbe U3 WunLeK, n 0cobeHHO peKoMeHAYyeM 3arisHyTb B pbibHble Mara3nHbl ropoda n NpmuBesTu n3 Kapenun
BKYCHble CyBeHUpbl cebe n 61msknm.

Danee B 17:00 Bbl CHOBa NpUCcOEeAMHUTECh K OCHOBHOM rpynne, 1 nporpaMMa Baluero Typa npoaoJiKUTCA.

BapuaHT 2. BoaHas nporyJsika Ha KaTtepe ¢ noceweHueMm Banaama n Jlapo>XXcKux wixep.

INFO BHumMaHume! MNepepn noceuteHnem Banaamckoro apxunenara n JTago>ckKux LUXep, KOTopble ABAA0TCA 0cobo
OXpaHsAeMo NPUPOLHON TEPPUTOPMEN, MO NOCTaHOBAEHMIO NMpaBUTeNbCTBa HEOHXOAUMO CaMOCTOATE/NbHO ONNATUTb
ob6sa3aTenbHbLIA NnaTeXX B pasmepe 200 py6nen 3a noceweHue o. Banaam n 350 py6nei 3a noceweHue
Jlapo>XXCcKux wxep.

09:00 OTnpaBssieHue Ha Banaam Ha KaTepe.

[opora no Jlago>XXCKoMy 03epy 3aHMMaeT OKOJ10 Yaca. B 3To BpeMs ruj pacckaxeT BaM UCTOPUIO APEBHENO
J1lafo>XXCKOro 03epa N MHTepecHble PakKTbl O 34eLHNUX MecTax.

10:00 MpuGbLITUE B LLeHTpPaJIbHYIO ycaaboy.

Haw kaTep npu4yannT B YAUBUTENLHON KPAcOThbl MecTe - MOHaCThIpCKON ByxTe, KOTopast HAXOAUTCSA B rNybuHe
0CTpOBa 1 BbIMSAUT 3aBOpaXkMBaoLe, 0CO6BeHHO BesIM4eCTBEeHHbIM OTClOAa NpeAcTaeT MOHACTbIPb, PACMON0XKEHHbIN
Ha BbICOKOW CKane.

Y Bac ecTb BpeMsi Ha caMoCcTosATeJiIbHOe uly4yeHue Banaama, a Mbl MOXKeM NOCOBEeTOBaTb OTJIMYHbIN
MapwpyT. CHavana nponanTe K NOAHOXMI0 ropbl ®aBop, NOAHATHCA Ha KOTOPYIO MO>KHO MO LUMPOKOW MPaHUTHON
nectHuue XIX Beka. Baw ganbHenWwWnm MapLupyT NnpongeT MMMo 3HAaMEHCKOM YacoBHM K CBATbLIM BpaTaM obutenu,
YHUKAJIbHOCTb KOTOPbIX 3aK/II04aeTCHA B HaABpPaTHOW MNeTponaB/iOBCKON LLePKBU, K KOTOPO HEKOTrAa NPUMbIKaIn
KeJslbW. FrAe 0CTaHaBAMBANINUCh YeHbl LLanCKO ceMbU POMaHOBbIX.



ApPXUTEKTYPHbIM LLEHTPOM OCTPOBa ABJIETCS MOHACThIPCKOE Kape, KoTopoe Havano hopmmpoBaThbcs ewe B XVl Beke.
34eCb Bbl TaKXKe YBUAUTE YHUKaJIbHYIO YCNEHCKY Tpane3Hylo LLepKOoBb - CTapelLwyo Ha Banaame.

Ob6a3aTeNbHO NOCETUTE M1aBHY0 AO0CTOoNpUMeYaTesbHOCTb - Cnaco-lNpeobpaxeHcknin cobop, rae XpaHATCS MOLLK
CBATbIX OCHOBaTenen obutenu.

B KOHLLe NPOrysikM Bbl CMO>KETE NMOCEeTUTb CYBEHMPHbIE JTABOYKN 1 Mara3uHbl 1 NpruobpecTun Ha NaMsATb YHUKaJbHbIe
MeCTHbI€ CYyBEHUPbI.

13:00 OTnpaBJsieHMe Ha BOAHYIO NPOryJiKy no Jlago>XCKUM LLIXepaMm.

14:00 Jlapo>XCcKue wxepbl.

Bbl NpoKaTUTECh Ha CKOPOCTHOM KaTepe BA0JIb U3pe3aHHbIX beperos Jlanoru, KOTopble SBAAOTCA O4HOW U3 MNaBHbIX
npuUpoOAHbIX 4OCTOMNpuUMeYaTensHoCcTen Kapenun.

JlapoXKcKue LWxepbl - 3TO CKANUCTbIN apxurnenar B JTaf0>XXCKOM 03epe, KOTOpbIN 3anomMuHaeTcsa 6narogaps

BneyvyaT AL emMy BUay - 4eCATKM HEHONbLINX OCTPOBOB C M3pe3aHHbIMU KaMeHUCTbIMK NobepexxbamMun Ha rnagun
OFPOMHOr0 o3epa.

CofHUe urpaeT y4amu B BOAaxX 03epa, KaMHW BEIMYeCTBEHHO BbICTYNAOT U3 BOAbI, 3€JIeHble OCTPOBa CO34al0T
MOTPACaOLLLUA KOHTPACT - MPOryaka TOYHO BMeYaT/IUT BCeX HepaBHOAYLLIHbIX K npupoae Pycckoro Cesepa.

15:00 MpubbiTHE. CBOGOAHOE BpeMA.

Mocne Bo3BpaleHnsa y Bac byneT ceoboiHOE BpeMsi, KOrfia Bbl CMOXKETE MoyKuHaThb B Kache ropona n nonpobosaTb
MECTHYIO KYyXHIO.

Ob6Lee npopo/KeHUe OA Bcex NporpamMm.

17:00 C6o0p rpynnbl. OTnpaBneHue aBTobyca B NMeTpo3aBoack.

MecTo nocapku: yn. Cysoposa, 1

OpueHTUp: pbibHbLIN MarasuH Jarvikala

Mocne HacbILLLeHHOWM NPOTry/KM Ha CBEXXEM BO3lyXe Balla rpynna caiuTcs B aBToOOyc U HanpaBnsieTcAa B CTOPOHY
MeTpo3saBoacka.

22:30 MpubbiTHE B MeTpo3aBoack. PacceneHue no ortenam. CeobopgHoe Bpems.

Mocne pacceneHus Nno oTenam y Bac bynet ceoboaHoe BpeMsa A1 Y)KMHA B OAHOM U3 MHOTOYNCIEHHbIX PeCTOPaHOB
ropoa v Nporynku.

O6paTute BHUMaHue, 4To NnpubbiTue B NMeTpo3aBoACK 3anJIaHUPOBAHO HA NO3AHUNA Bevep. Bbl MoxeTe
3apaHee B35ATb C COBON nMepeKyc Ha Y)XKWH, 4TOb6bl He Bble3>XKaTb U3 0TeNa N OT AOXHYTb.

Ecnu Bbl XOTUTE MOYXUHATb B ropoae, To npeaynpexxnaeMm, 4to nocne 22:00 B ropone paboTaloT He BCe Kadhe n
pecTopaHbl. Mbl MOXKEM BaM NOCOBETOBATbL pecTopaH «dArenb» (8o 02:00), «<bonbwon» (4o 01:00) nnn kahe «The
KyxHs» (8o 02:00).

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Banaam

JocTonpumMedarenbHOCTU: Banaamckuin Cnaco-lNpeobpaxeHCknin MoHacTbipb, OCTpoB Banaam

BopoeMbl: Jlago)XCkoe 03epo

4-1 peHb



07:30 3aBTpak B otesie. C60p rpynneol.

09:15 OTnpaBneHme Ha «MeTeope» Ha ocTpoB Kuxxu.

Bac xxaeT yBnekaTesibHasA Nporynka Ha 6biIcTpoxoAHOM KopabJie Mo BoAHbIM MpocTopaM OHeXXCKoro o3epa. Ansa
nocagku Ha «MeTeop» BaMm HeobxoauMo OyaeT NpeabABUTL pacnevyaTaHHbIW Bayyep, KOTOPbIA Bbl
[0JDKHbI MOJIYYUTh Ha peceniueHe Ballero oTesis U CaMOCTOATeJIbHO AobupaeTech 00 AsieKCaHAPOBCKOW
NPUCTaHMU.

MpunbbiTne Ha 0CcTPoB KnXKN. IKCKYPCUOHHAA NporpaMma no oCTPoOBY C MECTHbIM TMA0M.

Ha ocTpoBe pacnoso)xeH My3en No4 OTKPbITbIM HE6OM TpagULLMOHHON KPeCTbAHCKOM Ky/IbTYpPbl U pennrum Pycckoro
CeBepa. B HeM cobpaHbl NaMATHUKN [EePEBAHHOIO 3044eCTBa, UKOHOMUCK 1 NMpeaMeThl 6biTa, KOTopble CO34,aBanunch B
KapenbCKUX, BEMCCKNX N PYCCKNX AEePEBHAX Ha MPOT SXKEeHUN CTONETUN.

Komnnekc Kuxken BxoauT B Cnncok BcemmnpHoro kynbTypHoro Hacneaus FOHECKO, HapaBHe ¢ MockoBCcKuM Kpemsiem n
neTepbyprcknm pMnTarkeM. 3HaKOMCTBO C OCTPOBOM KKK Ha4YHETCA C NeLexo4HOM SKCKypcum (oHa 3anmeT
npuMepHo 2 Yaca 15 MuHyT). loMa, ambapbl, MENbHULbI, CEBEPHbIE XpaMbl - 34eCb BCE AbILLNT 61aropoHO CTapuHON.
LeHTpom aHcambna Knxxckoro norocTa cynTaeTcs 22-rnasas NpeobpaxeHCKas LLepKOBb, OBESIHHAsi MHO>KECTBOM
nereHp. B cocegHen MoKpPOBCKOW LLePKBM Bbl YBUAUTE COXpaHUBLLNECSH LUeAeBPbl KapeabCKon nKoHonucu. OgHa 13
CaMbIX A PEBHUX AePeBSAHHbIX LLePKBe, COXPaHUBLLAACSA CO BpeMeH Pycu, - epkoBb BockpelweHuns Jlazapsa MypomMckoro
- Takxe byneT yioCTOeHa BHUMaHMS.

13:00 CBo6oaHoe BpeMs Ha ocTpoBe Kuxxu.

Mocne akckypcum Bac xaeT cBoboaHoe BpeMs (NpumMepHo 1 Yyac 45 MuHyT). B cBo60oHOE BpeMs Bbl MOXKETE 3aKa3aTb
OOMOJIHUTeJIbHbIe MPOrpaMMbl Ha OCTPOBE: MPOrysKy Ha KOHHOW BpuyKe, I0AKe, Benocunene, MacTep-kaacc no
TPaAVLMOHHLIM peMecsiaM, y3HaTb 0 TaUHCTBE pecTaBpauum u ap. A ocobeHHo NpUATHO ByaeT NPoCTOo NPOrynaThCA U
HacnaguTbCA KOJIOKOJIbHBLIM 3BOHOM, pa3faloLLMCS Hal OCTPOBOM.

JonosnHUTeNbHbIE NPOrpaMMbl 3aKa3biBalOTCA U OMJIa4UBalOTCA Ha MecTe. 'ma noackKaXkeT, KaK 3TO MOXXHO
6yneTt coenarthb.

14:45 TpaHcdep Ha «MeTeope» B MNeTpo3aBoAcCK.

Mocne 3KCKypCuiA Bbl CMOXXeTe OTAOXHYTb Ha KoM opTabenbHOM «MeTeope» 1 caenath noTpsacawoLime poTorpadum
naHopamMbl OHe>XCKOro o3epa.

16:00 MpubbiTHE B NeTpo3aBoack. CBo6ogHOE BpeMms.

Mocne npmnbbiTMA B ropoA y Bac ewe 6yaeT 0koJo noJiydaca cBO60AHOro BpeMeHW. [lanee Bbl NPUCOEANHUTECH K
rpyrmne n cMoXXeTe NPoLoJKUTb CBOE MyTellecTBue.

16:30 OTnpaBneHue B CaHkT-MeTepOypr.

20:00 TexHU4YecKasa OCTaHOBKa B lepPeBEHCKOM pecTopaHe «®DepmMepcKan ycaabba».

Mo pnopore goMoM Mbl CAelaeM OCTaHOBKY Y YIOTHOIO pecTopaHa, rae Bbl CMOXKeTe NoAKPEnnTb CBOU CUJIbI, @ TakxKe
npuobpecTn B N0OAAPOK CBOUM 6IN3KUM Unn ans cebsi 3K0OrmyYeckn YNCThIe N CBEXKME NPOAYKTbI.
OpueHTUpPOBO4YHOE BpeMAa NpubbiTua B CaHkT-NMeTepbypr:

KoHe4Hasa ocTaHoBKa: 23:00 - cT. M. «[nowanb BoccTaHnsa».

CamocToATesIbHOe 3acesieHne B rOCTUHMNLLY.

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: NeTpo3aBoack

JocTonpuMeuaTtesibHOCTU: AHCaMbib Knxxckoro norocta, OHexckas HabepexxHas

BopoemMbi: OHe)XXCKoe 03epo

5-#4 peHb



3aBTpaKk B oTeJsie. OcBoboXXAeHue HOMepoB.

BcTpeya c ruaoM B xoJuie rocTuHuubl. Tabnuuka «Metepbyprckasa Konnekumsa» unm «MHOronmkum
MeTepbypr».

10:30 OTbe3n oT roCTUHULbI «OKTAOpbCcKas» (JiIuroBckuu np., a. 10).

ABTOOYCHasa skcKypcus B KpoHwTaaT.

MNpoexas no nambe 4yepe3 OUHCKMIA 3a11B, Bbl COBEPLLUNTE MNPOrY/KY MO ropoay-KpernocTun, pacnosIoXKEeHHOMY Ha
He60/1bLLIOM OCTPOBE, U XOTA Obl HEHAA 0O NMOYYBCTBYeTE Cebsl MPUYACTHBLIM K MOPHO. [ocelLeHne NaMAaTHMKA BCEM
YMHaM POCCUINCKOro sioTa - camoro 6onbworo Mopckoro cob6opa B Poccmmn, HanoMMHaloLLEro 3HAMEHUT YO Ainto-
Coduio B Ctambyne.

CBoGopHOe BpeMs ANnA 3HAKOMCTBA C HEA,AaBHO OTKPbITbIM My3eWHO-UCTOPUYECKUM NapKoM «OCTpoB
cdhopTOB», KOTOPLIA NOCBALLEH UCTOPUM U CJlaBE BOEHHO-MOPCKOro gpioTa Poccumn. 3aechb Bac XAET Ansies repoes,
HanmoMMHatLWas 4opory BpeMeHn, Masik NaMAaTuY, 30Hbl OT AblXa 471 AeTen 1 B3poC/biX. B napke Mo>XKHo y3HaTb 06
nctopum pnoTa, nonboBaTbCca BUAaMm KaboTaXkHOI raBaHu, NoKaTaTbCA Ha MaHOPaMHbIX Ka4esiaxX U, KOHEYHO,
3aragaTthb XKeslaHne, KOTOpoe UCMOJHAT MUHIBUH - 06uTaTenb AHTapKTuabl. CUMBOJIMYHO, YTO pycCKue
nyTeLwecTBEeHHNKN, OTKPbIBLUME 3TOT KOHTUHEHT, Ha4yasn CBON NyTb MMEeHHO B KpoHLWITaaTe.

AononuntenbHo: 15:00 - Mopckasa nporyJka Ha kartepe «@opTel KpoHWTaaTCKOH KpenocTu». PopTbl - 3TO
O0MNOJIHUTEJIbHble NCKYCCTBEHHbIE COOPYXXEHUS, NMPU3BaHHbIe BMecTe C KpOoHWTaAToOM OrpaAuTb Hawl ropo oT
HenpuaTens. Y KaxXA0ro U3 HUX CBOE nMs, uctopus, cyabba, 0 KOTOPbIX M MOBeAAEeT 3Ta SIKCKypCcus (Mo XKeslaHUIo 3a
non. njaaTty Ha MecTe).

18:00 OkoH4YaHue B LeHTpe ropopay cT. MeTpo «Mnowanb BoccTtaHusa».

BHUMAHME! Mpu nokynke >/Q, 1 aBua bmneToB HacToATeJIbHO peKoMeHAyeM o6paTuTb BHUMaHue: BpeMms
Bo3BpaweHus B CaHkT-NMeTepbypr ykasaHo opueHTUPOBOYHOeE!

MuTaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpoHwTtanr

JocTonpuMeyaTeNibHOCTU: KPOHLWITaATCKasa KpenocTb

BopoeMbl: ONHCKUIA 3an11B

[MporpamMmMa Typa akTyasbHa Ha 29.07.2025
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