Typ C NnporpamMmmon

"KemuyxHoe oxepenbe Kapenun®, Typ Ha 6 aHeun

MporpaMmMma Typa

B r. CopTaBana:

roctuHmubl: "CoprtaBana", "Jlagora", "lMuiunyH Muxa" (3aBucuTt oT 3ae3pa). Nlopopckue otenm
TYpPUCTUYECKOro KJlacca € caMbiM 60JibLLUM HOMepHbIM (hOHAOM B ropope. OTenu 3TON KaTteropum
npegnarailoT KoM¢popTHOE pasMelleHue B O HOMECTHbIX, A, BYXMECTHbIX U TPeXMeCTHbIX HOMepax
C MHOAUBMUAYAaJIbHbIM CaHY3JIOM B Ka)XX[,0M HOMepe. BkJsiloueHbl B CTOMMOCTb 3aBTpPakKu
MOPLUOHHbLIM HaKpbiTUEeM. Bce rocTmHuubl HaxopATCA B L eHTpe CopTaBasibl B Newen A0CTYNHOCTHU
OT MarasuHOB, Kade U pecTopaHOB ropoaa.

B NeTpo3saBopcke:

1-, 2-MecTHble CTaHJapTHbie HoMepa ([ByxMeCTHbIA C ABYMA pa3aesibHbIMU KPOBaTAMMU: MaKcC. 2
yen., Wi-Fi, npoBogHOM MHTEPHET, XONOAUNbHUK, TesiedoH).

MbI pasMellaeM CBOMX FOCTEH B CJieAyloLlux rocTuHuuax: "CesepHan", "lMpuoHexxckan",
"OHe)xckuu 3amok", "CakBosax", "Cosmos", "13 ctynbeB", "Mutep UHH", "MeTpa". 3To ogHMN U3
NyYwunx roctuHuy B MNMeTpo3aBoacke, cTabunbHO NpepocTaB/fAlOLLME BbICOKUMA YPOBEHb CEPBUCA U
KadyecTBeHHOe pa3MeLlleHue.

1-n peHb



CBaTo# ocTpoB Banaam n crapuHHaa CopraBaia.

KpaTko:

08:20 BcTpeua rpynnbl u cbop Ha /O Bok3asne ropoga CopraBana.

08:40 3aBTpak B Kade.

09:10 - 10:50 O630pHas 3KcKypcusa no ropoay CoptaBana c noceLeHUEeM OCHOBHbIX
nocTonpuMeyaTtesibHOCTEW ropoaa.

11:00 OTnpaBneHue Ha "MeTeopax" Ha ocTpoB Banaam.

11:50 - 16:50 MpubGbiTHEe Ha Banaam, 0630pHasA 3KCKypcUsa Mo LeHTpaNbHOU ycaabbe MOHAcCTbIpA,
BbICTYNJIEHUE MY>XXCKOro xopa, o6ea B MOHacTbIPCKOMW Tpane3HoM.

16:50 - 17:50 O6paTHbIf NyTb Ha MeTeope B CopTaBana.

18:15 3aceneHue B roCTUHULY, Y>XUH, CBOOOAHOE BpeMs U OTAbIX.

Moppo6Ho:

Ho6po no>xxanoeatb B Kapenuio! Hawe nyrewecTeMe HauyuMHaeTcs ¢ ropoga CopraBana. Haw rup BcTpeTturt
Bac y r1aBHOro Bxopa Ha X/g Bok3an CoprtaBana. HaumHasa c 8 yTpa, 3pecb bypeT geXypuTb Hawl aBTobyc,
B KOTOPbIA MO>XXHO BypeT cpa3y nocsie npubbiTua ybpatb Belwiu.

3aBTpaKkaeM B Kade U oTnpassiseMCcs Ha 3KCKypcuio B CopTaBaJsia - MECTHbIE XXUTEJIU He CKJIOHAIOT
Ha3BaHue 3TOro ropoaa u o4eHb 0O6MIXKalOTCA, Korga KTo-To 3TO gesaeT. BoT oH - HAUMOHaNBLHBLIA KOJIOPUT!
9TO OAMUH U3 ABYX POCCUACKUX NOPOAOB, MMEIOLUX LWBeaCcKue KOpHUu (BTopou - Beibopr). 3pecb u
apxuTeKTypa - HeBePOATHOEe CMeLUeHUe KybTyp - LWBeACKOW, PUHCKOW, COBETCKOM, POCCUNCKOM.
O630pHas 3KCKypCcUs No ropoay C OCMOTPOM NOTPACAIOLMUX NaMATHUKOB CEBEPHOro MoaepHa. ToJibKo
NOCMOTpPUTE, KaKas KpacoTa: 34aHMe HapoaHOW LWKOJbl, MOCTPOEHHOM B 1929 roay B cTuie
HeoKJlaccuuusMm; roctuHuua «CeypaxyoHe», Bo3pepneHHas B 1908 rony, roe octaHaeBnuBanca Hukonan
Pepux; Oom Jleanpepa (1905 ron); spaHue duHckoro 6aHka, Bo3BegeHHoe B 1915 roay, B KOTOPOM
KaXkaas aeTtasib coobuiaeT 0 HeNPUCTYNHOCTU U Hape>XXHocTu 6aHka; JloM KynuoB CUATOHEH — TUNMUYHbIWA
ceBepHbi MogepH 1907 ropa nocTpouku; Patywia, Bo3BegeHHasa B 1882 rogy — o4HO U3 CaMbiX KpacUBbIX
3paHuMK: OaweHKU, pe3Hble KOHbKU, HE)XHO-PO30BbIA LBeT, C pe3bboi u pamamu 6enoro userta, 6yaro
KpYy>XeBHYl0 casicheTKy HaKMHYNu cBepxy; [lepeBAHHOEe noXXapHoe aeno 1888 ropa nocTpoiku; [lom c
cdoHapeM, nocTpoeHHbIH B 1920 roay v npuHaane>XaBlui XeslbCUHKCKOMY aKLLMOHEPHOMY DaHKy —
c¢opMO HaNOMUHAET CTEKNISHHbIA LWUNPUL,; U KOHEe4YHOo Xe, xpaMm Hukonasa Yynoresopua. Bo3BeaeH Ha
OeHbIr'M neTtepbyprckux KynuoB B 1873 roay. BbicTpoeH B pyccKkoM cTune. CeroaHs rnaBHbli ropoackon
xpam CopTaBaJibl.

Epem Ha npuyan — TaM Hac XAYT 6biIcTpoOXxoAHbIe "KOMeThl", KOTOpble MOMYaT Hac Ha NepBblIi CBATOM
OCTPOB HaLlero NpuKJl4YeHus - octpos Banaam.

Jlo CBATOro OoCTpOBa He TaK AaJsieKo - Bcero 22 KM. Kctatum, a Bbl 3Hanu, 4To B Jlapore, e AUHCTBEHHOM
npecHOBOAHOM BomoeMe Poccumu, BOOATCA Hepnbl - HebonbLiMe YepHbie TioNleHu? HepapoM roBopsT, 4TO
Jlapora - 3TO NO4YTU Mope.

N BOT OH - cCBATOW ocTpoB Banaam. NMpupoaa cNOBHO cneuvanbHO co3pasa ero nogansiwie ot 6epera. 31o
Ku>xu TecHo cBfA3aHbl ¢ 6eperamu u 6ausnexxawmmm gepeBHaMu. Banaam gpyron. OH co3paH ans
yeAuHEeHUA, s Toro, 4Tobbl ObITh NOAaNbLIE OT LUBUIIN3ALUMA.

Mpub6biBaeM B MoHacTbhIpCcKylo ByxTy. 3aech Hac XXAeT newexogHasa 3KCKYPCUs Mo LLeHTpaslbHOW ycaabbe
MoHacTbipA. Mbl noceTuM Cnaco-lNMpeobpa>kxeHCKU cobop, roe Haxo[ATCA MOLUM CBATbIX NPEeNnopoOHbIX
Ceprusa u lepMaHa — ocHoBaTeJsiel o6uTenin. U Kakom CBATOU OCTPOB O6e3 KOHUEepTa TBOPYECKOro
KonnekTuBa! Ha 3ToT pas Assa Hac CNOKOT NeBYue MY>XCKOro aHcambnsa «Banaam».

HacnapguBluimMCb KpacoToM LLEePKOBHOIO NecHoneHus, Mbl NnepeeaeM Ha «MeTeope» B HUKOHOBCKYIO ByxTy.
3pech HacC y>Xke 3a)KpaJics NOCTHbIN 0b6epn B Tpane3HOW, NPUIroTOBJIEHHbIA B CTEHAaX MOHACThIPS.

N cHoBa B nyTb. IKcKypcusa «HoBbin Mepycanum» oTKpoeT HeusBecTHble pparMeHTbl UICTOPUU OCTPOBA.
Mbl noceTum BockpeceHCKun CKUT. [lasee no sIeCHOW gopore nporysaseMcs Ao PyYKOTBOPHOro
NecdbcumaHckoro capa, roe pacnoJsioXXeH YioTHbii FedpCMMaHCKUM CKUT C AepeBAHHOW LLepPKOBbIO YCneHus
MpecBaTon Boropoauubl. 3aKaH4YUBaAETCA dKCKypcus Ha EneoHcKoun rope, roe oOTKpbliBaeTCA OOAUH U3
caMbIX NO3TUYHbIX BUAOB Ha Jlapory.

BanaaM ne4yuT - U TE€NO U roNoBy. 34eCb CNOKOWHO U YMUPOTBOPEHHO. 1 MOXKHO OTAOXHYTb OT MUPCKOM
cyeTbl. Hepapom 3pech 4acTo nOGAT 6bIBaTh U Npe3uaeHT Bnagumup MyTuH, u natpuapx Kupunn.

BoT M nopa HaM B oO6paTHbI# NyTb. U3 HUKOHOBCKOW ByXThl «MeTeop» HeceT Hac 0O6paTHO B CJIaBHbINA ropop,
CopTaBana.

Mocne Takoro HacbILWEHHOro AHA CaMOe BPpeMs 3acCeJIMTbCA B NOCTUHMLY. Hac XXAaeT y>XUH M oTAbIX B
rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

Fopopa: Coprasana, Banaam

HocTtonpuMeuartesnbHocTu: NamMaTHUK pyHoneBuy CopTaBana, Banaamckuit Cnaco-lNMpeoGpa>keHCKUM
MOHAacTbipb, BockpeceHcKkumn cKuT, NlechCUMaHCKUNA CKUT

Bopoembl: Jlapo)XXcKoe o3epo

2-1 OeHb

Jlano>xxckue wxepbl HA KaTtepax. ranepves KnoHnana NoroneBa. KDenocTs-Mmvied BUKUHIoB - BaCTUOHD.



ApeBHee ropoauniye - ropa laaco!

KpaTko:

09:00 3aBTpak B rocTuHULE.

09:30 - 11:30 DKCKypCUA HA KaTepax no JIago>XCKUM LLUXepaM C BbIXOA0M Ha CaMbli 60/bLLON U BbICOKUMA
OCTPOB B CUCTEMe copTaBasibCKUX LUXEP.

11:45 - 12:45 NoceweHus ranepeun Kpounpa Noronesa.

13:00 - 13:40 OGega.

14:00 - 16:00 SKCKypcua B KpenocTb-My3e BukuHros "bacTuoHs".

16:00 - 18:30 3kckypcusa Ha ropy lNaaco c naHopaMHbIMK Bupamu u B NMapk Bakkocanmu (ropa Kyxasyopm).
18:30 OTAbIX B roCTUHULLE, Y)XUH.

Monpo6Ho:

C no6pbiM yTpoM, poporue roctu! 3aBTpakaeM u OTNpaB/IieMCA B MECTO HEBEPOATHOMU KPacoThbl -
nporyJska Ha Katepax no Jlago>XCKUM LLXepaM.

CeBepHoe lNMpunapoxxbe - coBepLweHHO HeoObI4YHbIA, CAaMOOBLITHLIN U 6€3YMHO >XMBONMUCHBLIA PauoH
Kapenuu. Mbl coBepLuuM nporysky no Jlago>XCKUM LLXepam - YHUKaJIbHOW 3KOCUCTEME U3 OFPOMHbIX CKaJl,
OCTPOBOB M3 KaMHA, 6e3yMus Boabl U pacTUTesIbHOCTU. BoCcTOpr oT KapesibCKUX Nel3aXkei: pacceKasn
BOAHYIO rMajb, Mbl NOJIIOOyeMCA OTBECHbIMM CKaJlaMM U LUYMHbLIM BOAONAAOM U AaXke pasrnagvMm Bpaseke
ocTpoB Banaam. BbicapuMcs Ha OAUH U3 OCTPOBOB, a Tak>Xe nonpobyeM oTbicKaTb KPaCcHOKHMU>XXHbIX
NIapo0>XXCKUX Hepn (nyvylwee BpeMa ons pOTOOXOTbl — Mall U UIOHbD).

Mepep oTn/bLITMEM HAll KanuTaH paccKaXeT o TexHukKe b6esonacHocTu Ha Bope. Mporysnku npoxopnaT B
KaMepHou atMoccepe: Mbl AesIMMCA Bne4YyaT/IeHUsiMU, NoACKa3biBaeM paKypcCbl AssA (hoTo U Yrosiku
oCTpoOBa AJ1A co3epuaHua KpacoT. Bbl, KOHe4YHO, y3HaeTe o ¢dnope, chayHe u uctopum Jlagorn —
HanpuMmep, o TOM, 4To 3gechb genan MéTp . Ycnbiwiute mudbl U ereHabl Kpas, ApeBHUE U COBPEMEHHbIe.
Mo Bo3BpalleHUIO € JIapo>XXCKUX LLUXEpP OTNPaBASE€MCA Ha SKCKYPCUIO B YHUKaJIbHbIA U € BMUHCTBEHHbIN B
cBoeM popne poMm-myseu KpoHupa MNoronesa. Pacnonaraercss oH B CTAPUMHHOM 34aHUM (PMHCKOM 3aCTPOUKM
1899 ropa. Ho 3paHuMe - He CTOJIb MHTEpPeCcHOo, Kak TBopeHus KpoHupa Noronesa. Nepep HaMu 3KCNO3ULUA
KapTWUH, BbINOJIHEHHbIX B YHUKANIbHOW MaHepe pe3bbbl No aepeBy. Bbl cuuTanu, 4yTo Bac nocse Banaama
y>Xe HU4YeM He yauBuTb? Yto X, yausnautecb! HaBepHoe, 3TO U ecTb caMblie NepBble KapTUHbI B (popmMmaTe
3D. Tema pycckoro CeBepa, Bbipa3uTesibHas Npupoaa, NpocTbie Jioau, ux 6bIT U NpasgHUKKU - BCe 3TO
ecTb B TBOpeHusax Kponupa Noronesa.

Mopa noaKpenuTbCA - Hall XAeT BKYCHbIM 06en B cOpTaBaJibCKOM pecTopaHe.

Mocne obepa oTnpaBnseMcs B apT-NMPOCTPAHCTBO 3MNOXU BUKUHIoB «Svartbjornborg» (CBapTbbépHbopr —
KpenocTb YepHOro Meaneens).

9710 GosblIaA UHTEpPaAKTUBHAaA NJoLWaAKa, rae NnoceTUTesiu HeNnocpeaAcTBEHHO NOrpy>KaloTCcA B dNOXY,
npeBpawascb U3 3puTeNa B y4yacTHUKA. 34ecb KO BceMy, abconioTHO K nioboMy npeameTy, MOXKHO
NMPUKOCHYTbCA pyKaMu. PaccMoTpeTb CO BCE€X CTOPOH Ty UJIM UHYIO BELlb U HarJIagHo nNpeacTaBuTb, Kak
NIOAN B MPOLUJIOM MOT/IM NOJIb30BaTbCA UMEHHO 3TUM nNpeaMeToM. MoHATb, Kakue MaTtepuanbl Obinu B
XoAy, KAKUM CNocoOGOM OHM A00bIBaJINCb, U KAKOB OblJ1 CJZIOXKHBLIA NYTb J00bLITOro Chbipbs, NpeXXae 4YeM OHO
npesBpawansocb B Heo6xoauMbin B ObITY npeaMeT. JIlo6ble KOCTIOMbI, YHU(OPMY UJIM JOCNEXU MOXKHO U
HY>XHO NPUMepATb U, XOTA Obl HA KPAaTKUA NPOME>XXYTOK BPpeMeHU, HO No4YyBCTBOBaTh ce®s B ponu cMesnoro
BOMHA, peMecCJIEHHUKa WK Kynua.

Mo OKOHYaHUU 3KCKYPCUMU HA TEPPUTOPUM YKPENJIEHHOro NoCeNlIeHUs «3N0XU BUKUHIOB» Ha Geperax
Jlaporu Bbl MOXKeTe NOCMOTpPeThb:

KpPenocTHble CTeHbl B BUAE 4acTOKOJIa C YrI0OBbIMU U HaABpPaTHbIMU GawHaMU. Mo cTeHe MOXXHO obouTu
BCIO TEPPUTOPUIO My3es, NOJAHATbLCA Ha Nobylo GalHIo, OTKyAa OTKpPbIBaeTCA NaHOPaMHbIA BUA, Ha BeCb
My3e# U JIafo0XKCKUe LxXepbl, TaK KaK My3e# pacnosioXxeH Ha caMmoM Gepery o3sepa;

OPY>XUHHbIA CKaAaHAWHABCKUWA AOM Nnop 3eMASSHOW KpbilleW, B KOTOPOM npeacTaBJsieHa 3Kcno3uuua obiTa,
KOCTIOMOB U BOOPY>XE€HUA BUKUHIOB; AEWCTBYIOLLYIO KY3HULLY - DKCMO3ULUIO KY3HEYHOro peMecna;
npuyan c pensukamu gepessHHbiXx cynoB VIl — Xl BB. Bce Mopenu pencreyloLwiue, M B nepmon HaBurauum
Y KaXK[a0ro ecCtb BO3MO>XXHOCTb CECTb 3@ BECJIO HAacTOSALLEro ApakKapa BUKUHIOB;

MoAesib CBATUJINLLIA C PE3HbIMU AepPeBAHHbIMU CKYJIbNTYpPaMu;

OBe UrpoBble NJIoOLWAAKU: TUPOBas 30HAa C BO3SMO>XXHOCTbIO NOTPEHUPOBATbLCA B cTpenbbe U3 uctopuyeckux
NyKOB U ap6aneToB, a Tak)Xe Hay4YMTbCA MeTaTb ODoeBblie KONbsi U TONOPbI; U pUCTanuLLe -
NnoAroToBJIEHHOE NMPOCTPaAHCTBO A NPOBEeAEeHUA TYPHUPOB U NOTELUHbIX NOEAUHKOB (Ha
NPOTEKTUPOBAHHOM OPYXXUHM);

XKEeMYY>XXUHY My3es - AJINHHbIA CKaHAWHaBCKUMA oM — «MepoBbiX 3an» — caMmoe Bonbwioe B Poccum
BOCCO3AaHHOE XXUJInlLe BUKUHIroB. Kpbilla aoma BbiNnoJZIHEHA B BUAE NepeBepHYTOro aApakkapa. B
«MepnoBoM 3ane» pacnoJsiaraeTcs oaHa U3 6orateMwunx B Poccum Kosslekuui npeameToB ObiTa, KOCTIOMOB
U BOOPY>XKEHMUA.

A Tenepb Mbl OTNpPaBMMCs NOKOpPATb Jlago>xckue ropsl. He nepexxuBaunTe, 6€3 TpyaHbIX NOABHEMOB, NO
o0bopynoBaHHbLIM U O4eHb XXUBOMUCHLIM siecTHULaM. Fopa Maaco — ropoaulle kapen 10-12 Bekos,
ob6Hapy>xeHHoe (PpUHCKUM apxeosioroMm OTTo AnnenbrpeHoM. Bel nonobyeTtech haHTacTU4HECKUMU
naHopamMamm U y3HaeTe, NoYeMy ApeBHUE KapeJsibl CeJINJINCb Ha CaMblX BbICOKMX CKanax.

3aMeyaTeNibHbIM AONOJIHEHUEM CTaHEeT NporyJsika no napky BakkocasamMm — NOAHABLUUCH MO CTAPUHHbLIM
cTyneHbKaM Ha ropy KyxaByopu, Bbl OTKpoeTe U3yMUTEJIbHblI BUJ, Ha ropoa.

BeuepoMm Hac XXAeT Y>XUMH U YIOTHas roCTUHMULA.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KUH.



JocTonpuMeyaTesibHOCTU: My3en KpoHupaa | orosieBa, Nnapk bacTMoHb, ropa Ilaaco

3-U OeHb

PeTtponoesn, MpaMopHbIi KaHbOH Pyckeasa, y>KMH B CeBepPHOM CaaMCKoM Yyyme!

KpaTko:

08:45 3aBTpak, ocBobo>xaeHue HomepoB B CopTaBana.

09:30 OTnpaBneHue Ha Pyckeana Ha aBToOyce. XKenawwue MOryT noexatb Ha petponoe3ge 10:05-11:20,
XK CopTaBana - Pyckeana, Becb 06beM ycnyr B Pyckeasna coxpaHseTcs (3KCKypcus, cBoboagHoe Bpems).
10:45 MpubbiTHE Ha Pyckeana, o63opHas skckypcus (1,5 yaca). CBoboaHoe Bpems.

14:15 ObGen.

14:45 NoceweHne TOXMUHCKUX BOAONanoB.

18:45 MpuGbITUE HA Y)KMH B CEBEPHOM CAaaMCKOM 4YyMe.

20:30 3acenenue B roctuHuuy B NeTtposaBoacke, oTAbIX.

Moppo6Ho:

C no6pbiM yTpoM! Bnepenum Hac xxaeT yauButenbHasa Kapenus! MNosaBTpakanu - B nyThb!

Mbl OTNIpaBMMCA Ha OAHY U3 MMaBHbIX XXeM4Y4y>XuH Kapesnuun — MpaMopHbi# KaHbOH Pyckeana. Bce
>Xesalowme MOryT OTNPaBUTLCA TyAa Ha peTponoe3ae! «PyckeasnbCKUIA 3KCNpecc»** - peTponoespn Ha
NnapoBO3HOWM TAre, Kypcupyowmuin no mapwpyty CoprtaBana - FopHbI napk «Pyckeana» - CopTaBana.
UHTepbep BaroHoB BbiNOJIHEH B OPUrMHasZIbHOM Au3anHe «<HuMKonaeBCcKOro skcnpecca», B CTUJIMCTUKE
kKoHua XIX - Hayana XX Beka. BaxkHo! BuneTtbl Ha peTponoesa He BKJIIOYEHbl B CTOUMMOCTb Typa U
npuobpeTaloTca camocToATeNnbHO Ha 10:05 no mapwpyTy CopTaBana-Pyckeana. NpuobpeTtatb 6unersl
Heo6X0AMMO CaMOCTOATEJIbHO, 3apaHee, Ha cailTe PXX]l. KTo He xo4yeT exaTb Ha peTponoe3ae - eaeMm C
rMAaoM M YacTblo rpynnbl Ha aBTobyce o Pyckeana.

Bcero 40 MMHYT U BOT OH — YHUKaNbHbIX Kapbep, KOTOPbIX, MO OAHOWU U3 BEPCUMN, KaK pa3 (PUHHbI U
3aTONU/IM BoAoOM U3 6amsnexawmx pek. Beab muMeHHO (PUHHbI apeHA0BasM 3TOT Kapbep MHOTMe rogbl,
no6biBanu 3pecb Mpamop. KTo 661 MOr noaymMaTb, 4TO CNYCTA roabl cioaa OyayT CTPEeMUTbCA ThICAYU
TYPUCTOB. 3aeCb AeACTBUTEJIbHO €CTb, HAa 4TO NOCMOTPETh.

MpaMopHbI# KaHbOH Pyckeana - KapenbCkuii 6peHp HoBoro BpemeHu. Euwle pecatb neT Hasapg 34ech
uapuso 3anycteHue. Tenepb XXe HalwleMy B30py OTKPbIBAaeTCA YAUBUTEJNIbHbIA NPUPOAHBbIA 00BbekT. Ons
TypucTa 3aechb ecTb Bce! LLinkapHbie BUAbl, TPOMbI, NeLwepbl.

Hac >xe XxaeT newexogHas 3KCKypcus No MpaMOpHOMY KaHbOHY (1,5 yaca). 3ko-Tpona BOKpyr Pyckeansl
MPOTAXXEHHOCTbIO 1,5 KM uMeeT MHO>XeCTBO NaHOpPaMHbIX NJIOWaAoK, C KOTOPbIX OTKPbIBalOTCA BUAbI Ha
3TO YHUKaNbHOe MecTo. KpoMe Toro, Bbl CMO>XeTe HEMHOIo OTOMTU OT OCHOBHOMW TPOMNbl U MPOUTHU B
rnyouHy CKBO3HOM newiepsbl (WITOJNbHU). 34eCb BaM OTKPOIOTCA HacTosILLMe ceKpeTbl KaHbOHA, ero
cepaue. Bbl cMOXXeTe Tak)Xe NOCMOTPeTb Ha 3aJieXXKU «UTaJibAHCKOro» Kapbepa.

OGepaTtb cerogHsa Mbl 6ynem B JlloTepaHckon kKupxe. Kapenbl u (huHHbI, NPO>KMBalOLLMe Ha 3TOW 3eMne,
rocTenpPUMMHO BCTPETAT U HAKOPMSAT Hac, NocJie Yero Mbl OTNPaBUMCH painblue.

Mopa exaTb B cTOopoHYy MNeTpo3aBoacka. Mo nytu, Hepaneko ot Pyckeana, Mbl yBUAUM TOXMUHCKUE UU
pycKeasnbCcKue Bogonagbl. 34eCb CHUMAJICA U3SBECTHbIW COBETCKUMA DUJIbM «A 30pMU 30eChb TUXUE...».
O6sasaTenbHoe (poTO HA NaMATb — MECTO O4eHb XXUBONMUCHOe. [lna xXenawwux (3a gon. nnaTty) — HepaBHO
OTKpbITasA 3KoJNiIorMyeckas Tpona ¢ MOCTUKaMM, NoABeLIeHHbIMU NPSAMO Hag Boaonagamu.

Mocne aKkTUBHOW SKCKYPCUOHHOM NPOrpaMMbl HY>)KHO NoKywaTb. CerogHsa y Hac OyaeTt y>kKuH B HacTosiLLEeM
CeBepHOM caaMCKOM 4yyMe. Kapesnbckasa KyxHfl, )KUBOW OrOHb, TE€NJible pa3roBopbl U BOCNOMUHAHUSA O
npoweaLwux gHAX nocpenu COCHOBOIO seca.

BeuepoM npuesrxkaeM B KapeJsibCKylo cTonuuy - NeTpo3aBoack. 3acensieMca B rOCTUHULY, OTAbIXaeM.
HauuHaeTcs BTOpas 4acTb Hawero 60/bLLLOro KapesabCKoro nyrewecTBus.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KuH.

HocTtonpumMmedarenbHocTu: NoOpHbIN Nnapk Pyckeana, Pyckeanbckue Bogonagbi, peTponoespn,
"PyckeanbcKum 3Kkcnpecc"

4-W peHb



Crosmua Kapenun - lNeTtposasonck, CtapuMHHoe Bericckoe ceJio LllenTtosepo n KOHUEePT HauMOHaIbHOIro
aHcambss.

KpaTko:

08:30 OTnpaBsieHue Ha 0630pHYI0 3KCKYypcuio no MeTpo3aBoAcKy.

12:00 OGen.

12:30 - 18:30 3kckypcus B LLlenTo3epo c KOHLEPTOM HALMOHANBLHOIo aHcamMbns.

18:30 Bo3BpaweHue B lNeTpo3aBoack, cBo6oaHOoe BpeMa, oTAbIX.

Moppo6bHo:

C po6pbiM yTpoM! 3aBTpakaeM B rocTUHULE.

Ho6po no>xanoBatb B ctonuuy Kapenuu - ropog NMeTtposaBoack. MopT naTn MoOpen, pacnosio>KeHHbIA Ha
6epery BTOporo no BenmuuHe B EBpone npecHoro Bopoema - OHe)xckoro o3epa. Hactosawuin eBponeickum
ropoj C HauMoHaJIbHbIM Kapeno-(puHCKUM KOJIOPUTOM, poBeCcHUK CaHkT-NMeTepOypra, yioTHbIA, KPpaCUBbIN,
CO CBOEW YHUKaJIbHOM uctopuen. 3anoxxeH B 1703 r. NMeTpom |, kak ropon ocHoBaH EkaTtepuHou Il B 1777
r.

34echb OT/IMBAIMCh NYLUKU AN POCCUACKOW apMuu, 34ecChb Aesiasiv YyryHHble ykpaweHus Metepbypra,
34eCb CTPOUIN 3HAMEHUTbIe TpakTopa «OHeXxeu>». HepapoM u B HasBaHUM ropoaa ecTb €s1I0BO 3aBoa,. Ho
cTonuua Kapenum - 310 ele u MeCcTo KpacoThl U Heoby3aaHHOW NPUpPOAbI - TO CYPOBOW CE€BEpPHOM, TO
CNOKOWHOW, NO-CKaHAWHABCKWU B3BELUEHHOMWN.

«MyTewecTBMe Yepes3 BeKa» — 3TO Halwla nporpaMMma 3HakoMmcTBa ¢ lNeTpo3aBoackoMm. C yero HayaTb?
KoHe4Ho, ¢ My3esi NPOMbILLJIEHHOW UCTOPUU. B 5TOM yauBUTEIbLHOM MecTe Bbl CMOXXeTe yBUAEeTb NyTb
ropoga v ero npeanpuaTun, HaumHana c NMeTpoBcKOro 3aBona, ocHoBaHHoro MNMeTpom | 4o HaWIKUX OHEW.
Mbl npoiaeM Yyepe3 HECKOJIbKO 3nox: «Kpau, pa3by>xeHHbin MeTpom», «<Inoxa EkaTepuHbl Benukoun» u
NPUKOCHEMCA K npaBocnaBHoMy MeTpo3aBoacky, noceTusB KacdeapanbHbi cobop ropopga — xpam
AnexkcaHnppa Heeckoro.

Hy 4TO - He nopa nu BepHYTbCS U3 NEeTPOBCKUX BpeMeH? CaMoe BpeMsa nepeKycuTb. Hac >XaeT CbITHbIN
obegn.

A nocne Hac XpeT nyrtewecTBue K Bencam. Ecte B Kapenuu Tako ManeHbKUW, HO OYeHb ropabiA HapoA.,.
9TO OAUH U3 CaMbiX MaJIOYUCJIEHHbIX KOpPeHHbIX HapoaoB Poccuu. Mo Bcen Poccum niopen sTon
HaUMOHAaJIbLHOCTU OCTaNIOChb BCEro OKOJI0 WecTu Thica4. Mpuyem nosioBuHa Bencos XXusyT B Kapenuu.

A Bepb Benchbl, U 3TO cepbe3HO, B CBOe BpeMs onpepensnu cyabbol CeBepHou EBponsi. U3gpeBne 3ToT
Hapop4 YNOMUHAJICA B PYCCKUX JIETONMUCAX KaK BeCb, No3aHee 4yab. Becb npuHuMana yyactue B noxopgax
KHA38 Onera Ha CMmoneHck, Kues, Llapbrpag,.

B Kapenuu Bencbl NoCeMIUCh 3a40JIr0 A0 PYCCKUX U MO NpaBy OTHOCATCA K UCKOHHbIM XXUTEJIAM I0XKHOM
Kapenuu. MoToMKM apeBHEro naeMeHu XX1MBYT B Bencckoi HauMoHanbLHOM BOJIOCTU Ha I0>XKHOM Bepery
OHe)XXcKoro o3epa. LLeHTp BOnoOCTHU - cTapuHHoe ceso Llentosepo. OHO pacnosio>xeHo B 84 KM oT
MeTpo3aBopacka. JIlo60BbL BENCOB K 03epaM U peKaM oTpa3uJiacb U B Ha3BaHUAX UX NocesieHU - Pbibpeka,
flwosepo, LWento3epo, Kackecpyuen, ipyrasa Peka, YcTbe, Bexpyuemn...

YTo cTano c KyJbTypo# 3Toro Hapoga? Yrobbl y3HaTb 3TO, Mbl 3arnsHeM B LLlenTo3epCcKUi BENCCKUM
3THorpacdumyecku mysei. Ero ocHoBaTtenb Piopuk JIOHUH no Kpynuuam cobupan 6oratoe Hacnepue
BencoB. My3e#n pacnosio)XeH B CTapMHHOM KpPeCTbAHCKOM AO0Me Ha xoJsiMe. [loM-KpacaBel, B ABa dTaxXa:
KOMHaTbl, 3aJibl, CKOTHbI# ABOP, KOHIOLIHSA, CEHU, KyXHSA - BCe C JII0OOBbIO BOCCO3AaHO U3 COOpPaHHbIX
JIOHUHBIM NpeaMeToB.

Mocne 3KCKypCcumn no My3elo Hac XAeT BbiCTynJieHne Bencckoro HapoaHoOro xopa — AJi HaC BXXUBYIO
UCNOJIHAT BENncCKue HapoaHblie NeCHU, a TakXXe Mbl YBUAUM U, MOXKET, AaXke noyvyacTteyem, B
COBpPEMEeHHbIX NeCHAX U TaHuaX, CO3A4aHHbIX HA OCHOBE TPAaAMLUMUOHHbLIX HAPOAHbIX MOAEIen.

Hy uTo, yctann? Camoe BpeMs oTnpaBuTbcsa B NeTpo3aBoack. BeuepoM MOXKHO NOrysaTh no
MeTpo3aBoacky. KctaTtu, He nporynsiTe cay4awHo #o yTpa. benbie Houm - 3pecb benee, yem B
MeTepbypre. Mo4yTu NOJIOBUHY JieTa 34eCb CBETJIO KPYrjible CYTKM.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

Fopopa: NeTpo3aBoack

JocTonpumMeyartenbHocTU: OHeXXckaa HabepexxHas, ceno Lentosepo

Bopoembl: OHe)XXCcKoe 03epo
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XemyyxunHa pycckoro CeBepa - ocTpoB Kn>xu n Be4epHHUH MacTep-KJ1acc no KaJMTKam.

KpaTko:

3aBTpaK B rocTUHULeE.

9:30 CO60p Ha pevyHOM Bok3aJsie (20 MMHYT NMEeLKOM OT FrOCTUHULbI).

10:00 OTnpaBneHnue Ha Kuxu.

11:30-15:30 3kcKypcua u cBob6ogHoe BpeMs Ha Kuxxax.

17:00 MpubbiTHE Ha peuyHOoU Bok3as lNMeTpo3aBoacka; caMOCTOATE IbHAA NpPoryJsika Ao oTens.

18:00 NMo3aHun obepn B rocTuHULe.

19:00 BeuepHuih MacTep-KJsiacc Nno KasjsuTkKam.

Moppo6GHo:

C po6pbiM yTpoM! Kak cnanocb? HapeemMcs, xopowo. Camoe BpeMs no3aBTpakaTb U HabpaTbCcs HOBbIX CUJ.
Hac xpeT nyTtewecTtBue B cKaskKy. Bnepenu - ouBHbIN oCcTPOB KnXku.

Mbl npoiaeM no KpacuBenwen Habepe>kHOU Ha pe4yHOoU Bok3an MNeTpo3aBoacka. MMeHHO oTcloga 3a
KaKoMW-To Yyac ¢ HebosbwiMM ObicTpOXxogHaA «KoMeTa» - CyAHO Ha NOABOAHBLIX KPbJIbAX - OTBE3EeT B
CKa304YHoe 3aoHeXbe - MOoXKaJlyh, CaMylo XXMBOMUCHYIO YacTb OHe)XXCcKoro osepa.

Ecnum Bbl paHblue He ObiNM 3pech, Mbl BaM 3aBuayeM. Kako# Tam Mapux, yBuaeTb 3aoHeXbe U... HeT,
yMupaTb Mbl OyaeM Tosibko oT BocTopra. Oco6eHHO, Koraa npoas Ha «KomeTe» MUMO OCTPOBOB U
3aJIMBOB MO 3a0HE)XCKUM LLXepaM-1abupuHTaM, oKa)keMcs psaaoM ¢ ocTpoBoM KuXXu, KOTOpPbIA yKpalwlaloT
nepesBsiHHble LepkBu. OT OAHOro UX BUAa AbiXxaHue 3amupaeT. Heyxxesnu 3To pykoTBopHoe?
My3sen-3anoBe gHUK «Kun>xu», pacnosio)XeHHbIH Ha OCTPOBE, — LLeHTP TPaAULMUOHHOW KPEeCTbAHCKOW
KynbTypbl Pycckoro CeBepa, OMH U3 KPyNHEMLUMX U u3BecTHenwnx B Poccun MyseeB-3anoBe 4 HUKOB NoOA,
OTKPbITbLIM HeOOM. TLLaTEeIbHO U KPOMOT/IMBO YY€e€Hble U MacTepa AepeBAHHOIo 3044ecTBa MHOTMe rogabl
cobupanu 3pecb NaMATHUKMU apXUTEKTYpPbl, UKOHOMUCKU U NpeaMeTbl ObiTa, KOTOpblie CcO3a/aBasuCh B
KapesibCKUX, BENCCKUX U PYCCKUX AepPeBHAX Ha NPOTAXKEHUMU CTONETUN. HacOBHU U KPpeCTbAHCKUE aoMa
nepesBo3usu ciopga co scen Kapenuu. Ho rnaBsHoe cokpoBuile - KW>XCKMHA NOrocT, COCTOALLUN U3
Mpeobpa>xeHcKOW, MOKPOBCKOW LLlepKBeW U KOJIOKOJIbHU - 3aeCb CTOUT y)Xe 6Gonee 300 ner.

COTHM ThICAY TYPUCTOB CO BCEro MMpa npuesxkaloT B My3el nosnioboBaTbca aHcambneM aepeBAHHbIX
uepkBei XVIIl Beka — 06bekTOM BCceMUpPHOro KyJsibTYpHOro u npupopHoro Hacneaus KOHECKO. 3pechb
OaXke npupoaa apyrasi - CBOM 3a0HE)XXCKUU MUKpPOKUMaT, 6osiee Tensbii U MArkum. OcTtpoB Kuxxm -
MecTo, rge KyabTypa, UCTOPUSA M NpaBocCJiaBue nepensieTaloTCcA B OAHOM KJybke. YBupetb Kuxku - 3Hauur,
yBupeTb HacToswylo Kapenuio.

Tak Kak BpeMeHM Ha OCTpoBe y Hac Bcero 4 4yaca, coBeTyeM B3fiTb C cCOO0OM nerkum nepeKkyc —
OoyTepbpoabl, PpyKTbl, Ne4eHbKU. MO>KHO cBOGOAHO NOrynAaTb NO OCTPOBY, NOKaTaTbCA Ha Beslocunepgax
WM nowapax, HauTu KpacuBoe MecTe4kKo C BUAOM Ha NnaHoOpaMy OCTpPOBa U OTAOXHYTb. A no3gHee
oTnpaBUMCA B oOpaTHbLIA NyThb.

Cpa3y no npubbiTumn B NMeTpo3aBoAcCK OTNpaBJsiseMca Ha Nno3aHui ob6en. Mocne ocTtpoBa KuXku annetur y
BCcex notpsacaowmin! Cuntaercs, 4TO BO3AyX Ha OCTPOBE, OAUH M3 caMbiX YUCTbIX B EBpone.

IOnsa Bcex XesalowuxX Be4epHUn MacTep-Kjacc no Kanutkam! Kanutku - HauMoHasibHOe KapeJsibcKoe
6nopo0. B ®uunaHaoum nx HaseiBaloT «karjalan piirakka», 4To o3HaYyaeT «KapesibCKue NUPOXXKU». Kanutkm
BblNEKaloT U3 P>XaHOro NpecHoro Tecta ¢ HauMmHkamu. Hassanue npoucxoaut ot Konsap - apeBHero
f3blYeCKOro npasgHuKa, KoTopbii no3pgHee ob6beauHunca c PoxxpectsoM. Konspgku - poXXpecTBeHCKUe
necHU, KOTopbie pacneBasiu rocTU. 3a 3TO UX OAaPUBAJIM CNeuuasibHbIM YrouleHUEM - KaJInTKaMu.

Bo BpeMs MacTep-KJsiacca Bbl y3HaeTe Npo oco6eHHOCTU HauMOHaJIbHOW KapeibCKOW KYXHH,
CaMOCTOATEJ/IbHO HAay4YUTeCb NOTOBUTb KAaJIMTKU, a TaK>XXe CMOXXeTe CbeCTb CBOMU MUPOIXKKMU C KapebCKUM
YyaeM no 3aBepLUeHUI0 MacTep-Knacca. KysiimHapHbie ceKpeTbl MOXKHO OyaeT 3axBaTuTb C COOOW — OHM
NPUroasaTCA BaM XOJIOAHbIMU 3MMHUMU BeYepaMu.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

JocTonpuMeuyaTtesibHOCTU: AHCaMbb KMXKCKOro norocta

Bopnoembl: OHeXckoe o3epo

6-# oeHb

OyapoBaHune neta: 3o0s0T10€e KonbLo Kapesnnn c noceujeHnemM sogonana Knsay.

KpaTko:

3aBTpaK B roCTUHULE.

9:00 OTnpaBsieHUe Ha 3KCKYpPCUIo, nocelwleHue AoJsiuHbl 3anues, ropbl CaMmno, nepBoro pocCUMCKOro
KypopTa MapuuanbHble BOAbl, ApeBHero BysikaHa N'mpsac.

14:15 OGegn.

14:45 - 16:15 Kusau.

17:30 MpubbiTHE B NeTpo3aBoack.

Moppo6Ho:

HoG6poe yTpo, poporue nyrewiectBeHHUKU. HTo Bam cHunocb? HapeeMmcs, Bce KpacoThbl, yBUAEHHbIe 3a
nocnepgHue 5 oHel. Bnepeau Hac XpeT 3KCKypcus «3os0Toe Konbuo Kapenuu».

Mbl noceTUM NATbL KPYNHEWLUUX AocTonpuMeyaTesibHocTe B6M3u MeTpo3aBoacka: XXUBONMUCHYIO Fopy
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CaMno; nepBbin POCCUUCKNUN KYPOPT «NMapuuaJibHbleé BOAObl>», OCHOBAHHbLIN 11€TPOM |; APE€BHUUN BYJIKaH
Moop-nopor; n 3HaMeHUTbIA Boaonap Kusau.

Camno, cornacHo Kapeno-cpuHCcKoW Mucdonorum, - npeaMeT, AalOLWUA cyacTbe. BceMupHO n3BecTHasn
«KaneBana» paccka3sblBaeT HaM O TAaKOM NnpepgMeTe, KOTOpblii o6snapgaeT BosiLLeOHOM CUJION U cYUTaeTCH
UCTOYHUKOM U306MnmA, cyacTbs U Gnarononyuus. B snoce oH npeacTaB/sieH B BUAe MeJibHULbI, KOTOpas
MeneT xseb, 30/10TO ¥ COJb B TAaKOM KOJIM4EeCTBe, YHTO XBaTaeT BceM Xxenawwum. Mo npepanuio, Camno
BblKOBaJN Ky3Heu nMmapuHeH, 4ToObl oTAaTh €é KakK BblKyn 3a 6yayuiyio >keHy. ECTb B KapesibCKUX Kpasx
u ropa Camno, Ha3BaHHas B YeCTb YyAo-MesbHUuLbl. Fopa CaMno npeacTtaBnseT coboi ckanaucTtyio
BO3BbILLEHHOCTb BbICOTOW 0K0J10 40 MeTpoB. Ha eé cKJIOHaX NPoJIo>KeHbl NewexoaHblie TPOonbl C
yKasaTeJsiiMUM U YCTAaHOBJIEHbI JIeCTHULbI C NepusiaMu. TakuMm obpasom, nogbEM Ha BEPLUUHY BNoJiHe
kKoMmdopTeH. Ha BbicoTe 060pyaoBaHa CMOTpPOBas nNioLwagka, C KOTOPOM OTKPLIBAIOTCA BeJIMKOJIeNHbIe
nensa>xu. BHu3y luyMuT BEKOBOM JleC U paccTusiaeTcsa Kpacuserwee KoHuyesepo.

Bnepepau Hac XXAeT nepBbii POCCUUCKUNA KYPOPT, Ha3BaHHbIX MapuuanbHbie Boabl. HeoOblYHOE Ha3BaHue
MeCcTe4yKOo NOoJIy4uJio C JIerKoW pyku J1. BnyMmeHTpocTa, noMoLwHUKa neinb-meauka Metpa I. OH uccnepoBan
CcoCTaB MeCTHbIX MUHepaJsibHbIX BOA, 0OHapy>Xun B HUX BbICOKOE coAep>XaHue >Kesesa, U pgas Ha3BaHue B
yecTb 60ra BoHbl Mapca. KypopT 3HaMeHUT He TOJIbKO BOAaMu, HO U 0COObLIM MUKpOKAMMaTOM. MonuTtsb
ne4yeOHOM BOAMYKM U3 UCTOYHUKOB Jlyylue cpasy, BeAb MecTHasA MMHepasbHas BOAa He XpPaHUTCA A0JIro.
Yepes BoCTaTOYHO KOPOTKOE BpeMs B Hel NOoABAAETCA OCAaAoK, M OHa TepaeT sieyeOHbie CBOMCTBA.
Jeryctauuvio MapuvasabHOW BoAbl Mbl 00A3aTe/IbLHO COBMECTUM C OCMOTPOM MECTHbIX
nocTonpuMeYaTesibHOCTEM.

Ob6s3aTenbHO 3aMaeM B My3el, B KOTOpPbIA BXoaAaT [LOM CMOTpUTENA, LePKOBb anocTtosa MNMeTpa u
NaBuJIbOHbI HAA, MECTOM A00bI4M pyabl U ObIBLUMM UCTOYHUKOM JleyeOHOU Boabl. XpaM sBAseTCA
€AUHCTBEHHOM NOCTPONKOMN, COXpPaHUBLLENCA C NEeTPOBCKUX BpeMeH. Bosiee Toro, oH nocTpoeH no
NPoOeKTy U COOCTBEHHOPYYHbIM YepTe)kaM uapa MNeTpa. BHyTpeHHUN UHTEPbEP M BHELLHUA BU A, LLePKBU
coXpaHseTcs B HENPUKOCHOBEHHOCTHU CO BpeMeH nocTpoku B 1721 roay.

Haw nyTb JIe>XXMT K ocTaTKaM ApeBHEero ByJiIKkaHa, a TOyHee K MecTeu4ky MNoop-nopor. 3To nepecoxwium
Bogonan. TakuM OH cTan nocJsie Toro, Kak Boabl CyHbl 6b1IM oTBeaeHbl ana HyXna Manseo3epckon MNAC. Jo
atoro Moop-nopor, unam OneHb, ObiN1 MOLWHbLIM BOAONAA0M BbICOTOM NO4YTU 17 MeTpoB. Bopa Ha
npotsa>xeHuu 50 MeTpoB GYypHbLIM NOTOKOM HU3BEprasjsacb No TPeM OrpoMHbIM cTyneHsaM. MecTa BOKpyr
Moop-nopora o4eHb XXMBOMUCHbBI: KpaCHOBaTblie CKaJibl U3 rPaHUTa oOpaMsieHbl TUXMMU 3aBO AAMM,
HebGonbliMe Bogonaauku, 3abpolieHHble NOTKU ANA cnaaBa neca. MIMeHHO 3aech 3HAMEHUTbLIW UMNEePCKUN
cdoTorpad NMpokyauH-Fopckum caenan portorpadmio ¢ HaANUCbIO «3NU3a» Ha KaMHe.

Kapenus, Kkpaih TbiICA4M 03ep U pekK, CJlaBeH CBOMMU Bogonapgamu. Ix specb MHOXKECTBO, HO, NOXXanyMu,
caMbii U3BeCTHbIN - KuBay. OH cYMTaeTCsa yKpalleHUeM U ropaocTbio Kpasi, BeAb 3TOT BoAonan ABJseTcsa
BTOPbLIM MO BeJIMYMHE Ha paBHUHax EBponbl. KuBay ycTynun nepBeHCTBO TOJIbKO PeMHCKOMY Boaonany B
FepmaHuu. Pacnono>xeHHbIW Ha peyke CyHe Kackaj Bne4yaTnsieT cBoe Kpacotou. OH cpbiBaeTcs
NeHHbIMU NOTOKaMU BHU3 U NpeoaosieBaeT YeTbipe ycTyna obuen BbicoTo noytu 11 meTpos.

KuBau B TeyeHue roga MeHsieTcs, HO B Ilo6oe BpeMs HeM3MEeHHO KpacuB. BeCHOW, HanoJIHEHHbIW TaJlbiMU
BOA,aMU, OH MOLLUHbIM NOTOKOM C HEBEPOATHOW CKOPOCTbIO CTPEMUTCA BHU3, KpyLla BCe HAa CBOEM MYTH.
Jletom cuna Bogonapa yobiBaeT. B ero oCHOBHOM pycJie MOXKHO yBUAeTb CTyneHu, a Bo3Jsie sieBoro 6epera
BblpMCOBbIBAEeTCA TPeXCTyneH4YaTbii Kackag. OceHblo Bogonan ycTaso yTuxaeT, CMUpPSeT cBOW Ger m
O>XMBaeT TOJIbKO NMoJ, AO0JIF'MMU XOJIOOHbIMU AOXAAMMU, CNerka yobicTpsas ceoe nageHue. 3uMmon Kusay He
3aMep3aeT, OH KaTUT CBOU CTPYM MMUMO 3aJie feHeBLUUX AepeBbeB N0 YKYTaHHbIM B 6enble WwWybbl ckanam u
HapyLllaeT 3acThbiBLUYIO TULUUHY BOPYJIMBbIM FOBOPOM BOAHOIO NOTOKaA.

CeropHa KuBa4 - 4acTb OJHOMMEHHOIO 3anOBeAHUKA, KOTOPbI#A Obin co3pad B 1931 roay. BHavyane
npepanosiaraaoch, YTO OXpaHseMas TeppUTOpUs CO3[aETCA paau COXpaHeHUs KpacuBeunwero B Kapenum
Bopgonapa. Mo3)xe okasanochb, YTO MeCTHas Npupoaa o4eHb pasHooOpasHa U MHTepecHa, N03TOMY
TeppuTopusa 3anoBeaHUKa pacwumpunach Ao 10 TeicAa4y rektapoB. Kueay - o6a3aTtenbHoe gnsa noceLwieHus
MecCTO OJIA BCceX TYPUCTOB, npuesxawux B Kapenuio. 3aecb MHOro uHTepecHoro. [ins rocren
obopynoBaHbl NewexoaHbie TPponbl C TEHUCTbIMU Oecepkamm, Kade, CyBeHUpPHbIE JIaBKU, AeHApapui u
My3eHW nNnpupoabl.

Bopnonap KuBau - BusutHas Kaptouka Kapenuu. lNpuexatb B Kpalh o3ep U BOAonagoB U He yBUAEeTb 3TOT
nagyH, Kak ero HasbliBalOT MEeCTHbIe XXUTeJIn, - HenpocTuTenbHas ownbka. Kusay - yausutenbHoO
KpacuBoe MecTo. benocHeXXHbI Boaonaa, CJI0OBHO AO0pPOroe NnoJIoTHO, 3aKJIl04YEeH B paMy U3 3eJIeHMU
BEKOBbIX JiecoB. ECTb noBepbe, 4TO OH YHOCUT NPOYb TPEBOry U nJjsoxue Mbicsau. Hy>kHO TOJIbKO
CKOHLUEeHTPUPOBaTbCA Ha NEeHHbIX NOTOKaxXx U NO3BOJIUTL BoAe 3abpaTb BCce njoxoe, OMbiTb NPOXJagHON
BNlaron pasym u ayuy. NMoctonte okoso Bogonapa. Kusau wepnpo penmrca ¢ JiloAbMU CBOEW HEYEMHOW
3Hepruen m >XU3HeHHbIMU cunamu. Bce, KTo XOTb pa3s 3TO OLLYTUJI, BO3BPALLLAIOTCA K HEMY CHOBa U CHOBa.
Bo BpeMs 3KCKYpCUM Bac XXAeT BKYCHbIM o6epn. A noTom - Bo3BpalweHue B NeTposaBoack. Camoe Bpems
KYNUTb CYBEHUPbI, @ 3a04HO NEepPeKyCUTb B pecTopaHe KapeJibCKOW HauMOHaJIbHOW KYXHM!.

Hawe npuknioyeHue nopowno K KoHuy. He coMHeBaeMcs, 4TO NOJIy4E€HHbIX BNe4YaT/IieHU! XBaTUT Ha BCIO
XXU3Hb. Beab 4TO Takoe Kapenusa? 31o ogHo GonblLIoe XXeMuy>)XHoe oXepenbe. [lonro 6ypet Kapenusa
CHUTbCA!

OTbe3n B MockBy unm B CaHkT MNeTepObypr BeuepHummn noespamm nocne 17:30.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

HocTtonpuMmeyaresbHOoCcTU: ropa Camno, sBogonan Kusay, kypopT "MapuuanbHbie BOoAbl"Y, ByJiKkaH 'MpBac
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	Программа тура В г. Сортавала: гостиницы: "Сортавала", "Ладога", "Пийпун Пиха" (Зависит от заезда). Городские отели туристического класса с самым большим номерным фондом в городе. Отели этой категории предлагают комфортное размещение в одноместных, двухместных и трехместных номерах с индивидуальным санузлом в каждом номере. Включены в стоимость завтраки порционным накрытием. Все гостиницы находятся в центре Сортавалы в пешей доступности от магазинов, кафе и ресторанов города.  В Петрозаводске: 1-, 2-местные стандартные номера (Двухместный с двумя раздельными кроватями: макс. 2 чел., Wi-Fi, проводной интернет, холодильник, телефон). Мы размещаем своих гостей в следующих гостиницах: "Северная", "Прионежская", "Онежский замок", "Саквояж", "Cosmos", "13 стульев", "Питер ИНН", "Петра". Это одни из лучших гостиниц в Петрозаводске, стабильно предоставляющие высокий уровень сервиса и качественное размещение.  1-й день  Святой остров Валаам и старинная Сортавала. Кратко: 08:20 Встреча группы и сбор на ж/д вокзале города Сортавала.  08:40 Завтрак в кафе.  09:10 - 10:50 Обзорная экскурсия по городу Сортавала с посещением основных достопримечательностей города.  11:00 Отправление на "метеорах" на остров Валаам.  11:50 - 16:50 Прибытие на Валаам, обзорная экскурсия по центральной усадьбе монастыря, выступление мужского хора, обед в монастырской трапезной.  16:50 - 17:50 Обратный путь на метеоре в Сортавала.  18:15 Заселение в гостиницу, ужин, свободное время и отдых. Подробно: Добро пожаловать в Карелию! Наше путешествие начинается с города Сортавала. Наш гид встретит вас у главного входа на ж/д вокзал Сортавала. Начиная с 8 утра, здесь будет дежурить наш автобус, в который можно будет сразу после прибытия убрать вещи. Завтракаем в кафе и отправляемся на экскурсию в Сортавала – местные жители не склоняют название этого города и очень обижаются, когда кто-то это делает. Вот он - национальный колорит! Это один из двух российских городов, имеющих шведские корни (второй – Выборг). Здесь и архитектура – невероятное смешение культур – шведской, финской, советской, российской. Обзорная экскурсия по городу с осмотром потрясающих памятников северного модерна. Только посмотрите, какая красота: здание народной школы, построенной в 1929 году в стиле неоклассицизм; гостиница «Сеурахуоне», возведенная в 1908 году, где останавливался Николай Рерих; Дом Леандера (1905 год); здание Финского банка, возведенное в 1915 году, в котором каждая деталь сообщает о неприступности и надежности банка; Дом купцов Сийтонен — типичный северный модерн 1907 года постройки; Ратуша, возведенная в 1882 году — одно из самых красивых зданий: башенки, резные коньки, нежно-розовый цвет, с резьбой и рамами белого цвета, будто кружевную салфетку накинули сверху; Деревянное пожарное депо 1888 года постройки; Дом с фонарем, построенный в 1920 году и принадлежавший Хельсинкскому акционерному банку — формой напоминает стеклянный шприц; и конечно же, храм Николая Чудотворца. Возведен на деньги петербургских купцов в 1873 году. Выстроен в русском стиле. Сегодня главный городской храм Сортавалы. Едем на причал — там нас ждут быстроходные "кометы", которые помчат нас на первый святой остров нашего приключения – остров Валаам. До святого острова не так далеко – всего 22 км. Кстати, а вы знали, что в Ладоге, единственном пресноводном водоеме России, водятся нерпы – небольшие черные тюлени? Недаром говорят, что Ладога – это почти море. И вот он – святой остров Валаам. Природа словно специально создала его подальше от берега. Это Кижи тесно связаны с берегами и близлежащими деревнями. Валаам другой. Он создан для уединения, для того, чтобы быть подальше от цивилизации. Прибываем в Монастырскую бухту. Здесь нас ждет пешеходная экскурсия по центральной усадьбе монастыря. Мы посетим Спасо-Преображенский собор, где находятся мощи святых преподобных Сергия и Германа — основателей обители. И какой святой остров без концерта творческого коллектива! На этот раз для нас споют певчие мужского ансамбля «Валаам». Насладившись красотой церковного песнопения, мы переедем на «метеоре» в Никоновскую бухту. Здесь нас уже заждался постный обед в трапезной, приготовленный в стенах монастыря. И снова в путь. Экскурсия «Новый Иерусалим» откроет неизвестные фрагменты истории острова. Мы посетим Воскресенский скит. Далее по лесной дороге прогуляемся до рукотворного Гефсиманского сада, где расположен уютный Гефсиманский скит с деревянной церковью Успения Пресвятой Богородицы. Заканчивается экскурсия на Елеонской горе, где открывается один из самых поэтичных видов на Ладогу. Валаам лечит – и тело и голову. Здесь спокойно и умиротворенно. И можно отдохнуть от мирской суеты. Недаром здесь часто любят бывать и президент Владимир Путин, и патриарх Кирилл. Вот и пора нам в обратный путь. Из Никоновской бухты «метеор» несет нас обратно в славный город Сортавала. После такого насыщенного дня самое время заселиться в гостиницу. Нас ждет ужин и отдых в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала, Валаам Достопримечательности: Памятник рунопевцу Сортавала, Валаамский Спасо-Преображенский монастырь, Воскресенский скит, Гефсиманский скит Водоемы: Ладожское озеро 2-й день  Ладожские шхеры на катерах, галерея Кронида Гоголева, крепость-музей Викингов - Бастионъ, древнее городище - гора Паасо! Кратко:  09:00 Завтрак в гостинице.  09:30 - 11:30 Экскурсия на катерах по Ладожским шхерам с выходом на самый большой и высокий остров в системе сортавальских шхер.  11:45 - 12:45 Посещения галереи Кронида Гоголева.  13:00 - 13:40 Обед.  14:00 - 16:00 Экскурсия в крепость-музей Викингов "Бастионъ".  16:00 - 18:30 Экскурсия на гору Паасо с панорамными видами и в Парк Ваккосалми (гора Кухавуори). 18:30 Отдых в гостинице, ужин. Подробно: С добрым утром, дорогие гости! Завтракаем и отправляемся в место невероятной красоты - прогулка на катерах по Ладожским шхерам. Северное Приладожье – совершенно необычный, самобытный и безумно живописный район Карелии. Мы совершим прогулку по Ладожским шхерам – уникальной экосистеме из огромных скал, островов из камня, безумия воды и растительности. Восторг от карельских пейзажей: рассекая водную гладь, мы полюбуемся отвесными скалами и шумным водопадом и даже разглядим вдалеке остров Валаам. Высадимся на один из островов, а также попробуем отыскать краснокнижных ладожских нерп (лучшее время для фотоохоты — май и июнь). Перед отплытием наш капитан расскажет о технике безопасности на воде. Прогулки проходят в камерной атмосфере: мы делимся впечатлениями, подсказываем ракурсы для фото и уголки острова для созерцания красот. Вы, конечно, узнаете о флоре, фауне и истории Ладоги — например, о том, что здесь делал Пётр I. Услышите мифы и легенды края, древние и современные. По возвращению с Ладожских шхер отправляемся на экскурсию в уникальный и единственный в своем роде дом-музей Кронида Гоголева. Располагается он в старинном здании финской застройки 1899 года. Но здание – не столь интересно, как творения Кронида Гоголева. Перед нами экспозиция картин, выполненных в уникальной манере резьбы по дереву. Вы считали, что вас после Валаама уже ничем не удивить? Что ж, удивляйтесь! Наверное, это и есть самые первые картины в формате 3D. Тема русского Севера, выразительная природа, простые люди, их быт и праздники – все это есть в творениях Кронида Гоголева. Пора подкрепиться - наш ждет вкусный обед в сортавальском ресторане. После обеда отправляемся в арт-пространство эпохи викингов «Svartbjornborg» (Свартбьёрнборг — крепость черного медведя). Это большая интерактивная площадка, где посетители непосредственно погружаются в эпоху, превращаясь из зрителя в участника. Здесь ко всему, абсолютно к любому предмету, можно прикоснуться руками. Рассмотреть со всех сторон ту или иную вещь и наглядно представить, как люди в прошлом могли пользоваться именно этим предметом. Понять, какие материалы были в ходу, каким способом они добывались, и каков был сложный путь добытого сырья, прежде чем оно превращалось в необходимый в быту предмет. Любые костюмы, униформу или доспехи можно и нужно примерять и, хотя бы на краткий промежуток времени, но почувствовать себя в роли смелого воина, ремесленника или купца. По окончании экскурсии на территории укрепленного поселения «эпохи викингов» на берегах Ладоги вы можете посмотреть: крепостные стены в виде частокола с угловыми и надвратными башнями. По стене можно обойти всю территорию музея, подняться на любую башню, откуда открывается панорамный вид на весь музей и ладожские шхеры, так как музей расположен на самом берегу озера; дружинный скандинавский дом под земляной крышей, в котором представлена экспозиция быта, костюмов и вооружения викингов; действующую кузницу – экспозицию кузнечного ремесла; причал с репликами деревянных судов VIII — XI вв. Все модели действующие, и в период навигации у каждого есть возможность сесть за весло настоящего драккара викингов; модель святилища с резными деревянными скульптурами; две игровые площадки: тировая зона с возможностью потренироваться в стрельбе из исторических луков и арбалетов, а также научиться метать боевые копья и топоры; и ристалище – подготовленное пространство для проведения турниров и потешных поединков (на протектированном оружии); жемчужину музея - длинный скандинавский дом — «Медовый зал» — самое большое в России воссозданное жилище викингов. Крыша дома выполнена в виде перевернутого драккара. В «Медовом зале» располагается одна из богатейших в России коллекций предметов быта, костюмов и вооружения. А теперь мы отправимся покорять Ладожские горы. Не переживайте, без трудных подъемов, по оборудованным и очень живописным лестницам. Гора Паасо — городище карел 10-12 веков, обнаруженное финским археологом Отто Аппельгреном. Вы полюбуетесь фантастическими панорамами и узнаете, почему древние карелы селились на самых высоких скалах. Замечательным дополнением станет прогулка по парку Ваккосалми — поднявшись по старинным ступенькам на гору Кухавуори, вы откроете изумительный вид на город. Вечером нас ждет ужин и уютная гостиница. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Музей Кронида Гоголева, парк Бастионъ, гора Паасо 3-й день  Ретропоезд, мраморный каньон Рускеала, ужин в северном саамском чуме! Кратко:  08:45 Завтрак, освобождение номеров в Сортавала.  09:30 Отправление на Рускеала на автобусе. Желающие могут поехать на ретропоезде 10:05-11:20, ЖД Сортавала - Рускеала, весь объем услуг в Рускеала сохраняется (экскурсия, свободное время).  10:45 Прибытие на Рускеала, обзорная экскурсия (1,5 часа). Свободное время.  14:15 Обед.  14:45 Посещение тохминских водопадов.  18:45 Прибытие на ужин в северном саамском чуме.  20:30 Заселение в гостиницу в Петрозаводске, отдых. Подробно: С добрым утром! Впереди нас ждет удивительная Карелия! Позавтракали – в путь! Мы отправимся на одну из главных жемчужин Карелии — мраморный каньон Рускеала. Все желающие могут отправиться туда на ретропоезде! «Рускеальский экспресс»** – ретропоезд на паровозной тяге, курсирующий по маршруту Сортавала – Горный парк «Рускеала» – Сортавала. Интерьер вагонов выполнен в оригинальном дизайне «Николаевского экспресса», в стилистике конца XIX – начала XX века. Важно! Билеты на ретропоезд не включены в стоимость тура и приобретаются самостоятельно на 10:05 по маршруту Сортавала-Рускеала. Приобретать билеты необходимо самостоятельно, заранее, на сайте РЖД. Кто не хочет ехать на ретропоезде - едем с гидом и частью группы на автобусе до Рускеала. Всего 40 минут и вот он — уникальный карьер, который, по одной из версий, как раз финны и затопили водой из близлежащих рек. Ведь именно финны арендовали этот карьер многие годы, добывали здесь мрамор. Кто бы мог подумать, что спустя годы сюда будут стремиться тысячи туристов. Здесь действительно есть, на что посмотреть. Мраморный каньон Рускеала – карельский бренд нового времени. Еще десять лет назад здесь царило запустение. Теперь же нашему взору открывается удивительный природный объект. Для туриста здесь есть все! Шикарные виды, тропы, пещеры. Нас же ждет пешеходная экскурсия по мраморному каньону (1,5 часа). Эко-тропа вокруг Рускеалы протяженностью 1,5 км имеет множество панорамных площадок, с которых открываются виды на это уникальное место. Кроме того, вы сможете немного отойти от основной тропы и пройти в глубину сквозной пещеры (штольни). Здесь вам откроются настоящие секреты каньона, его сердце. Вы сможете также посмотреть на залежи «итальянского» карьера. Обедать сегодня мы будем в Лютеранской кирхе. Карелы и финны, проживающие на этой земле, гостеприимно встретят и накормят нас, после чего мы отправимся дальше. Пора ехать в сторону Петрозаводска. По пути, недалеко от Рускеала, мы увидим Тохминские или рускеальские водопады. Здесь снимался известный советский фильм «А зори здесь тихие…». Обязательное фото на память — место очень живописное. Для желающих (за доп. плату) — недавно открытая экологическая тропа с мостиками, подвешенными прямо над водопадами. После активной экскурсионной программы нужно покушать. Сегодня у нас будет ужин в настоящем северном саамском чуме. Карельская кухня, живой огонь, теплые разговоры и воспоминания о прошедших днях посреди соснового леса. Вечером приезжаем в карельскую столицу - Петрозаводск. Заселяемся в гостиницу, отдыхаем. Начинается вторая часть нашего большого карельского путешествия. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Горный парк Рускеала, Рускеальские водопады, ретропоезд "Рускеальский экспресс" 4-й день  Столица Карелии - Петрозаводск, Старинное вепсское село Шелтозеро и концерт национального ансамбля. Кратко: 08:30 Отправление на обзорную экскурсию по Петрозаводску.  12:00 Обед.  12:30 - 18:30 Экскурсия в Шелтозеро с концертом национального ансамбля.  18:30 Возвращение в Петрозаводск, свободное время, отдых. Подробно: С добрым утром! Завтракаем в гостинице. Добро пожаловать в столицу Карелии – город Петрозаводск. Порт пяти морей, расположенный на берегу второго по величине в Европе пресного водоема – Онежского озера. Настоящий европейский город с национальным карело-финским колоритом, ровесник Санкт-Петербурга, уютный, красивый, со своей уникальной историей. Заложен в 1703 г. Петром I, как город основан Екатериной II в 1777 г. Здесь отливались пушки для российской армии, здесь делали чугунные украшения Петербурга, здесь строили знаменитые трактора «Онежец». Недаром и в названии города есть слово завод. Но столица Карелии – это еще и место красоты и необузданной природы – то суровой северной, то спокойной, по-скандинавски взвешенной. «Путешествие через века» — это наша программа знакомства с Петрозаводском. С чего начать? Конечно, с музея промышленной истории. В этом удивительном месте вы сможете увидеть путь города и его предприятий, начиная с Петровского завода, основанного Петром I до наших дней. Мы пройдем через несколько эпох: «Край, разбуженный Петром», «Эпоха Екатерины Великой» и прикоснемся к православному Петрозаводску, посетив кафедральный собор города — храм Александра Невского. Ну что – не пора ли вернуться из петровских времен? Самое время перекусить. Нас ждет сытный обед. А после нас ждет путешествие к вепсам. Есть в Карелии такой маленький, но очень гордый народ. Это один из самых малочисленных коренных народов России. По всей России людей этой национальности осталось всего около шести тысяч. Причем половина вепсов живут в Карелии. А ведь вепсы, и это серьезно, в свое время определяли судьбы Северной Европы. Издревле этот народ упоминался в русских летописях как весь, позднее чудь. Весь принимала участие в походах князя Олега на Смоленск, Киев, Царьград. В Карелии вепсы поселились задолго до русских и по праву относятся к исконным жителям южной Карелии. Потомки древнего племени живут в Вепсской национальной волости на южном берегу Онежского озера. Центр волости – старинное село Шелтозеро. Оно расположено в 84 км от Петрозаводска. Любовь вепсов к озерам и рекам отразилась и в названиях их поселений – Рыбрека, Яшозеро, Шелтозеро, Каскесручей, Другая Река, Устье, Вехручей… Что стало с культурой этого народа? Чтобы узнать это, мы заглянем в Шелтозерский вепсский этнографический музей. Его основатель Рюрик Лонин по крупицам собирал богатое наследие вепсов. Музей расположен в старинном крестьянском доме на холме. Дом-красавец в два этажа: комнаты, залы, скотный двор, конюшня, сени, кухня – все с любовью воссоздано из собранных Лониным предметов. После экскурсии по музею нас ждет выступление Вепсского народного хора — для нас вживую исполнят вепсские народные песни, а также мы увидим и, может, даже поучаствуем, в современных песнях и танцах, созданных на основе традиционных народных моделей. Ну что, устали? Самое время отправиться в Петрозаводск. Вечером можно погулять по Петрозаводску. Кстати, не прогуляйте случайно до утра. Белые ночи – здесь белее, чем в Петербурге. Почти половину лета здесь светло круглые сутки. Питание: Завтрак. Обед. Города: Петрозаводск Достопримечательности: Онежская набережная, село Шелтозеро Водоемы: Онежское озеро 5-й день  Жемчужина русского Севера - остров Кижи и вечерний мастер-класс по калиткам. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:30 Сбор на речном вокзале (20 минут пешком от гостиницы).  10:00 Отправление на Кижи.  11:30-15:30 Экскурсия и свободное время на Кижах. 17:00 Прибытие на речной вокзал Петрозаводска; самостоятельная прогулка до отеля.  18:00 Поздний обед в гостинице.  19:00 Вечерний мастер-класс по калиткам. Подробно: С добрым утром! Как спалось? Надеемся, хорошо. Самое время позавтракать и набраться новых сил. Нас ждет путешествие в сказку. Впереди – дивный остров Кижи. Мы пройдем по красивейшей набережной на речной вокзал Петрозаводска. Именно отсюда за какой-то час с небольшим быстроходная «Комета» – судно на подводных крыльях – отвезет в сказочное Заонежье – пожалуй, самую живописную часть Онежского озера. Если вы раньше не были здесь, мы вам завидуем. Какой там Париж, увидеть Заонежье и… нет, умирать мы будем только от восторга. Особенно, когда пройдя на «Комете» мимо островов и заливов по заонежским шхерам-лабиринтам, окажемся рядом с островом Кижи, который украшают деревянные церкви. От одного их вида дыхание замирает. Неужели это рукотворное? Музей-заповедник «Кижи», расположенный на острове, — центр традиционной крестьянской культуры Русского Севера, один из крупнейших и известнейших в России музеев-заповедников под открытым небом. Тщательно и кропотливо ученые и мастера деревянного зодчества многие годы собирали здесь памятники архитектуры, иконописи и предметы быта, которые создавались в карельских, вепсских и русских деревнях на протяжении столетий. Часовни и крестьянские дома перевозили сюда со всей Карелии. Но главное сокровище – Кижский погост, состоящий из Преображенской, Покровской церквей и колокольни – здесь стоит уже более 300 лет. Сотни тысяч туристов со всего мира приезжают в музей полюбоваться ансамблем деревянных церквей XVIII века — объектом Всемирного культурного и природного наследия ЮНЕСКО. Здесь даже природа другая – свой заонежский микроклимат, более теплый и мягкий. Остров Кижи – место, где культура, история и православие переплетаются в одном клубке. Увидеть Кижи – значит, увидеть настоящую Карелию. Так как времени на острове у нас всего 4 часа, советуем взять с собой легкий перекус — бутерброды, фрукты, печеньки. Можно свободно погулять по острову, покататься на велосипедах или лошадях, найти красивое местечко с видом на панораму острова и отдохнуть. А позднее отправимся в обратный путь. Сразу по прибытии в Петрозаводск отправляемся на поздний обед. После острова Кижи аппетит у всех потрясающий! Считается, что воздух на острове, один из самых чистых в Европе. Для всех желающих вечерний мастер-класс по калиткам! Калитки – национальное карельское блюдо. В Финляндии их называют «karjalan piirakka», что означает «карельские пирожки». Калитки выпекают из ржаного пресного теста с начинками. Название происходит от Коляд – древнего языческого праздника, который позднее объединился с Рождеством. Колядки – рождественские песни, которые распевали гости. За это их одаривали специальным угощением – калитками. Во время мастер-класса вы узнаете про особенности национальной карельской кухни, самостоятельно научитесь готовить калитки, а также сможете съесть свои пирожки с карельским чаем по завершению мастер-класса. Кулинарные секреты можно будет захватить с собой — они пригодятся вам холодными зимними вечерами. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Ансамбль кижского погоста Водоемы: Онежское озеро 6-й день  Очарование лета: Золотое кольцо Карелии с посещением водопада Кивач. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:00 Отправление на экскурсию, посещение долины Зайцев, горы Сампо, первого российского курорта Марциальные воды, древнего вулкана Гирвас.  14:15 Обед.  14:45 - 16:15 Кивач.  17:30 Прибытие в Петрозаводск. Подробно: Доброе утро, дорогие путешественники. Что вам снилось? Надеемся, все красоты, увиденные за последние 5 дней. Впереди нас ждет экскурсия «Золотое кольцо Карелии». Мы посетим пять крупнейших достопримечательностей вблизи Петрозаводска: живописную гору Сампо; первый российский курорт «Марциальные воды», основанный Петром I; древний вулкан Поор-порог; и знаменитый водопад Кивач. Сампо, согласно карело-финской мифологии, – предмет, дающий счастье. Всемирно известная «Калевала» рассказывает нам о таком предмете, который обладает волшебной силой и считается источником изобилия, счастья и благополучия. В эпосе он представлен в виде мельницы, которая мелет хлеб, золото и соль в таком количестве, что хватает всем желающим. По преданию, Сампо выковал кузнец Илмаринен, чтобы отдать её как выкуп за будущую жену. Есть в карельских краях и гора Сампо, названная в честь чудо-мельницы. Гора Сампо представляет собой скалистую возвышенность высотой около 40 метров. На её склонах проложены пешеходные тропы с указателями и установлены лестницы с перилами. Таким образом, подъем на вершину вполне комфортен. На высоте оборудована смотровая площадка, с которой открываются великолепные пейзажи. Внизу шумит вековой лес и расстилается красивейшее Кончезеро. Впереди нас ждет первый российский курорт, названный Марциальные воды. Необычное название местечко получило с легкой руки Л. Блументроста, помощника лейб-медика Петра I. Он исследовал состав местных минеральных вод, обнаружил в них высокое содержание железа, и дал название в честь бога войны Марса. Курорт знаменит не только водами, но и особым микроклиматом. Попить лечебной водички из источников лучше сразу, ведь местная минеральная вода не хранится долго. Через достаточно короткое время в ней появляется осадок, и она теряет лечебные свойства. Дегустацию марциальной воды мы обязательно совместим с осмотром местных достопримечательностей. Обязательно зайдем в музей, в который входят Дом смотрителя, церковь апостола Петра и павильоны над местом добычи руды и бывшим источником лечебной воды. Храм является единственной постройкой, сохранившейся с петровских времен. Более того, он построен по проекту и собственноручным чертежам царя Петра. Внутренний интерьер и внешний вид церкви сохраняется в неприкосновенности со времен постройки в 1721 году. Наш путь лежит к остаткам древнего вулкана, а точнее к местечку Поор-порог. Это пересохший водопад. Таким он стал после того, как воды Суны были отведены для нужд Пальеозерской ГЭС. До этого Поор-порог, или Олень, был мощным водопадом высотой почти 17 метров. Вода на протяжении 50 метров бурным потоком низвергалась по трем огромным ступеням. Места вокруг Поор-порога очень живописны: красноватые скалы из гранита обрамлены тихими заводями, небольшие водопадики, заброшенные лотки для сплава леса. Именно здесь знаменитый имперский фотограф Прокудин-Горский сделал фотографию с надписью «Элиза» на камне. Карелия, край тысячи озер и рек, славен своими водопадами. Их здесь множество, но, пожалуй, самый известный – Кивач. Он считается украшением и гордостью края, ведь этот водопад является вторым по величине на равнинах Европы. Кивач уступил первенство только Рейнскому водопаду в Германии. Расположенный на речке Суне каскад впечатляет своей красотой. Он срывается пенными потоками вниз и преодолевает четыре уступа общей высотой почти 11 метров. Кивач в течение года меняется, но в любое время неизменно красив. Весной, наполненный талыми водами, он мощным потоком с невероятной скоростью стремится вниз, круша все на своем пути. Летом сила водопада убывает. В его основном русле можно увидеть ступени, а возле левого берега вырисовывается трехступенчатый каскад. Осенью водопад устало утихает, смиряет свой бег и оживает только под долгими холодными дождями, слегка убыстряя свое падение. Зимой Кивач не замерзает, он катит свои струи мимо заледеневших деревьев по укутанным в белые шубы скалам и нарушает застывшую тишину ворчливым говором водного потока. Сегодня Кивач – часть одноименного заповедника, который был создан в 1931 году. Вначале предполагалось, что охраняемая территория создаётся ради сохранения красивейшего в Карелии водопада. Позже оказалось, что местная природа очень разнообразна и интересна, поэтому территория заповедника расширилась до 10 тысяч гектаров. Кивач – обязательное для посещения место для всех туристов, приезжающих в Карелию. Здесь много интересного. Для гостей оборудованы пешеходные тропы с тенистыми беседками, кафе, сувенирные лавки, дендрарий и музей природы. Водопад Кивач – визитная карточка Карелии. Приехать в край озер и водопадов и не увидеть этот падун, как его называют местные жители, – непростительная ошибка. Кивач – удивительно красивое место. Белоснежный водопад, словно дорогое полотно, заключен в раму из зелени вековых лесов. Есть поверье, что он уносит прочь тревогу и плохие мысли. Нужно только сконцентрироваться на пенных потоках и позволить воде забрать все плохое, омыть прохладной влагой разум и душу. Постойте около водопада. Кивач щедро делится с людьми своей неуемной энергией и жизненными силами. Все, кто хоть раз это ощутил, возвращаются к нему снова и снова. Во время экскурсии вас ждет вкусный обед. А потом – возвращение в Петрозаводск. Самое время купить сувениры, а заодно перекусить в ресторане карельской национальной кухни. Наше приключение подошло к концу. Не сомневаемся, что полученных впечатлений хватит на всю жизнь. Ведь что такое Карелия? Это одно большое жемчужное ожерелье. Долго будет Карелия сниться! Отъезд в Москву или в Санкт Петербург вечерними поездами после 17:30. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: гора Сампо, водопад Кивач, курорт "Марциальные воды", вулкан Гирвас


