Typ C NnporpamMmmon

"KemuyxHoe oxepenbe Kapenun®, Typ Ha 9 aHen, Knxw -
Banaam - ConoBku

MporpaMmMma Typa

B r. CopTtaBana:

roctuHuubi: "CopTtaBana", "Jlapora", "MuiunyH MNMuxa", "Benbie Houn" (3aBUCUT OT 3ae3aa).
Ffopoackue oTesiM TYPUCTUHECKOrO KJslacca C caMbiM 601bLLUMM HOMEpPHbIM (POHAOM B ropoae.
OTesnu 3TOW KaTteropum npegnaraioT KoM@pOpTHOE pasMellLeHne B OAHOMECTHbIX, ABYXMECTHbIX U
TpexMecTHbIX HOMepax C MHAUBUAYaJibHbIM CaHY3JIOM B KaXX[,0M HoOMepe. BKsio4yeHbl B CTOUMOCTb
3aBTPaKu NOPLUOHHBLIM HaKpbITUEM. Bce rocTUHMLbI HaxXoAATCA B LeHTpe CopTaBasbl B newien
AOCTYNHOCTH OT MarasmHoB, Kade U pecTopaHoB ropoaa.

B NeTpo3saBopcke:

1-, 2-MmecTHble CTaHAapTHbie HoMepa ([lByxMeCTHbIA C ABYMA pa3aesibHbIMU KPOBaTAMMU: MaKcC. 2
yen., Wi-Fi, npoBogHOM MHTEPHET, XOJI0AUNbHUK, TesiedoH).

MbI pasMeLllaeM CBOMX FOCTEH B CJieAyloLlux roctuHuuax: "CesepHan", "lMpuoHeXxxckana",
"OHexxckum 3amok", "CakBosax", "Cosmos", "13 ctynbes", "lMutep UHH", "MeTpa". 3TO ogHMU U3
ny4ywiunx roctuHuy B MNeTpo3aBoacke, cTabunbHO NpenocTaB/ifloLLMEe BbICOKUMA YPOBEHb CEPBUCA U
KayecTBeHHOe pa3MelleHue.

B Kemu:

Typkomnnekc «Mpuyan»:

1-, 2-MecTHble HOMepa (ayLw, TyaneT, Tenesusop). TypucTuHecKMn KOMNJIEeKC HaxoauTca B
paioHe nopta B noc. PaboyeoctpoBck B 100 meTpax oT bepera Benoro mops.
NngppacTpyktypa: Kacdbe, cayHa, oxpaHfieMass aBTOCTOsIHKA, NJiolaaKa AJif wallsbiKa.

OTenb "Kemka"

OTenb HaXOOUTCA Ha OKpauHe ropoga Kemb, Ha bepery peku B KpacMBOM JIeCHOM MacCUBe.

B otene «KeMmka» 28 npoCcTOpHbIX HOMEPOB CO BCeMU yao0bcTBaMum.

B Ka>xpaoM HOMepe oTesif eCThb: KpoBaTb (ABycnasibHas UK NOJIYTOPHbIE KPOBaTH), NpUKpoBaTHasi
Tymba, cTONMK, CTyAN, TesieBU30p, 3epKaso, AywieBas, TyajneT, NoJioTeHua, yBeJimuutesnbHoe
3epkasno, a TakXke OaHHble KOCMeTU4Yeckue NPUHaLJIe>XHOCTHU.

Ha ConoBkax (3aBUCMUT OT paThbl 3ae3aa):

FocTuHuua «ConoBeukasa cnodbopa», noc. Conoseukun. NloctuHuua «ConoBeukasa cnodbona»
pacnono)xeHa B CaMOM L eHTpe nocesnka ConoBeuKun, B Tpex MUHYTax XoabLObl OT BCEMUPHO
nssecTtHoro CosioBeL,LKOro MOHacTbIps, MaMATHUKA UCTOPUU U apPXUTEKTYPBbI.

2-, 3-, 4-MecTHbIe cTaHgapTHbie HOMepa (HeKoTopble HoMepa MaHcapgHbie) (1-cnanbHble KpoBaTHU
(90x200)/2-cnanbHana KpoBaTb, AYyLU, TyaseT, NPUMKpPoBaTHble TYMOO4KK, pabouun cTon, cTynbA,
cnyTtHukoBoe TB, TtenecdoH, Wi-Fi).

NugppacTpyktypa: pectopaH (NnUTaHue rocTerm oOpraHU30BaHO MO NpenBapuTesibHO YTBEPXKAEHHOMY
MeHI10), 6ap, bunbapp, cayHa ¢ 604YKON-Kynenblo, CYBEHUPHbIA KUOCK, YacTHasA GaHs,
3KCKYPCUOHHbIA LLeHTP. BO3MO)XHO B3ATb Ha NpoOKaT BeJsiocunen, NyHKT NpokKaTa BeJiocunenos
HaxXoOAMUTCS B LLEeHTpe noceJsika, pagoMm ¢ Kpemnem.

NNoctuHuua «ConoBku-OTenb» - camaa KomdoprabenbHaa Ha ConoBeuKUX OCTPOBAX -
pacnono)xeHa B 04HOM M3 Haubosee >XMBOMUCHbLIX MECT apxunesnara Ha 6epery 6yxTbl, B 5
MUHYTax XxoA4bObl OT 3HaMeHuTOoro ConoBeLKOro MOHacCTbipA U APEeBHEro A3bl4eCKOro CBATUMLLA.
NocTuHULA, COOTBETCTBYIOLL A MEXAYHaAPOAHOMY CTaHAapTy «3 3Be34bl», BbiAep>XaHa B
TPagAULUOHHOM PYCCKOM cTUJie U nocTtpoeHa B 2003 r. N0 TeXHOJIOrMU CeBepPHbIX MacTepoBs.



NocTuHUua pacnosiaraeTcs B 6 3a4aHMAX, 5 U3 KOTOpPLIX NpeaHasHa4YeHbl AN pa3MeLLeHUs rocTeun,
a B LLeCTOM HaxoauTcsa cnyxba pasmewieHus, 6ap u pectopaH. OTenb npensiaraeT CBOMM rocTaAM
46 2-MeCTHbIX HOMepoB (BO3MOXXHO 1-MecTHOe pa3sMmelleHue): 34 cTaHAapTHLIX, 10 HOMepoB
KJlacca «NOoNYJNIOKC» U 2 HOMepa «JIIOKC».

2-MecCTHble CTaHaoapTHble HoMepa: OB HOKOMHaTHbIA HOMep niowaabio 12 kB. M. B HoMepe aBe
paspenbHble KpoBaTH, ABe TyMbouku, ctynba. NMpu Bxope wkad ansa opexabl. CaHysen
obopynoBaH pywieBon KabuHoW, TyaneToMm, pakoBUHOWU, heHOM.

UngbpacTpykTypa: pycckaa b6aHs, pectopaH Ha 100 mecT (pycckas U eBponeckasa KyxHsa), bap,
KaMepa XpaHeHus.

TypucTuueckum Komnnekc «Xyrop Baps>kckuin» pacnosioxxeH B 1,5 KM oT nocenka Conoseukun (2
KM oT KpeMns), B )XKMBONMCHOMW 3eJieHOW 30He Ha Gepery o3epa Baps>kckoe.

Ha Tepputopumn TypuMCcTU4ECKOro KOMMnJjieKca HaxoauTCcA 5 oTAeNbHO CTOALLUX KOTTeA )Xen, 3To Ao
80 HoOMepoB pa3JZIMYHOro TUna pasMeLlLeHus.

2-MecTHble CTaHAapTHbIe HoOMepa: 2-cnajibHas/pa3aenbHble KpoBaTU, NPUKPOBaTHble TYMOOUKH,
wkKad, XypHanbHbIA CTOJIUK, CTON, CTyNbA. CaHy3en obopypoBaH ayLieBoM KaOMHOW, TyasneToM,
PaKOBUHOM.

Ha Tepputopumn KoMnsiekca pacnosoxxeHo Kade «TpanesHas» ¢ KAMUHHbIM 3aJI0M, rae nopaloT
6nopa ceBepHOM KYXHM.

K ycnyram rocres: 2 pycckme 6aHu (Manaa — po 6 Yen., u 6onbLian), paboTaeT NyHKT npokarta
BEcCeJIbHbIX JIOAO0K U Besiocunenos. Kpome 3Toro, AocTyneH npokar MaHrasa, LwaMmnypos u
peLweToK ans rpuns.

NNocteBon pom «CosioBeL KM TepeMoK» nocTtpoeH B 2021 roay.

HaxopouTca B CaMOM LL,eHTpe nocesika, B CeMU MUHYTax XoA bbbl OT BCEMUPHO U3BECTHOIO
Conl0BeLLKOro MOHaCTbLIPA U NpeacTaBaseT cobon AByx3Ta)KHOe 34aHue.

Ha nepBoM M BTOPOM 3Ta)kax C KOPUAOPHOMU CUCTEMOM pacnosiaraloTcs oTaesibHble CTaHJapPTHbIE
KOMHaTbl cO BceMu yaobcTBamu. Maowanb KOMHAT oT 12 pno 14 KB.M.

KoMHaTbl rocTeBOro AoMa cBeTJibie U NMPOCTOPHbIEe, OCHaLLeHbl COOCTBEHHOW BaHHOW KOMHATOW C
OecnnarHbIMM TyaneTHO-KOCMeTUYeCKUMMU NpuHagsieXXHocTaMu. Mnowaab u opopmneHue
COOTBETCTBYeT €BpoCTaHAapTy. B yueTbipex KOMHaTax eCTb BO3SMO>XHOCTb YCTAHOBKM
AOMNOJIHUTEJIbHO MeCTa - eBpopacKiafyLKM, B LLUECTU KOMHaTax (Tpu Ha 1-OM 3Ta)ke U TpMU Ha 2-
OM 3TaXke) ecTb GanKoH.

1-n peHb



CBaTo# ocTpoB Banaam m crapuHHaa CopraBaia.

KpaTko:

08:20 BcTpeua rpynnbl M cOop Ha /O Bok3asne ropoga CopraBana.

08:40 3aBTpak B Kade.

09:10 - 10:50 O630pHas 3KcKypcusa no ropoay CoptaBana c noceLeHUEeM OCHOBHbIX
nocTonpuMeyaTtesibHOCTEW ropoaa.

11:00 OTnpaBneHue Ha "MeTeopax" Ha ocTpoB Banaam.

11:50-16:50 MpubGbiTHEe Ha Banaam, 0630pHasA 3KCKypcUs Mo LeHTpasbHOW ycaabbe MOHAcCTbIpA,
BbICTYNJIEHUE MY>XXCKOro xopa, o6en B MOHacTbIPCKOMW Tpane3HoM.

16:50 - 17:50 O6paTHbIf NyThL HA MeTeope B CopTaBana.

18:15 3aceneHue B roCTUHULY, Y>XUH, CBOOOAHOE BpeMs U OTAbIX.

Moppo6bHo:

Ho6po no>xanoeatb B Kapenuio! Hawe nyrewecTeMe HauyuMHaeTcs ¢ ropoga CoptaBana. Haw rup BcTpeTurt
Bac y r1aBHOro Bxopa Ha X/g Bok3an CopTtaBana. HaumHasa c 8 yTpa, 3pecb bypeT geXypuTb Hawl aBTobyc,
B KOTOPbIA MO>XXHO ByaeT cpasy nocsie npubbiTua yopath Beliu.

3aBTpaKkaeM B Kade U oTnpaBsiseMCcs Ha 3KCKypcuio B CopTaBaJsia - MECTHbI€ XXUTEJIU He CKJIOHAIOT
Ha3BaHue 3TOro ropoaa u o4eHb 0O6MIXKalOTCA, Korga KTo-To 3To gesiaeT. BoT oH - HAUMOHaNLHBLINA KOJIOPUT!
3TO OAMUH U3 ABYX POCCUACKUX NOPOAOB, MMEIOLUX LWBeaCcKue KOpHU (BTopou - BbiGopr). 3pechb u
apxuTeKTypa - HeBePOATHOEe CMeLUeHUe KyJbTyp - LWBeACKOW, GPUHCKOMW, COBETCKOM, POCCUNCKOMN.
O630pHas 3KCKypCcUsa No ropoay C 0OCMOTPOM NOTPACAIOLMX NAaMATHUKOB CEBEPHOro MoaepHa. ToJibKo
NOCMOTpPUTE, KaKasa KpacoTa: 34aHMe HapoOaHOW LUKOJbl, MOCTPOEHHOM B 1929 roay B cTuie
HeoKJlaccuMuusM; roctuHuua «CeypaxyoHe», Bo3pepeHHas B 1908 rony, roe octaHaeBnuBanca Hukonan
Pepux; Oom Jleanpepa (1905 ron); 3paHue duHckoro 6aHka, Bo3BegeHHoe B 1915 roay, B KOTOPOM
KaXkaas aeTtasib coobuiaeT 0 HeNPUCTYNHOCTU U Hape>XXHocTu 6aHka; JloM KynuoB CUATOHEH — TUNMUYHbIW
ceBepHbi MogepH 1907 ropa nocTpouku; Patywia, Bo3BegeHHasa B 1882 rogy — o4HO U3 CaMbiX KpacUBbIX
3paHuMK: OaweHKU, pe3Hble KOHbKU, HE)XHO-PO30BbIA LBeT, C pe3bboi u pamamu 6enoro userta, 6yaro
KpYy>XeBHYl0 casiheTKy HaKMHYNu cBepxy; [lepeBAHHOEe noXXapHoe aeno 1888 ropa nocTpoiku; [lom c
cdoHapeM, nocTpoeHHbIH B 1920 roay v npuHaane>XaBlui XeslbCUHKCKOMY aKLMOHEPHOMY BaHKy —
c¢opMO HaNnOMUHAET CTEKNISHHbIA LWUNPUL,; U KOHEeYHOo Xe, xpaM Hukonasa Yypnoreopua. Bo3BeaeH Ha
OeHbIrM netepbyprckux KynuoB B 1873 roay. BbicTpoeH B pycCKoM cTune. CeronHs rnaBHbli ropoackon
xpam CopTaBaJibl.

Epem Ha npuyan — TaM Hac XAYT 6biIcTpoOXxoAHbIe "KOMeThl", KOTOpble MOMYaT Hac Ha NepBblIi CBATOM
OCTPOB HaLlero NpuKJl4YeHus - octpos Banaam.

Jlo CBATOro OCTpPOBa He TaK AaJsieKo - Bcero 22 KM. Kctatum, a Bbl 3Hanu, 4To B Jlapore, e AUHCTBEHHOM
npecHOBOAHOM BopoeMe Poccumu, BOAATCA Hepnbl - HebonbLiMe YepHbie TIoNleHu? HepapoM roBopsT, 4To
Jlapora - 3TO NO4YTU Mope.

N BOT OH - cBATOM ocTpoB Banaam. NMpupoaa cNOBHO cneuuanbHO co3pasa ero nogansiwie ot 6epera. 31o
Ku>xu TecHo cBA3aHbl ¢ 6eperamu u 6ausnexxawmmm gepeBHaMu. Banaam gpyron. OH co3paH ans
yeAuHEeHUA, s Toro, 4Tobbl ObITh NOAaNbLIE OT LUBUIIN3ALUMA.

Mpub6biBaeM B MoHacTbhIpCcKylo ByxTy. 3aech Hac XXAeT newexogHasa 3KCKYPCUs Mo LLeHTpaslbHOW ycaabbe
MoHacTbipA. Mbl noceTuM Cnaco-lNMpeobpa>xeHCcKui cobop, roe HaxoaATCA MOLUM CBATbIX NPEeNnofoOHbIX
Ceprusa u lepMaHa — ocHoBaTeJsiel o6uTenin. U Kakom CBATOU OCTPOB O6e3 KOHUEepTa TBOPYECKOro
KonnekTuBa! Ha 3ToT pas3 Assa Hac CNOKOT NeBYue MY>XCKOro aHcambnsa «Banaam».

HacnapgmBlimMCb KpacoToM LLePKOBHOIO NecHoNneHus, Mbl NnepeeaeM Ha «MeTeope» B HUKOHOBCKYIO ByxTy.
3pech HacC y>Xke 3a)KpaJics NOCTHbIN 0b6epn B Tpane3HOW, NPUIroTOBJIEHHBbIA B CTEHAaX MOHACThIPS.

U cHoBa B nyTb. IKCKypcua «<HoBbin Mepycanum» oTKpoeT HeusBecCcTHblie (hparMeHTbl MICTOPUU OCTPOBaA.
Mbl noceTum BockpeceHCKun CKUT. [lasee no sIeCHOW gopore nporysaseMcs Ao PyYKOTBOPHOro
FecdbcumaHckoro capa, roe pacnoJsioXXeH YioTHbii FedpCMMaHCKUM CKUT C epeBAHHOW LLepPKOBbIO YCneHus
MpecBaTon Boropoauubl. 3aKaH4YUBaAETCA dKCKypcus Ha EneoHcKoun rope, roe oOTKpbliBaeTCA OOAUH U3
caMbIX NO3TUYHbIX BUAOB Ha Jlapory.

BanaaM ne4yuT - U Te€NO M roNoBy. 34eCb CNOKOWHO U YMUPOTBOPEHHO. 1 MOXKHO OTAOXHYTb OT MUPCKOM
cyeTbl. Hepapom 3pech 4acTo nOGAT 6bIBaTh U Npe3uaeHT Bnagumup NMyTuH, u natpuapx Kupunn.

BoT M nopa HaM B oO6paTHbI# NyTb. U3 HUKOHOBCKOW ByXThl «MeTeop» HeceT Hac 0O6paTHO B CJIaBHbINA ropopa,
CopTaBana.

Mocne Takoro HacbILWEHHOro AHA CaMOe BPpeMsA 3acCeJIuTbCA B NOCTUHMLY. Hac XXAaeT y>XUH UM oTAbIX B
rocTuHuue.

MutaHue: 3aBTpak. O0en. Y>KUH.

Fopopa: CopTtaBana

DocTtonpuMedarenbHocTu: BockpeceHckun ckut, FedpcumaHckum ckuTt, MamMaTHUK pyHoneBuy CopTaBana,
Banaamckum Cnaco-NMpeobpa>keHCKUA MOHACTbIPb

Bopnoembl: Jlapo)XXcKoe o3epo

2-1 OeHb

Jlano>xxckue wxepbl HA KaTtepax. ranepves KnoHnana NoroneBa. KDenocTs-Mmvied BUKUHIoB - BaCTUOHD.



ApeBHee ropoauiye - ropa laaco!

KpaTko:

09:00 3aBTpak B rocTuHULE.

09:30 - 11:30 DKCKypCUA HA KaTepax no JIago>XCKUM LLUXepaM C BbIXOA0M Ha CaMbli 60/1bLLON U BbICOKUMA
OCTPOB B CUCTEMe copTaBasibCKUX LUXEp.

11:45 - 12:45 NoceweHun ranepeu Kpounpa Noronesa.

13:00 - 13:40 OGega.

14:00 - 16:00 SKCKypcua B KpenocTb-My3e BukuHros "bacTuoHs".

16:00 - 18:30 3kckypcusa Ha ropy lNaaco c naHopaMHbIMK BuUpamu u B NMapk Bakkocanmu (ropa Kyxasyopm).
18:30 OTAbIX B roCTUHULLE, Y)XUH.

Monpo6Ho:

C no6pbiM yTpoM, poporue roctu! 3aBTpakaeM u OTNpaB/iseMCA B MECTO HEBEPOATHOMU KPacoThbl -
nporyJska Ha Katepax no Jlago>XCKUM LLXepaM.

CeBepHoe lNMpunapoxxbe - coBepLIeHHO HeoObI4YHbIA, CAMOOBLITHLIN U 6€3YMHO >XMBONMUCHBLIA PauoH
Kapenuu. Mbl coBepLuuM nporyskKy no Jlago>XCKUM LXepam - YHUKaJIbHOW 3KOCUCTEME U3 OFPOMHbIX CKaJl,
OCTPOBOB M3 KaMHA, 6e3yMus Boabl U pacTUTesIbHOCTU. BocTOopr oT KapesibCKUX Nel3a)kei: pacceKasn
BOAHYIO FaAb, Mbl NOJIOOyeMCA OTBECHbIMU CKaJlaMM U LUYMHbLIM BOAONAAOM U AaXke pasrnagvuMm Bpaseke
ocTpoB Banaam. BbicapuMcs Ha OAUH U3 OCTPOBOB, a Tak>Xe nonpobyeM oTbicKaTb KPaCcHOKHMUXXHbIX
JIapo>XXCKUX Hepn (nyvywee BpeMa ons (pOTOOXOTbl — Mall U UMIOHD).

Mepep oTn/bLITMEM HAll KanuTaH paccKaXeT o TexHukKe b6esonacHocTu Ha Bope. Mporysnku npoxopnaT B
KaMepHou atMocdepe: Mbl AesIMMCA Bne4yaT/JIeHUsIMU, NoACKa3biBaeM paKypcCbl AssA (hoTo U Yrosiku
oCTpoOBa AJ1A co3epuaHua KpacoT. Bbl, KOHe4YHO, y3HaeTe o ¢dnope, chayHe u uctopum Jlagorn —
HanpuMmep, o TOM, 4To 3gechb genan MéTp . Ycnbiwiute mudbl U ereHabl Kpasa, ApeBHUE U COBPEMEHHbIe.
Mo Bo3BpalleHUIO € JIapo>XXCKUX LLUXEP OTNPaBASE€MCA Ha SKCKYPCUIO B YHUKaJIbHbIA U € BMUHCTBEHHbIN B
cBoeM popne poMm-myseu KpoHupa FNoronesa. Pacnonaraercss oH B CTAPUMHHOM 34aHUM (PMHCKOM 3aCTPOUKMU
1899 ropa. Ho 3paHuMe - He CTOJIb MHTEepPeCcHOo, Kak TBopeHus KpoHupa Noronesa. Nepepn HaMu 3KCNO3ULUA
KapTWUH, BbINOJIHEHHbIX B YHUKANIbHOW MaHepe pe3bbbl No aepeBy. Bbl cuuTanu, 4yTo Bac nocse Banaama
y>Xe HU4YeM He yausuTb? Yto X, yausnanutecb! HaBepHoe, 3TO U ecTb caMblie NepBble KapTUHbI B (hopmMmaTe
3D. Tema pycckoro CeBepa, Bbipa3uTesibHas Npupoaa, NpocTbie JioaUu, ux 6bIT U NpasgHUKKU - BCe 3TO
ecTb B TBOpeHusax Kpouupa Noronesa.

Mopa noaKpenuTbCA - Hall XAeT BKYCHbIM 06en B cOpTaBa/JibCKOM pecTopaHe.

Mocne obepa oTnpaBnseMcs B apT-NMPOCTPAHCTBO 3NOXU BUKUHIoB «Svartbjornborg» (CBapTbbépHbopr —
KpenocTb YepHOro Meangens).

9710 GosblIaA UHTEpPaAKTUBHAaA NJoLWaAKa, rae NnoceTUTesiu HeNnocpeaAcTBEHHO NOrpy>KaloTCcA B dNOXY,
npeBpawascb U3 3pUTeNiA B y4yacTHUKA. 34ecb KO BceMy, abconioTHO K nioboMy npeameTy, MOXKHO
NMPUKOCHYTbCA pyKaMu. PaccMoTpeTb CO BCE€X CTOPOH Ty UJIM UHYIO BEllb U HarJIngHoO nNpeacTaBuTb, Kak
JI0AU B MPOLUJIOM MOT/IM NOJIb30BaTbCA UMEHHO 3TUM nNpeaMeToM. MoHATb, Kakue MaTtepuasnbl Obinu B
XoAy, KAKUM CNocoOGOM OHM A00bIBaJINCb, U KAKOB OblJ1 CJZIOXKHBIA NYTb J00bLITOro Chbipbs, NpeXXae 4YeM OHO
npeBpawansocb B Heo6xoauMbin B ObITY npeaMeT. JIlo6ble KOCTIOMbI, YHU(OPMY UJIM JOCNEXU MOXKHO U
HY>XHO NpUMepATb U, XOTA Obl HA KPAaTKU NPOME>)XYTOK BPpeMeHU, HO No4YyBCTBOBaTh ce®s B poau cMenoro
BOMHA, peMecCJIEHHUKa WK Kynua.

Mo OKOHYaHUU 3KCKYPCUMU HA TEPPUTOPUM YKPENJIEHHOro NoCeslIeHUs «3N0XU BUKUHIOB» Ha Geperax
Jlaporu Bbl MOXKeTe NOCMOTpPeThb:

KpPenocTHble CTeHbl B BUAE 4acTOKOJIa C YrI0BbIMU U HaABpPaTHbIMU GawHaMU. Mo cTeHe MOXXHO obouTu
BCIO TEPPUTOPUIO My3es, NOJAHATbLCA Ha Nobylo OalwHIo, OTKyAa OTKpPbIBaeTCA NaHOPaMHbIA BUA, Ha BeCb
My3e# U JIafo0>KCKue LxXepbl, TaK KaK My3e#l pacnoJsioXxeH Ha caMmoM Gepery o3sepa;

OPY>XUHHbIA CKaAaHAWHABCKUA AOM Nog 3eMASHOW KpbilleW, B KOTOPOM npeacTaBJsieHa 3Kcno3uuua obiTa,
KOCTIOMOB U BOOPY>XE€HUA BUKUHIOB; AEWCTBYIOLLYIO KY3HULLY - DKCMO3ULUIO KY3HEYHOro peMecna;
npuyan c pensmkamu gepessHHbix cynoB VIl — Xl BB. Bce Mopenu pencreyloLwiue, U B nepmon HaBurauum
Y KaXK[a0ro ecCtb BO3MO>XXHOCTb CECTb 3@ BECJIO HAacTOSALLEro ApakKapa BUKUHIOB;

MoAesib CBATUJIULLIA C PE3HbIMU AepPeBAHHbIMU CKYJ/IbNTYpPaMu;

OBe UrpoBble NJIoOLWAAKU: TUPOBas 30Ha C BO3MO>XXHOCTbIO NOTPEHUPOBATbLCA B cTpenbbe U3 uctopuyeckux
NyKOB U ap6aneToB, a Tak)Xe Hay4YMTbCA MeTaTb ODoeBblie KONbsi U TONOPbI; U pUCTaNuLLe -
NnoAroToBJIeHHOE NPOCTPaHCTBO A NPOBEeAEeHUA TYPHUPOB U NOTELUHbIX NOEAUHKOB (Ha
NPOTEKTUPOBAHHOM OPYXXUHM);

XKEeMYY>XUHY My3es - AJINHHbIA CKaHAWHaBCKUMA oM — «MepoBbif 3an» — caMmoe Bonbwioe B Poccum
BOCCO3AaHHOE XXUJInlLe BUKUHIroB. Kpbilla aoma BbiNnoJZIHEHA B BUAE NepeBepHYTOro aApakkapa. B
«MepnoBoM 3ane» pacnoJsiaraeTcsa oaHa U3 6orateMwunx B Poccum KossleKuui npeameToB ObiTa, KOCTIOMOB
U BOOPY>KEHMUA.

A Tenepb Mbl OTNpPaBMMCH NOKOpPATb Jlago>xckue ropsl. He nepexxuBaute, 6€3 TpyaHbIX NOABEMOB, NO
o0bopynoBaHHbLIM U O4eHb XXUBOMUCHLIM siecTHUL,aM. Fopa Maaco — ropoaulle Kapen 10-12 Bekos,
ob6Hapy>xeHHoe (PpUHCKUM apxeosioroMm OTTo AnnenbrpeHoM. Bel nonobyeTtech haHTacTU4HECKUMU
naHopamMamm U y3HaeTe, NoYeMy ApeBHUE KapeJsibl CeJINJINCb Ha CaMblX BbICOKMX CKasnax.

3aMeyaTeNibHbIM AONOJIHEHUEM CTaHEeT NporyJsika no napky BakkocasamMm — NOAHABLUUCH MO CTAPUHHbLIM
cTyneHbKaM Ha ropy KyxaByopu, Bbl OTKpoeTe U3yMUTEJIbHbIW BUJ, Ha ropoa.

BeuepoMm Hac XXAeT Y>XUMH U YIOTHas roCTUHULA.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.



1opopa: CopraBana
HocTtonpumMmeuartenbHocTu: Mysen Kponupa Mloronesa, napk bactuoHs
BopoeMbl: JlJapo>XcKoe o3epo

3-U OeHb

Petponoesn, MpaMOpHbIA KaHbOH Pyckeasa, Y XUH B C€BEepPHOM CaaMCKOM Yyyme!

KpaTko:

08:45 3aBTpak, ocBobo>xaeHue HomepoB B CopTaBana.

09:30 OTnpaBnieHue Ha Pyckeana Ha aBToOyce. XXKenalwwue MOryT noexatb Ha petponoesge 10:05-11:20,
XK CopTaBana - Pyckeana, Becb 06beM ycnyr B Pyckeasna coxpaHseTcs (3KCKypcus, cBoboaHoe Bpems).
10:45 MNpubbiTHE Ha Pyckeana, o63opHas skckypcusa (1,5 yaca). CBoboaHoe Bpems.

14:15 OGen.

14:45 NoceweHne TOXMUHCKUX BOAOMNaQoB.

18:45 MpubbITUE Ha Y)KMH B CEBEPHOM CaaMCKOM YyMe.

20:30 3acenenue B roctuHuuy B NeTposaBoacke, oTAbIX.

Moppo6Ho:

C no6pbiM yTpoM! Bnepenu Hac xxaeT yauButenbHaa Kapenusa! MNosaBTpakanu - B nyThb!

Mbl oTNIpaBMMCA Ha OAHY U3 MMaBHbIX XXeM4Y4Yy>XuUH Kapesnuun — MpaMopHbi# KaHbOH Pyckeana. Bce
Xenawlwue MOryT oTnpaBuTbCA TyAa Ha peTponoe3pe! «PyckeanbCKum 3Kcnpecc»** - peTponoesn Ha
NapoBO3HOWM TAre, Kypcupyowmuih no mapwpyty CoprtaBana - FopHbIi napk «Pyckeana» - CopTaBana.
UHTepbep BaroHoB BbiNOJIHEH B OPUIrMHasIbHOM Au3anHe «<HMKonaeBCcKOro skcnpecca», B CTUJIMCTUKE
koHua XIX - Hayana XX Beka. BaxkHo! BuneTtbl Ha peTponoesa He BKJIIOYEHbl B CTOUMMOCTb Typa U
npuobpeTaloTca camocToATeNbHO Ha 10:05 no mapwpyTy CopTaBana-Pyckeana. NMpuobpeTats Ounersl
Heo6X0AMMO CaMOCTOATEe NIbHO, 3apaHee, Ha cailTe PXX]l. KTo He xo4yeT exaTb Ha peTponoe3ae - eaeM C
rMaoM M YacTblo rpynnbl Ha aBTobyce o Pyckeana.

Bcero 40 MMHYT U BOT OH — YHUKaNbHbIX Kapbep, KOTOPbIX, MO OAHOW U3 BEPCUMN, KaK pa3 (PUHHbI U
3aTONU/IM BOAOM U3 Bamsnexawmx pek. Beab muMeHHO (PUHHbI apeHA0BasM 3TOT Kapbep MHOTMe rogbl,
pno6biBanu 3pecb Mpamop. KTo 661 MOr noaymMaTb, 4TO CNYCTA roabl cloaa OyayT CTPEeMUTbLCA ThICAYU
TYPUCTOB. 3aeCb AeACTBUTEJIbHO €CTb, HAa 4TO NOCMOTPETh.

MpaMopHbI# KaHbOH Pyckeana - KapenbCKuii 6peHp HoBoro BpemMeHu. Ewle pecatb neT Ha3apg 34ech
uapuso 3anycteHue. Tenepb XXe HalwleMy B30py OTKPbIBAeTCA YAUBUTENIbHbIA NPUPOAHbIA 06BbeKkT. Ons
TypucTa 3aecb ecTb Bce! LLinkapHbie Buabl, TPOMNbI, Newepbl.

Hac xe xpeT newexogHaa 3KCKYpCcus No MpaMOpPHOMY KaHboOHY (1,5 yaca). 9ko-Tpona BOKpyr Pyckeasnbl
MPOTAXXEHHOCTbIO 1,5 KM uMeeT MHO>XeCTBO NaHOpPaMHbIX NJIOWaAoK, C KOTOPbIX OTKPbIBalOTCA BUAbI Ha
3TO YHUKa/NibHOe MecTo. KpoMe Toro, Bbl CMO>XeTeé HEMHOIo OTOMTU OT OCHOBHOMW TPOMNbl U MPOUTHU B
rnyouHy CKBO3HOM newiepbl (LWITOJNbHU). 34eCb BaM OTKPOIOTCA HacTosLLMe ceKpeTbl KaHbOHa, ero
cepaue. Bbl cMoOXXeTe Tak)Xe NOCMOTPeTb Ha 3aJieXXKU «UTaJibAHCKOro» Kapbepa.

OGepaTtb cerogHsa Mbl Oypnem B JlloTepaHckou kKupxe. Kapenbl u (huHHBbI, NPO>KMUBalOLLMe Ha 3TOW 3eMne,
rocTenpPUMMHO BCTPETAT U HAKOPMSAT Hac, NOcCJie Yero Mbl OTNpPaBUMCH paiblue.

Mopa exaTb B cTopoHYy MNeTpo3aBoacka. Mo nytu, Hepaneko ot Pyckeana, Mbl yBUAUM TOXMUHCKUE UU
pycKeasnbCKue Bogonagbl. 34eCb CHUMAJICA U3SBECTHbIW COBETCKUMA (DUJIbM «A 30pM 30eChb TUXUE...».
O6sasaTenbHoe (poTO HA NaMATb — MECTO O4eHb XXUBONUCHOe. [1na xenawwux (3a gon. nnaTty) — HepaBHO
OTKpbITasA 3KoJNiIorMyeckas Tpona ¢ MOCTUKaMM, NoABeLUeHHbIMU NPSAMO Hag BoaonagamMu.

Mocne aKkTUBHOW SKCKYPCUOHHOM NPOrpaMMbl HY>)KHO NoKywaTb. CerogHsa y Hac 6yaeT y>KuH B HacTosiLLEeM
CeBepHOM caaMCKOM 4yyMe. Kapesnbckasa KyxHfl, )KUBOW OrOHb, TE€MNJible pa3roBopbl U BOCNOMUHAHUSA O
npoweaLwux AHAX nocpenu COCHOBOIO seca.

BeuepoM npuesrkaeM B KapeJsibCKylo cTonuuy - NeTpo3aBoack. 3acensieMca B rOCTUHULY, OTAbIXaeM.
HauuHaeTcs BTOpas 4acTb Hawlero 60/bLLLOro KapesabCKoro nyrewecTBus.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Fopopa: CopraBana

JocTonpumMeyvartenbHOoCcTU: Pyckeanbckue Boponaabl, FopHbIn napk Pyckeana

4-W peHb



Crosmmua Kapenun - lNeTtposaBonck, CtapuMHHoe Bericckoe ceJio Lllesitosepo n KOHUEePT HauMOHaIbHOIro
aHcambs.

KpaTko:

08:30 OTnpaBsieHUne Ha 0030pHYI0 IKCKYypcuio no MeTpo3aBoAcCKy.

12:00 OGen.

12:30 - 18:30 3kcKkypcusa B LLlenTo3epo C KOHUEPTOM HALMOHANILHOIO aHcaMbns.

18:30 Bo3BpaweHue B lNeTpo3aBoack, cBo6oaHOe BpeMa, oTAbIX.

Moppo6bHo:

C po6pbiM yTpoM! 3aBTpakaeM B rocTUHULE.

Ho6po no>xanoBatb B ctonuuy Kapenuu - ropog NMetposaBoack. MopT naTn Mopen, pacnosio>KeHHbIA Ha
6epery BTOporo no BennuuHe B EBpone npecHoro Bopoema - OHe)xckoro o3epa. Hactosawuin eBponeickum
ropop C HauMoHaJMIbHbIM Kapeno-(puHCKUM KOJIOPUTOM, poBecHUK CaHkT-NMeTepOypra, yioTHbIA, KPaCUBbIN,
CO CBOEW YHUKaJIbHOM uctopuen. 3asoxxeH B 1703 r. NMeTpom |, kak ropon ocHoBaH EkatepuHou Il B 1777
r.

34echb OT/IMBAIMCh NYLIKWU AN POCCUACKOW apMuu, 34eChb Aesiasiv YyryHHble ykpaweHus Metepbypra,
34eCb CTPOUIN 3HAMEHUTbIe TpakTopa «OHeXxeu>». HepapoM u B HasBaHuUM ropoaa ecTb €s1I0BO 3aBoa,. Ho
cTonuua Kapenum - 310 eLle u MeCcTo KpacoThl U Heoby3aaHHOW NPUPOAbLI - TO CYPOBOW CEBEepPHOM, TO
CNOKOWHOM, NO-CKaHAWHABCKU B3BELUEHHOW.

«MyTewecTBMe Yepes3 BeKa» — 3TO Halwla nporpaMMma 3HakoMmcTBa ¢ lNeTpo3aBoackoMm. C yero HayaTb?
KoHe4Ho, ¢ My3esi NPOMbILLJIEHHOW UCTOPUU. B 5TOM yauBUTEIbLHOM MecTe Bbl CMOXXeTe YBUAEeTb NyTb
ropoga v ero npeanpuaTun, HaumHana c NMeTpoBcKOro 3aBona, ocHoBaHHoro MNMeTpom | 4O HaWIKMX OHEW.
Mbl npoiaeM Yyepe3 HECKOJIbKO 3nox: «Kpau, pa3by>xeHHbin MeTpom», «<Inoxa EkaTtepuHbl Benukoun» n
NPUKOCHEMCA K npaBocnaBHoMy MeTpo3aBoacky, noceTusB KacdeapanbHbi cobop ropopga — xpam
AnexkcaHnppa Heeckoro.

Hy 4TO - He nopa nu BepHYTbCS U3 NEeTPOBCKUX BpeMeH? CaMoe BpeMsa nepeKycuTb. Hac >XaeT CbITHbIN
obegn.

A nocne Hac XpeT nyrtewecTBue K Bencam. Ecte B Kapenuu Tako ManeHbKUHA, HO OYeHb ropabiA HapoA.,.
9TO OAUH U3 CaMbiX MaJIOYUCJIEHHbIX KOPeHHbIX HapoaoB Poccuu. Mo Bcen Poccum niopen sTton
HaUMOHAaJIbLHOCTU OCTaNIOChb BCEro OKOJI0 WecTu Thica4. Mpuyem nosioBuHa Bencos XXusyT B Kapenuu.

A Bepnb Benchbl, U 3TO Cepbe3HO, B CBOe BpeMs onpepensnu cyabbol CeBepHou EBponsi. U3gpeBne 3ToT
Hapopa YNOMUHAJICA B PYCCKUX JIETONMUCAX KaK BeCb, No3aHee 4Yyab. Becb npuHuMana yyactue B noxopgax
KHA38 Onera Ha CMoneHck, Kues, Llapbrpag,.

B Kapenuu Bencbl NoCeIUIUCh 3a40JIN0 A0 PYCCKUX U MO NpaBy OTHOCATCA K UCKOHHbIM XXUTEJIAM I0XKHOM
Kapenuu. MoToMKu apeBHEro naeMeHu XX1MBYT B Bencckoi HauMoHanbLHOM BOJIOCTU Ha I0>XKHOM Bepery
OHe)XXcKoro o3epa. LLeHTp BONOCTHU - cTapuHHoe ceso Llentosepo. OHO pacnosio>xeHo B 84 KM oT
MeTpo3aBopacka. JIlo60BbL BENCOB K 03epaM U peKaM oTpa3uJiacb U B Ha3BaHUAX UX NocesieHU - Pbibpeka,
flwosepo, LWento3epo, Kackecpyuen, ipyrasa Peka, YcTbe, Bexpyuemn...

YTo cTano c KyJsbTypo# 3Toro Hapoga? Yrobbl y3HaTbh 3TO, Mbl 3arnsHeM B LLlenTo3epcKUi BEeNCCKUM
3THorpacdumyecku mysei. Ero ocHoBaTtenb Piopuk JIOHUH no Kpynuuam cobupan 6oratoe Hacnepue
BencoB. Myse#n pacnosio)keH B CTapMHHOM KpPeCTbAHCKOM AO0Me Ha xoJsiMe. [loM-KpacaBel, B ABa dTaXa:
KOMHaTbl, 3aJibl, CKOTHbI# ABOP, KOHIOLIHSA, CEHU, KyXHSA - BCe C JII0OOBbIO BOCCO3AaHO U3 COOpPaHHbIX
JIOHUHBIM NpeaMeToB.

Mocne 3KCKypCcumM no My3elo Hac XAeT BbiCTynJsieHue Bencckoro HapoaHoOro xopa — AJiA HaC BXXUBYIO
MUCNOJIHAT BENncCKue HapoaHblie NeCHU, a TakKXXKe Mbl YBUAUM U, MOXET, AaXe Nno-y4yacTByemM, B
COBpPEMEeHHbIX NeCHAX U TaHuaX, CO3A4aHHbIX HA OCHOBE TPAaAMLMUOHHbLIX HAPOAHbIX MOAEJIen.

Hy uTo, yctann? Camoe BpeMs oTnpaBuTbcs B NeTpo3aBoack. BeuepoM MOXKHO NOrynatThb no
MeTpo3aBoacky. KctaTtu, He nporynsnTe cay4awHo Ao yTpa. benbie Houm - 3pech benee, yem B
MeTepbypre. Mo4yTu NOJIOBUHY JieTa 34eCb CBETJIO KPYrjible CYTKM.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

JocTtonpuMmeyartenbHOCTU: ceno Lllentosepo

5-4 peHb



XemyyxmnHa pycckoro CeBepa - ocTpoB Kn>xu n Be4epHHUH MacTep-KJ1acc no KaJmTKam.

KpaTko:

3aBTpakK B rocTUHULE.

9:30 CO60p Ha pevyHOM Bok3aJsie (20 MMHYT NMEeLKOM OT FOCTUHULbI).

10:00 OTnpaBnenue Ha Kuxwu.

11:30-15:30 3kcKypcua u cBob6ogHoe BpeMsa Ha Kuxkax.

17:00 MpubbiTHE Ha peuyHOoU Bok3as lNMeTpo3aBoacka; caMOCTOATE IbHAA NpPoryJsika Ao oTens.

18:00 NMo3aHun obepn B rocTuHULe.

19:00 BeuepHuih MacTep-KJsiacc Nno KasuTkKam.

Moppo6bHo:

C po6pbiM yTpoM! Kak cnanocb? HapeemMcs, xopowo. Camoe BpeMs no3aBTpakaTb U HabpaTbCcs HOBbIX CUJ.
Hac xpeT nyTtewecTtBue B cKaskKy. Bnepenu - ouBHbIN oCcTPOB KnXku.

Mbl nporaeM no KpacuBenwen Habepe>kxHOW Ha pe4yHOoU Bok3an MNeTpo3aBoacka. MMeHHO oTcloga 3a
KaKoMW-To Yyac ¢ HebosbwiMM ObicTpOXxogHaA «KoMeTa» - CyAHO Ha NOABOAHBLIX KPbJIbAX - OTBE3EeT B
CKa304YHoe 3aoHeXbe - MOoXKaJlyh, CaMylo XXMBOMUCHYIO YacTb OHe)XXCcKoro osepa.

Ecnum Bbl paHblue He ObinM 3pech, Mbl BaM 3aBuayeM. Kako# Tam Mapux, yBuaeTb 3aoHeXbe U... HeT,
yMupaTb Mbl OyaeM Tosibko oT BocTopra. Oco6eHHO, Koraa npoas Ha «KomeTe» MUMO OCTPOBOB U
3aJIMBOB MO 3a0HE)XCKUM LLXepaM-1abupuHTaM, oKa)keMcs psaaoM ¢ ocTpoBoM KuXXu, KOTOpPbIA yKpalwlaloT
nepesBsiHHble LepkBu. OT OAHOro UX BUAa AbiXxaHue 3amupaeT. Heyxxesnu 3To pykoTBopHoe?
My3sen-3anoBe gHUK «Kun>xu», pacnosio)XeHHbIH Ha OCTPOBE, — LLeHTP TPaAULMUOHHOW KPEeCTbAHCKOW
KynbTypbl Pycckoro CeBepa, OMH U3 KPyNHEMLUMX U u3BecTHenwnx B Poccun MyseeB-3anoBe 4 HUKOB NoOA,
OTKPbITbLIM HeOOM. TLLaTEeIbHO U KPOMOT/IMBO YY€e€Hble U MacTepa AepeBAHHOIo 3044ecTBa MHOTMe rogabl
cobupanu 3pecb NaMATHUKMU apXUTEKTYpPbl, UKOHOMUCKU U NpeaMeTbl 6biTa, KOTOpblIe CcOo3a/aBasuCh B
KapesibCKUX, BENCCKUX U PYCCKUX AepPeBHAX Ha NPOTAXKEHUMU CTONETUN. HacOBHU U KPpeCTbAHCKUE aoMa
nepesBo3usu ciopga co scen Kapenuu. Ho rnaBsHoe cokpoBuile - KW>XCKMHA NOrocT, COCTOALLUN U3
Mpeobpa>xeHcKOW, MOKPOBCKOW LLlepKBeW U KOJIOKOJIbHU - 3aeCb CTOUT y)Xe 6Gonee 300 ner.

COTHM ThICAY TYPUCTOB CO BCEro MMpa npuesxkaloT B My3el nosnioboBaTbca aHcambneM aepeBAHHbIX
uepkBei XVIIl Beka — 06bekTOM BCceMUpPHOro KyJsibTYpHOro u npupopHoro Hacneaus KOHECKO. 3pechb
OaXke npupoaa apyrasi - CBOM 3a0HE)XXCKUU MUKpPOKUMaT, 6osiee Tensbii U MArkum. OcTtpoB Kuxxm -
MecTo, rge KyabTypa, UCTOPUSA M NpaBocCJiaBue nepensieTaloTCcA B OA4HOM Kiybke. YBupetbs Kuxku - 3HauuT,
yBupeTb HacToswylo Kapenuio.

Tak Kak BpeMeHM Ha OCTpoBe y Hac Bcero 4 4yaca, coBeTyeM B3fiTb C cCOO0OM nerkum nepeKkyc —
OoyTepbpoabl, PpyKTbl, Ne4eHbKU. MO>KHO cBOGOAHO NOrynAaTb NO OCTPOBY, NOKaTaTbCA Ha Beslocunepgax
WM nowapax, HauTu KpacuBoe MecTe4kKo C BUAOM Ha NnaHoOpaMy OCTpPOBa U OTAOXHYTb. A no3gHee
oTnpaBUMCA B oOpaTHbLIA NyThb.

Cpa3y no npubbiTumn B NMeTpo3aBoAcCK OTNpaBJsiseMca Ha Nno3aHui ob6en. Mocne ocTtpoBa KuXku annetur y
BCcex notpsacaowmn! CuntaeTcs, 4YTO BO3AyX Ha OCTPOBE, OAUH M3 caMbiX YUCTbIX B EBpone.

IOnsa Bcex XesalowuxX Be4epHUn MacTep-Kjacc no Kanutkam! Kanutku - HauMoHasibHOe KapeJsibcKoe
6nopo0. B ®uunaHaoum nx HaseiBaloT «karjalan piirakka», 4To o3HaYyaeT «KapesibCKue NUPOXXKU». Kanutkm
BblNEKaloT U3 P>XaHOro NpecHoro Tecta ¢ HauMmHkamu. Hassanue npoucxoaut ot Konsap - apeBHero
f3blYeCKOro npasgHuKa, KoTopbii no3pgHee ob6beauHunca c PoxxpectsoM. Konspgku - poXXpecTBeHCKUe
necHU, KOTopbie pacneBasiu rocTU. 3a 3TO UX OAaPUBAJIM CNeuuasibHbIM YrouleHUEM - KaJInTKaMu.

Bo BpeMs MacTep-KJsiacca Bbl y3HaeTe Npo oco6eHHOCTU HauMOHaJIbHOW KapeibCKOW KYXHH,
CaMOCTOATEJIbHO HAay4YUTeCb NOTOBUTb KAaJIMTKU, a TaK>XXe CMOXKeTe CbeCTb CBOMU MUPOIXKKMU C KapeNbCKUM
YyaeM no 3aBepLUeHUI0 MacTep-Knacca. KysiimHapHbie ceKpeTbl MOXKHO OyaeT 3axBaTuTb C COOOW — OHM
NPUroasaTCA BaM XOJIOAHbIMU 3MMHUMU BeYepaMu.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

JocTonpumMeuaTtesibHOCTU: AHCcaMbnb Ku>xckoro norocta

Bopnoembl: OHeXckoe o3epo

6-4 DeHb

OyapoBaHune neta: 3o0s0T10€e KonbLo Kapesnnn c noceujeHnemM sogonana Knsay.

KpaTko:

3aBTpaK B roCTUHULE.

9:00 OTnpaBsieHUe Ha 3KCKYpPCUIo, nocelwleHue AoJsiuHbl 3anues, ropbl CaMmno, nepBoro pocCUMCKOro
KypopTa MapuuanbHble BOAbl, ApeBHero BysikaHa N'mpsac.

14:15 OGegn.

14:45 -16:15 KuBau.

17:30 MpubbiTHE B NeTpo3aBoack.

Moppo6Ho:

HoG6poe yTpo, poporue nyrewiectBeHHUKU. HTo Bam cHunocb? HapeeMmcs, Bce KpacoThbl, yBUAEHHbIe 3a
nocnepgHue 5 oHel. Bnepeau Hac XpeT 3KCKypcus «3os0Toe Konbuo Kapenuu».

Mbl noceTUM NATbL KPYNHEWLUUX AocTonpuMeyaTesibHocTe B6M3u MeTpo3aBoacka: XXUBONMUCHYIO Fopy
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CaMno; nepBbin POCCUUCKNUN KYPOPT «NMapuuaJibHbleé BOAObl>», OCHOBAHHbLIN 11€TPOM |; APE€BHUUN BYJIKaH
Moop-nopor; n 3HaMeHUTbIA Boaonap Kusau.

Camno, cornacHo Kapeno-cpuHCcKoW Mucdonorum, - npeaMeT, AalOLWUA cyacTbe. BceMupHO n3BecTHasn
«KaneBana» paccka3sblBaeT HaM O TAaKOM NnpepgMeTe, KOTOpblii o6snapgaeT BosiLLeOHOM CUJION U cYUTaeTCH
UCTOYHUKOM U306MnmA, cyacTbs U Gnarononyuus. B snoce oH npeacTaB/sieH B BUAe MeJibHULbI, KOTOpas
MeneT xneb, 30J10TO U COJib B TAKOM KOJIMYECTBe, YTO XBaTaeT BCeM Xenawwum. Mo npepaHuio, Camno
BblKOBaJN Ky3Heu nMmapuHeH, 4ToObl oTAaTh €é KakK BblKyn 3a 6yayuiyio >keHy. ECTb B KapesibCKUX Kpasx
u ropa CaMno, Ha3BaHHaA B 4eCTb YyAo0-MesibHULbI. Fopa CaMno npeacTaBnseT cob6oi CKanUCTylo
BO3BbILLEHHOCTb, BLICOTOM 0KOJIO 40 MeTpoB. Ha eé cKJIoHax NpPoJio>KeHbl NewexoaHble TPonbl C
yKa3saTeJiiMM U YCTAHOBJIEHbI JIECTHULbI C nepusiaMu. TakuMm o6pa3omM, NnoabEM HA BEPLUMHY BMNOJIHE
kKoMmdopTeH. Ha BbicoTe 060pyaoBaHa CMOTpPOBas nNioLwagka, C KOTOPOM OTKPLIBAIOTCA BeJIMKOJIeNHbIe
nensa>xu. BHu3y luyMuT BEKOBOM JleC U paccTusiaeTcsa Kpacuserwee KoHuyesepo.

Bnepepau Hac XXAeT nepBbii POCCUUCKUNA KYPOPT, Ha3BaHHbIX MapuuanbHbie Boabl. HeoOblYHOE Ha3BaHue
MeCcTe4yKOo NOoJIy4uJio C JIerKoW pyku J1. BnyMmeHTpocTa, noMoLwHUKa neinb-meauka Metpa I. OH uccnepoBan
COCTaB MEeCTHbIX MUHEepaJibHbIX BO A, OOHapy>Xun B HUX BbICOKOE COofep>KaHue Xenesa, u naj Ha3BaHue B
yecTb 60ra BoHbl Mapca. KypopT 3HaMeHUT He TOJIbKO BOAaMu, HO U 0COBbLIM MUKpPOKAMMaTOM. MonuTtsb
ne4yebHOW BOAMYKM U3 UCTOYHUKOB JiyylLlue cpa3y, BeAb MeCTHasAs MMHepasibHaA BoAa He XPaHUTCA [OJIro.
Yepes BoCTaTOYHO KOPOTKOE BpeMs B Hel NOoABAAETCA OCAaAoK, M OHa TepaeT sieyeOHbie CBOMCTBA.
Jeryctauuio MapumMasbHOW BOoAbl Mbl 065A3aTesibHO COBMECTUM C OCMOTPOM MECTHbIX
nocTonpuMeYaTesibHOCTEM.

O6Gsa3aTesbHO 3aMaeM B My3el, B KOTOPbIA BXOAAT JlOM CMOTpUTENs, LepKoBb anoctona MeTpa u
NaBuJIbOHbI HAA, MECTOM A00bI4M pyabl U ObIBLUMM UCTOYHUKOM JleyeOHOU Boabl. XpaM sBAseTCA
€AMHCTBEHHOM NOCTPOMKOM, COXPaHUBLUENCA C NeTPOBCKUX BpeMeH. Bosiee Toro, oH NOCTPOEH no
NPoOeKTy U COOCTBEHHOPYYHbIM YepTe)kaM uapa MNeTpa. BHyTpeHHUN UHTEPbEP M BHELLHUA BU A, LLePKBU
CoXpaHAeTCA B HENPUKOCHOBEHHOCTU CO BpeMeH NocTpouku B 1721 ropy.

Haw nyTb JIe>XXMT K ocTaTKaM ApeBHEero ByJiIKkaHa, a TOyHee K MecTeu4ky MNoop-nopor. 3To nepecoxwium
Bogonan. TakuM OH cTan nocJsie Toro, Kak Boabl CyHbl 6b1IM oTBeaeHbl ana HyXna Manseo3epckon MNAC. Jo
atoro Moop-nopor, unam OneHb, ObiN1 MOLWHbLIM BOAONAA0M BbICOTOM NO4YTU 17 MeTpoB. Bopa Ha
npoTsa>xeHuu 50 MeTpoB OYpPHbLIM NOTOKOM HU3BEprasiacb No TPEM OrPOMHbIM CTyneHAM. MecTa BOKpyr
Moop-nopora o4eHb XXMBOMUCHbBI: KpaCHOBaTblie CKaJibl U3 rPpaHUTa oOpaMsieHbl TUXMMU 3aBO AAMM,
HebonblIMe BOooonaauMku, 3abpolueHHble JIOTKU OJiA cnJjiaBa fieca. MMeHHO 3aecb 3HAMEHUTBIA UMNEPCKUIA
cdoTorpad NMpokyauH-Fopckum caenan portorpadmio ¢ HaANUCbIO «3NU3a» Ha KaMHe.

Kapenus, Kkpaw TbiCA4M 03ep U pek, cslaBeH CBOMMU Boaonagamu. x specb MHOXXeCTBO, HO, NOXKaJy#u,
caMbii U3BeCTHbIN - KuBay. OH cYMTaeTCsa yKpalleHUeM U ropaocTbio Kpasi, BeAb 3TOT BoAonan ABJseTcsa
BTOPbLIM NO BeJIMYMHE Ha paBHUHaX EBponbl. KuBay yctynuna nepBeHCTBO ToNIbKO PeMHCKOMY Bogonaay B
FepmaHuu. Pacnono>xeHHbIW Ha peyke CyHe Kackaj Bne4yaTnsieT cBoe Kpacotou. OH cpbiBaeTcs
NeHHbIMM NOTOKAMM BHU3 U NMpeoaosieBaeT YeTbipe ycTyna, obwen BbicoToM No4yTu 11 MeTpoBs.

KuBau B TeyeHue roga MeHsieTcs, HO B Ilo6oe BpeMs HeM3MEeHHO KpacuB. BeCHOW, HanoJIHEHHbIW TaJlbiMU
BOAAaMM, OH MOLLUHbIM NOTOKOM C HEBEPOATHOMN CKOPOCTbIO CTPEMUTCA BHU3, KpyLUua BCe Ha CBOEM NyTH.
Jletom cuna Bogonapa yobiBaeT. B ero oCHOBHOM pycJie MOXKHO yBUAeTb CTyneHu, a Bo3Jsie sieBoro 6epera
BbIPUCOBbLIBAETCA TPeXcTyneH4YaTbiM Kackag. OceHblo Bogonag ycTasno yTuxaeT, CMUpseT cBou ber u
O>XMBaeT TOJIbKO NMoJ, AO0JIF'MMU XOJIOOHbIMU AOXAAMMU, CNerka yobicTpsas ceoe nageHue. 3uMmon Kusay He
3aMep3aeT, OH KaTUT CBOU CTPYM MUMO 3aJie AeHEBLUUX OepPeBbeB N0 YKYTaHHbLIM B OeJible WwyObl cKasnam u
HapyllaeT 3aCcThbiBLUYIO TULLUUHY BOPUYJIMBbIM FOBOPOM BOOHOIO NOTOKaA.

CeropHa KuBa4 - 4acTb OJHOMMEHHOIO 3anOBeAHUKA, KOTOPbI#A Obin co3pad B 1931 roay. BHavyane
npepanosiaraaoch, YTO OXpaHseMas TeppUTOpUs CO3[aETCA paau COXpaHeHUs KpacuBeunwero B Kapenum
Boponapga. Mo3)xe okasanocb, YTO MECTHAA NPUpPOAA OYeHb pa3HooOpasHa U UHTepeCcHa, N03ToOMy
TeppuTopusa 3anoBeaHUKa pacwumpunach Ao 10 TeicAa4y rektapoB. Kueay - o6a3aTtenbHoe gnsa noceLwieHus
MecCTO OJIA BCceX TYPUCTOB, npuesxawux B Kapenuio. 3aecb MHOro uHTepecHoro. [ins rocren
obopynoBaHbl NewexoaHbie TPponbl C TEHUCTbIMU Oecepkamm, Kade, CyBeHUpPHbIE JIaBKU, AeHApapui u
My3eW nNpupoabl.

Bopnonap KuBau - BusutHas Kaptouka Kapenuu. lNpuexatb B Kpalh o3ep U BOAonagoB U He yBUAEeTb 3TOT
nagyH, Kak ero HasbliBalOT MEeCTHbIe XXUTeJIn, - HenpocTuTenbHas ownbka. Kusay - yausutenbHoO
KpacuBoe MecTo. benocHe)XHbIW Boaonan, CJIOBHO AOpPOroe noJqIoTHO, 3aKJ/IlD4YE€H B paMy U3 3eJIeHMU
BEKOBbIX JiecoB. ECTb noBepbe, 4TO OH YHOCUT NPOYb TPEBOry U nJjsoxue Mbicsau. Hy>kHO TOJIbKO
CKOHLUEHTPUMPOBATbLCA Ha NEeHHbIX NOTOKaX U NO3BOJIMTbL Boae 3abpaTbh BCce NJioxoe, OMbITb MPOXJIaAHOMN
BNlaron pasym u ayuy. NMoctonte okoso Bogonapa. Kusau wepnpo penmrca ¢ JiloAbMU CBOEW HEYEMHOW
3Hepruem u >XKU3sHeHHbIMU cunamu. Bce, KToO XOTb pa3 3TO OLLYTUJI, BO3BPALLAIOTCA K HEMY CHOBa U CHOBa.
Bo BpeMs 3KCKYpCUM Bac XXAeT BKYCHbIM o6epn. A noTom - Bo3BpalweHue B NeTposaBoack. Camoe Bpems
KYNUTb CYBEHUPbI, @ 32a04HO NEePeKyCuTb B pecTopaHe KapesibCKOW HauMOHaJNIbHON KYXHMU.

Mocne HOYM B YIOTHbIX rocTUHUUAxX MeTpo3aBoacka, CaMbiX CMesbIX XXAaeT 6osblioe nyTelecTBUE Ha
TpeTum oCTpPOB, a TO4YHee OCTPOoBa, Hawero Typa - Cos0BKM.

CnoKkoWHOW HO4YM, HabupaiTecb cun, Beab Ha CoNoBKU Mbl 6ypeM po6upaTbca C UHTEPECHbIMU
OCTaHOBKaMM.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

HocTtonpuMmeyartesibHOCTU: ropa Camno, KypopT "MapuuanbHblie Boabl", BysikaH N'MpBac, sogonan Kusay
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3aoHexbe, BesnnomopkaHan u lMerpornngei.

KpaTko:

3aBTpaK B rocTUHMLE.

7:30 OTnpaBneHue B ropopn KeMmb, sKcKypcus no MepBe>Xberopcky, nocewweHue MacTepckKom KapesibCKoun
BbILLMBKW, OOAHOIo U3 wWwn3oB benomopo-banTunckoro KaHana.

12:30 OGen.

15:30 MpubbiTHE K KapenbckuM MNMeTpornudam, o6bvekTy KOHECKO, 3KCKypCcua.

20:30 3aceneHue B roCTUHULY, YI)KUH.

Moppo6bHo:

MosaBTpakanu - B nyTh! Hac xxaeT 6onblioi nepeesn Ha ceBep Kapenuu - k Beniomy mopio. la, B Kapenum
eCcTb He TOJIbKO ABa caMbix 6osbLIMX 03epa B EBpone, HO U HacTosiLee Mope. Kapenbl WWYTAT, 4TO Y HUX
TO>XKe eCTb CBOM JIETHUM OTAbIX HA MOpe. 3arap, KOHe4YHO, He TaKOM, HO 3aTO BNe4YaTJIeHU!A - He MeHbLllue.
Epem noyTtu yepes Bcio Kapenuio. Mo nytu 3aepaem B MepBeXXberopck m nposeaeMm Heb6onbLiyio 0630pHYyto
3KCKYPCHIO MO 3TOMY ropoay, B TOM YucJsie yBuaum spgaHue mysesa benomopo-bantuinckoro KkaHana.
MMeHHO 3p€echb paHbLue ObIJIO cepale BeNIMKOW M y>xacHOW cTpouku XX Beka - BBK. Camo 3paHue Myses
CJIOBHO BNUTasio B cebs 3Ty 3noXy U BhIMIAAUT HACTOJILKO XKe NMPeKpPacHo, HAaCKOJIbKO U yrpo>kaiolue.
Y106bI NOHATL CONIOBKM, Mbl 00513aHbl NoceTuTb CaHAapMoOX — slecHoe ypouulie B 12 KM oT
MepBeXberopcka, rge Ha nsowagu 10 rektapoB, Bo BpeMmsa bonbworo teppopa 1937—1938 ronos,
paccTpesiisHO U 3aXOPOHEeHOo CcBbille 9500 YenoBek 58 HauuoHasbHOCTEN. 3TO OAHO U3 CaMbiX DONbLUKMX Ha
CeBepo-3anage Poccum 3aXOpOHEHUM XXKEPTB CTAJIMHCKUX penpeccun.

Cnepylouias ocTaHOBKA - 6enoMopckue netporaudbl. 3TOT YHUKaJNbHbIA apXeosiorM4ecKun KoMnjiekc
npeancraBnseT coboi uenyio ranepero gpeBHUX KAapPTUH, BbIMOJIHEHHbIX B HACKAJNIbHOW >XXUBonucu. BospacT
pucyHkos - 4,5—5,5 TbIiC. ner.

MeTpornudbl o6Hapy>KeHbl B HU30BbAX peku Bbir, Ha ocTpoBax LLoipykwuH, Epnun Mypac, Bonbwion
ManuHuH u gpyrux. Bcero s3pecb HaWaeHo 39 rpynn, BKJ4Yawmux 6onee 2000 oTaeibHbIX hUryp.
OT4YeT/NIMBO BUAHBbI U300pakeHUs Noaen U XKMBOTHbIX, CLLeHbl OXOTbl, CPa>XXeHUW U PUTYasibHbIX LUECTBUM.
3pecb HaxoAUTCA camoe gpeBHee B EBpone nsobpaxxeHue yesoBeka Ha sbiXKax.

Tak U npeacTaBnsellb, Kak APEBHUM YeJIOBEK CUAesN Ha KOPTO4YKax UM YTO-TO TaM BbiganbnuBan Ha ckane.
ToNbKO BOT TaK /M 3TO ObIJI0 - BCe-TakKMu CTOJIbKO ThicAYesieTUi npoisno. TeicA4eneTun, apysbsa! B obwem,
neTpornudcdbl HaCTpauBalOT Ha MUCTUYecKun naa. Ho 3aBTpa Ham He Bo MucTtuku. Hac xxpet ConoBeukasn
KpenocTb.

Moka e 3acensemca B ropope Kemb, ykuHaeM. CNOKOWHOU HOUYM!

3a gon. nnary:

npepanaraeM 3aHATb CBOOOAHOE BpeMs B SKCKYPCUAX C MECTHbIM COJIOBELLKUM rmaom IOpuem OrypuoBbiM -
€AUHCTBEHHbIM COJIOBELKUM rMA0M-CTapOBEpPOM, NPO>XKUBLUUMM Ha ConoBKax BCIO XXU3Hb. IOpun
npepanaraeT yHUKaJsibHYI0 aBTOPCKYIO nporpamMmmy: CekupHas ropa - ckut CaBBaTbeBoO - asses IOHr - pamba
KpacHoro o3epa (c kynaHueMm) - ckut UcakoBo. CTtouMocTb - 1500 pyGniei c yenoBeka, npenBapuUTesibHOIo
O6poHupoBaHuAa He TpebyeTcsa - HaW rup B aBTobyce no nytu B KeMb cpa3y 3anuwieT BCeX XXeNaloLWmX.
MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>XKuH.

HocTtonpumMeyartenbHocTu: Benomopckue netpornudbi
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CosnoBeuykus KpeMsib, MOHacTbipb M KPEnocTh.

KpaTko:

3aBTpak B rocTUHULE.

8:00 OTnpaBneHue Ha Tensioxone Ha CONOBKM.

10:00 MpuGbITUEe HAa ConoBKM, 3KCKypcusa B Kpemnb, 06en, 3aceneHue B rocTuHuly; ceobonHoe Bpems.
Benoe mope, 3apaBcTByn! BoT u Mbl. OTnpaBnsemca Ha ConoBku u3s Kemu Ha Tennoxoge.

Mope - oHO Apyroe, oHO He Takoe KakK o3epo. OHOo Gosnblioe U 6eckoHevyHoe. U Boaa 3pech gpyras - He
TOJNIbKO COJIeHasA, HO U MO UBeTy U 3anaxy apyras. MTuubl U XKMBOTHbIE - TOXXe gpyrue. MocMmoTpuTe, BOH
MOPCKMUEe YTKU, a 3TO NOoJIAPHbIe KpauyKUu. A 3TO KTO - Hey>KeJu TioJsieHb? Ecnim noBeseT, MOXKHO YBUAETb U
3HaMeHUTbIX 6eNoMopcKux 6esiyx - OrpOMHbIX NONIAPHbIX AenbhuUHOB. UX AnMHa MoXXeT JoCTUraThb LLUEeCTU
MeTpOoB - 3penuLle noTpsacaouwee!

3acMOTpeNInCh Ha KpacoTbl U He 3aMeTuNU, Kak Npubbinn Ha Bonbwoi ConoBeuKu ocTpoB. CneumanbHO
nna Hac o63opHas skckypcusa no CosNloBeuKOMY KpeMiio, 3HAaKOMCTBO C €ero UCToOpUuein U apXUTeKTYpo#,
nocelieHMe TEppUTOPUN LLEHTPaJSIbLHOrNo KOMMNJIeKCa MOHaCThIPSA, AeUCTBYIOLLUX XPaMOB, NaMATHUKOB,
BKJIIOYeHHbIX B Cnucok BcemupHoro Hacneausa IOHECKO. Bup ConoBeuKoro Kpemss, oTpa>kKeHHoro B
Bopdax 6yxTbl Bnaronosyuus nnau CBATOro o3epa - 0AUH U3 CaMbiX TUPAXKUPYEMbIX U NOOUMbBIX TYypUCTaMm.
MMeHHO OH yKpalwlaeT peBepc poccuckon 500-pybneson kyniopbl ¢ 1998 roga.

MepBblie pepeBsHHbIe XpaMbl CoONOBELKOro KpeMnsa ObiiM NOCTPoeHbl Ha ocTpoBe B 1430 roabl MOHaxaMm
CaBBatuem u FepmMaHoOM, KoTopbie NpunabIM Ha CoNIoBKM Ha OoObl4YHOM Noake, 4ToObl OCHOBaTh 3A4eCh
obutens. NMepBbIM UTYMEHOM MOHacThipA cTan NMpenonobHbIn 3ocuma. MonyyuB LLAPCKYIO FPaMOTY «Ha
Be4yHoe BnageHue CoslIoBEeLKUMMU OCTPOBaMMU», MOHACTbIPb cTasl ObICTPO pa3BuBaThCA, U K 18 Beky OH cTan
OAHUM U3 KPyNnHeWLWUX 3eMneBnagenbues B Poccun. B 16 Beke ConoBeuKkuh MOHacTbipb Obin1 o6HeceH
MOLLUHbIMU CTEHAMM CO CTOPO>XEBbIMU OGALLHAMMU, BbIJIOXKEHHbBIMU U3 TMFAHTCKUX KaMeHHbIX rMbi6. Tak
cchopmMupoBasnca 06 1MK MOHacCTbIPA, KOTOPbIXA CTasin HasbiBaTb ConoBeukun Kpemnsb. Mo 3aHumaemon
Tepputopumn Conoseukun Kpemsab OTHOCUTCH K KPpynHeWLIUM MOHacThipsaM Poccum.

ConoBkM - He Takue Kak Ku>xu u Banaam. OHM Beab M rope BUAEsiM, MHOIo rops aoackoro. U ccoinanm
ciopa BeKaMM, U BOeBaJZl MOHACTbIPb, U CXUrasivu 3aechb Noaen, u TiopbMa Obisla 30ecb, U UCNIPaBUTESIbHbIN
narepb. Ho Bce paBHO ceBepHOe Benuuue, CypoBbi npocTtop Cosl0BELKOro apxunesara, €ero KaMmeHHoe
BeJIuKoJienue - BJOOGNAIOT B cebd pa3 u HaBcerpa.

3acenseMcs B roctTuHuLy u ob6epaem. Mo xesnaHUIO MOXKHO NOCETUTbL MOPCKOWU My3el, B KOTOPOM
pacckaXxyT 06 ocBoeHUuU MOPCKUX npocTtopoB Pycckoro CeBepa. BoNbLWMHCTBO NaJIOMHUKOB,
npuesxxawwmux Ha CoNoBKMU, cnewaT NocKopee y3HaTb O )XU3HU MOHACTbIPSA, OLLLYTUTb €0 CUJIbHbLIA U
Hecrubaembi AyX, KOTOpPbIA, Ha CaMOM AeJe, He 3aKaH4YMBaeTCA 3a CTeHaMu obuTenum.

3pecb, Ha CeBepe, Bepa coxpaHsJsiacb He TOJIbKO B MOJIMTBE UM NOCTe, HO U B Ka)XA0W paeTanu ObiTa niopen,
KOTOPbIX NPUHATO Ha3bliBaTb NoMopamMu. Ux KynbTypy, cenoB KoTopou B besiloMopbe CTaHOBUTCSH BCe
MeHblue, cobupaeT n uccnepyet CosioBeUuKUin Mopckon My3ei. CosioBeLLKU MOPCKOW My3ei, NoBeCcTByeT
O AYXOBHOM U XO3AMCTBEHHOM OCBOeHuu NMoMopaMmu MOPCKUX NPOCTOPOB U NPUOpPE>XHON TeppPUTOpPUHU
Pycckoro CeBepa. Ero noceTuresim 3HaKOMATCA C MaJIOM3BECTHbIMUA 3HAYUMbIMU CTPaAHULLAMU MOPCKOM
uncropum Poccum.

KpomMe TOro, Ha ocTpoBe AeWCTBYeT eauHbli TYPUCTCKUN LLeHTP, B KOTOPOM MOXXHO npuodpecTun
OOMNOJIHUTEIbHbIe 3KCKYypcuu no ConoBeukuMm oCcTpoBaM.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

HocTtonpumMmedartenbHocTu: Cnaco-MNMpeobpakeHckui CosloBEeLLKUNA MY>XCKOW MOHACTbIPb

Bopoembli: Benoe mope
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lNMpupona n mecta Cnsibvl Ha CO/N0OBKax.

KpaTko:

3aBTpaK B rocTUHULE. DKCKYpcUsA Ha abupuHTbl 1 No nocesnky. Oben. CBobopgHoe Bpems.

16:00 OTnpaBneHue B KeMb;

18:00 MpubbiTHE B KeMb, TpaHcthep Ha XK/[, Bok3an.

Moppo6bHo:

HacTynun 3aBepLialoWUi OeHb Hawero 6osbworo nyrewecteus. C no6pbiMm yTtpom! Mbl 60apbl, Becesibl U
roToBbl caenatb (PMHaNbHbIA aKKOPA,.

U 3pechb rnaBHoe - He 3a6nyauUTbCA, BeAb Hac XAeT newexonHasa 3KCKypcusa «Mbic nabupuHToB>» no
>XXUBonucHomy bepery besnoro Mmops. Mbl yBUAUM «NAsLWIyLLUE>» COJIOBEeLKUEe Depe3ku U «NabupuHTbI» -
cnupaneBuOHble KaMeHHbIe BbIKJIaA KW, HAaCTOALLUNA NaMATHUK KYJIbTYPbl AOUCTOPUYECKUX LUBUIIM3ALUMA.
ConoBelKue oCTpOBa CYUTAIOTCA MECTOM NpPaBOC/IaBHOM XPUCTUAHCKOMW TPaAuLMK, OAHAKO, B 3TUX MecTaXx
€CTb U MHOTOYMCJIEHHbIe CBUAETeJIbCTBA A3bIYE€CKOW AOXPUCTUAHCKOW KYNbTYypbl.

M B 5TOM, KOHEYHO, HET HU4Yero yauBuTesibHOro, Beab uctopus CosIOBKOB elle apeBHee, YeM UCTopUSA
xpucTtuaHcTBa. EcTb Ha COoJIOBELLKOM apxunesiare o4eHb APeBHUE NMOCTPOMKM — TaUHCTBEHHble KaMeHHble
nabupuHTbl. KeM, korga v ans yero oHu 612 co3paHbli? Bepcui MHO>XKecCTBO. OT caMbiX MpPoO3anyeckKmux
(Mcnonb3oBanuch ANsA JOBAU PbiGbl) 4O MUCTUYECKUX («MecTa CUNbI», TOYKMU Nepexoaa B 3arpoOHbI MUp).
Mbl nonpobyem BMecTe c BaMu B 3TOM pa3obparbcs.

Hy 4To, ConoBku, nopa npouwartbcs! NMocne obepa y Hac ectb cBo60AHOE BpeMsa A1 AONONIHUTENIbHbIX
3KCKypcui (npuobpeTeHHbIX B €AUHOM TYPUCTUHECKOM LeHTpe). A panbLue - gopora A0MOW, Hac XaeT
oTnpaBneHue B Kemb. 13 KeMu Hac xayT noespa B CaHkT-NMeTepbypr u Mocksy.

Hawe npukniovyeHue nopoLno K KoHuy. He coMmHeBaeMcs, 4TO NOJIy4EeHHbIX BNeYaT/ieHUMH XBaTUT Ha BCIO
XXU3Hb. Beab 4TO Takoe Kapenusa? 31o ogHo Gonbluoe XeMUYy)XHOEe oXXepeJibe.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen.

JocTonpuMevyarenbHOCTU: Mbic JlabupuHTOB

Bopnoembi: Benoe mope

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 23.11.2024



	"Жемчужное ожерелье Карелии", тур на 9 дней, Кижи - Валаам - Соловки
	Программа тура В г. Сортавала: гостиницы: "Сортавала", "Ладога", "Пийпун Пиха", "Белые ночи" (Зависит от заезда). Городские отели туристического класса с самым большим номерным фондом в городе. Отели этой категории предлагают комфортное размещение в одноместных, двухместных и трехместных номерах с индивидуальным санузлом в каждом номере. Включены в стоимость завтраки порционным накрытием. Все гостиницы находятся в центре Сортавалы в пешей доступности от магазинов, кафе и ресторанов города.  В Петрозаводске: 1-, 2-местные стандартные номера (Двухместный с двумя раздельными кроватями: макс. 2 чел., Wi-Fi, проводной интернет, холодильник, телефон). Мы размещаем своих гостей в следующих гостиницах: "Северная", "Прионежская", "Онежский замок", "Саквояж", "Cosmos", "13 стульев", "Питер ИНН", "Петра". Это одни из лучших гостиниц в Петрозаводске, стабильно предоставляющие высокий уровень сервиса и качественное размещение. В Кеми:  Туркомплекс «Причал»: 1-, 2-местные номера (душ, туалет, телевизор). Туристический комплекс находится в районе порта в пос. Рабочеостровск в 100 метрах от берега Белого моря. Инфраструктура: кафе, сауна, охраняемая автостоянка, площадка для шашлыка.  Отель "Кемка" Отель находится на окраине города Кемь, на берегу реки в красивом лесном массиве. В отеле «Кемка» 28 просторных номеров со всеми удобствами. В каждом номере отеля есть: кровать (двуспальная или полуторные кровати), прикроватная тумба, столик, стул, телевизор, зеркало, душевая, туалет, полотенца, увеличительное зеркало, а также банные косметические принадлежности.  На Соловках (зависит от даты заезда):  Гостиница «Соловецкая слобода», пос. Соловецкий. Гостиница «Соловецкая слобода» расположена в самом центре поселка Соловецкий, в трех минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря, памятника истории и архитектуры. 2-, 3-, 4-местные стандартные номера (некоторые номера мансардные) (1-спальные кровати (90х200)/2-спальная кровать, душ, туалет, прикроватные тумбочки, рабочий стол, стулья, спутниковое ТВ, телефон, Wi-Fi). Инфраструктура: ресторан (питание гостей организовано по предварительно утвержденному меню), бар, бильярд, сауна с бочкой-купелью, сувенирный киоск, частная баня, экскурсионный центр. Возможно взять на прокат велосипед, пункт проката велосипедов находится в центре поселка, рядом с Кремлем.  Гостиница «Соловки-Отель» - самая комфортабельная на Соловецких островах - расположена в одном из наиболее живописных мест архипелага на берегу бухты, в 5 минутах ходьбы от знаменитого Соловецкого монастыря и древнего языческого святилища. Гостиница, соответствующая международному стандарту «3 звезды», выдержана в традиционном русском стиле и построена в 2003 г. по технологии северных мастеров.  Гостиница располагается в 6 зданиях, 5 из которых предназначены для размещения гостей, а в шестом находится служба размещения, бар и ресторан. Отель предлагает своим гостям 46 2-местных номеров (возможно 1-местное размещение): 34 стандартных, 10 номеров класса «полулюкс» и 2 номера «люкс». 2-местные стандартные номера: однокомнатный номер площадью 12 кв. м. В номере две раздельные кровати, две тумбочки, стулья. При входе шкаф для одежды. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной, феном. Инфраструктура: русская баня, ресторан на 100 мест (русская и европейская кухня), бар, камера хранения.  Туристический комплекс «Хутор Варяжский» расположен в 1,5 км от поселка Соловецкий (2 км от Кремля), в живописной зеленой зоне на берегу озера Варяжское.  На территории туристического комплекса находится 5 отдельно стоящих коттеджей, это до 80 номеров различного типа размещения. 2-местные стандартные номера: 2-спальная/раздельные кровати, прикроватные тумбочки, шкаф, журнальный столик, стол, стулья. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной. На территории комплекса расположено кафе «Трапезная» с каминным залом, где подают блюда северной кухни.  К услугам гостей: 2 русские бани (малая — до 6 чел., и большая), работает пункт проката вёсельных лодок и велосипедов. Кроме этого, доступен прокат мангала, шампуров и решеток для гриля.  Гостевой дом «Соловецкий теремок» построен в 2021 году.  Находится в самом центре поселка, в семи минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря и представляет собой двухэтажное здание.  На первом и втором этажах с коридорной системой располагаются отдельные стандартные комнаты со всеми удобствами. Площадь комнат от 12 до 14 кв.м. Комнаты гостевого дома светлые и просторные, оснащены собственной ванной комнатой с бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями. Площадь и оформление соответствует евростандарту. В четырех комнатах есть возможность установки дополнительно места - еврораскладушки, в шести комнатах (три на 1-ом этаже и три на 2-ом этаже) есть балкон.  1-й день  Святой остров Валаам и старинная Сортавала. Кратко: 08:20 Встреча группы и сбор на ж/д вокзале города Сортавала.  08:40 Завтрак в кафе.  09:10 - 10:50 Обзорная экскурсия по городу Сортавала с посещением основных достопримечательностей города.  11:00 Отправление на "метеорах" на остров Валаам.  11:50-16:50 Прибытие на Валаам, обзорная экскурсия по центральной усадьбе монастыря, выступление мужского хора, обед в монастырской трапезной.  16:50 - 17:50 Обратный путь на метеоре в Сортавала.  18:15 Заселение в гостиницу, ужин, свободное время и отдых. Подробно: Добро пожаловать в Карелию! Наше путешествие начинается с города Сортавала. Наш гид встретит вас у главного входа на ж/д вокзал Сортавала. Начиная с 8 утра, здесь будет дежурить наш автобус, в который можно будет сразу после прибытия убрать вещи. Завтракаем в кафе и отправляемся на экскурсию в Сортавала – местные жители не склоняют название этого города и очень обижаются, когда кто-то это делает. Вот он - национальный колорит! Это один из двух российских городов, имеющих шведские корни (второй – Выборг). Здесь и архитектура – невероятное смешение культур – шведской, финской, советской, российской. Обзорная экскурсия по городу с осмотром потрясающих памятников северного модерна. Только посмотрите, какая красота: здание народной школы, построенной в 1929 году в стиле неоклассицизм; гостиница «Сеурахуоне», возведенная в 1908 году, где останавливался Николай Рерих; Дом Леандера (1905 год); здание Финского банка, возведенное в 1915 году, в котором каждая деталь сообщает о неприступности и надежности банка; Дом купцов Сийтонен — типичный северный модерн 1907 года постройки; Ратуша, возведенная в 1882 году — одно из самых красивых зданий: башенки, резные коньки, нежно-розовый цвет, с резьбой и рамами белого цвета, будто кружевную салфетку накинули сверху; Деревянное пожарное депо 1888 года постройки; Дом с фонарем, построенный в 1920 году и принадлежавший Хельсинкскому акционерному банку — формой напоминает стеклянный шприц; и конечно же, храм Николая Чудотворца. Возведен на деньги петербургских купцов в 1873 году. Выстроен в русском стиле. Сегодня главный городской храм Сортавалы. Едем на причал — там нас ждут быстроходные "кометы", которые помчат нас на первый святой остров нашего приключения – остров Валаам. До святого острова не так далеко – всего 22 км. Кстати, а вы знали, что в Ладоге, единственном пресноводном водоеме России, водятся нерпы – небольшие черные тюлени? Недаром говорят, что Ладога – это почти море. И вот он – святой остров Валаам. Природа словно специально создала его подальше от берега. Это Кижи тесно связаны с берегами и близлежащими деревнями. Валаам другой. Он создан для уединения, для того, чтобы быть подальше от цивилизации. Прибываем в Монастырскую бухту. Здесь нас ждет пешеходная экскурсия по центральной усадьбе монастыря. Мы посетим Спасо-Преображенский собор, где находятся мощи святых преподобных Сергия и Германа — основателей обители. И какой святой остров без концерта творческого коллектива! На этот раз для нас споют певчие мужского ансамбля «Валаам». Насладившись красотой церковного песнопения, мы переедем на «метеоре» в Никоновскую бухту. Здесь нас уже заждался постный обед в трапезной, приготовленный в стенах монастыря. И снова в путь. Экскурсия «Новый Иерусалим» откроет неизвестные фрагменты истории острова. Мы посетим Воскресенский скит. Далее по лесной дороге прогуляемся до рукотворного Гефсиманского сада, где расположен уютный Гефсиманский скит с деревянной церковью Успения Пресвятой Богородицы. Заканчивается экскурсия на Елеонской горе, где открывается один из самых поэтичных видов на Ладогу. Валаам лечит – и тело и голову. Здесь спокойно и умиротворенно. И можно отдохнуть от мирской суеты. Недаром здесь часто любят бывать и президент Владимир Путин, и патриарх Кирилл. Вот и пора нам в обратный путь. Из Никоновской бухты «метеор» несет нас обратно в славный город Сортавала. После такого насыщенного дня самое время заселиться в гостиницу. Нас ждет ужин и отдых в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Воскресенский скит, Гефсиманский скит, Памятник рунопевцу Сортавала, Валаамский Спасо-Преображенский монастырь Водоемы: Ладожское озеро 2-й день  Ладожские шхеры на катерах, галерея Кронида Гоголева, крепость-музей Викингов - Бастионъ, древнее городище - гора Паасо! Кратко:  09:00 Завтрак в гостинице.  09:30 - 11:30 Экскурсия на катерах по Ладожским шхерам с выходом на самый большой и высокий остров в системе сортавальских шхер.  11:45 - 12:45 Посещения галереи Кронида Гоголева.  13:00 - 13:40 Обед.  14:00 - 16:00 Экскурсия в крепость-музей Викингов "Бастионъ".  16:00 - 18:30 Экскурсия на гору Паасо с панорамными видами и в Парк Ваккосалми (гора Кухавуори). 18:30 Отдых в гостинице, ужин. Подробно: С добрым утром, дорогие гости! Завтракаем и отправляемся в место невероятной красоты - прогулка на катерах по Ладожским шхерам. Северное Приладожье – совершенно необычный, самобытный и безумно живописный район Карелии. Мы совершим прогулку по Ладожским шхерам – уникальной экосистеме из огромных скал, островов из камня, безумия воды и растительности. Восторг от карельских пейзажей: рассекая водную гладь, мы полюбуемся отвесными скалами и шумным водопадом и даже разглядим вдалеке остров Валаам. Высадимся на один из островов, а также попробуем отыскать краснокнижных ладожских нерп (лучшее время для фотоохоты — май и июнь). Перед отплытием наш капитан расскажет о технике безопасности на воде. Прогулки проходят в камерной атмосфере: мы делимся впечатлениями, подсказываем ракурсы для фото и уголки острова для созерцания красот. Вы, конечно, узнаете о флоре, фауне и истории Ладоги — например, о том, что здесь делал Пётр I. Услышите мифы и легенды края, древние и современные. По возвращению с Ладожских шхер отправляемся на экскурсию в уникальный и единственный в своем роде дом-музей Кронида Гоголева. Располагается он в старинном здании финской застройки 1899 года. Но здание – не столь интересно, как творения Кронида Гоголева. Перед нами экспозиция картин, выполненных в уникальной манере резьбы по дереву. Вы считали, что вас после Валаама уже ничем не удивить? Что ж, удивляйтесь! Наверное, это и есть самые первые картины в формате 3D. Тема русского Севера, выразительная природа, простые люди, их быт и праздники – все это есть в творениях Кронида Гоголева. Пора подкрепиться - наш ждет вкусный обед в сортавальском ресторане. После обеда отправляемся в арт-пространство эпохи викингов «Svartbjornborg» (Свартбьёрнборг — крепость черного медведя). Это большая интерактивная площадка, где посетители непосредственно погружаются в эпоху, превращаясь из зрителя в участника. Здесь ко всему, абсолютно к любому предмету, можно прикоснуться руками. Рассмотреть со всех сторон ту или иную вещь и наглядно представить, как люди в прошлом могли пользоваться именно этим предметом. Понять, какие материалы были в ходу, каким способом они добывались, и каков был сложный путь добытого сырья, прежде чем оно превращалось в необходимый в быту предмет. Любые костюмы, униформу или доспехи можно и нужно примерять и, хотя бы на краткий промежуток времени, но почувствовать себя в роли смелого воина, ремесленника или купца. По окончании экскурсии на территории укрепленного поселения «эпохи викингов» на берегах Ладоги вы можете посмотреть: крепостные стены в виде частокола с угловыми и надвратными башнями. По стене можно обойти всю территорию музея, подняться на любую башню, откуда открывается панорамный вид на весь музей и ладожские шхеры, так как музей расположен на самом берегу озера; дружинный скандинавский дом под земляной крышей, в котором представлена экспозиция быта, костюмов и вооружения викингов; действующую кузницу – экспозицию кузнечного ремесла; причал с репликами деревянных судов VIII — XI вв. Все модели действующие, и в период навигации у каждого есть возможность сесть за весло настоящего драккара викингов; модель святилища с резными деревянными скульптурами; две игровые площадки: тировая зона с возможностью потренироваться в стрельбе из исторических луков и арбалетов, а также научиться метать боевые копья и топоры; и ристалище – подготовленное пространство для проведения турниров и потешных поединков (на протектированном оружии); жемчужину музея - длинный скандинавский дом — «Медовый зал» — самое большое в России воссозданное жилище викингов. Крыша дома выполнена в виде перевернутого драккара. В «Медовом зале» располагается одна из богатейших в России коллекций предметов быта, костюмов и вооружения. А теперь мы отправимся покорять Ладожские горы. Не переживайте, без трудных подъемов, по оборудованным и очень живописным лестницам. Гора Паасо — городище карел 10-12 веков, обнаруженное финским археологом Отто Аппельгреном. Вы полюбуетесь фантастическими панорамами и узнаете, почему древние карелы селились на самых высоких скалах. Замечательным дополнением станет прогулка по парку Ваккосалми — поднявшись по старинным ступенькам на гору Кухавуори, вы откроете изумительный вид на город. Вечером нас ждет ужин и уютная гостиница. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Музей Кронида Гоголева, парк Бастионъ Водоемы: Ладожское озеро 3-й день  Ретропоезд, мраморный каньон Рускеала, ужин в северном саамском чуме! Кратко:  08:45 Завтрак, освобождение номеров в Сортавала.  09:30 Отправление на Рускеала на автобусе. Желающие могут поехать на ретропоезде 10:05-11:20, ЖД Сортавала - Рускеала, весь объем услуг в Рускеала сохраняется (экскурсия, свободное время).  10:45 Прибытие на Рускеала, обзорная экскурсия (1,5 часа). Свободное время.  14:15 Обед.  14:45 Посещение тохминских водопадов.  18:45 Прибытие на ужин в северном саамском чуме.  20:30 Заселение в гостиницу в Петрозаводске, отдых. Подробно: С добрым утром! Впереди нас ждет удивительная Карелия! Позавтракали – в путь! Мы отправимся на одну из главных жемчужин Карелии — мраморный каньон Рускеала. Все желающие могут отправиться туда на ретропоезде! «Рускеальский экспресс»** – ретропоезд на паровозной тяге, курсирующий по маршруту Сортавала – Горный парк «Рускеала» – Сортавала. Интерьер вагонов выполнен в оригинальном дизайне «Николаевского экспресса», в стилистике конца XIX – начала XX века. Важно! Билеты на ретропоезд не включены в стоимость тура и приобретаются самостоятельно на 10:05 по маршруту Сортавала-Рускеала. Приобретать билеты необходимо самостоятельно, заранее, на сайте РЖД. Кто не хочет ехать на ретропоезде - едем с гидом и частью группы на автобусе до Рускеала. Всего 40 минут и вот он — уникальный карьер, который, по одной из версий, как раз финны и затопили водой из близлежащих рек. Ведь именно финны арендовали этот карьер многие годы, добывали здесь мрамор. Кто бы мог подумать, что спустя годы сюда будут стремиться тысячи туристов. Здесь действительно есть, на что посмотреть. Мраморный каньон Рускеала – карельский бренд нового времени. Еще десять лет назад здесь царило запустение. Теперь же нашему взору открывается удивительный природный объект. Для туриста здесь есть все! Шикарные виды, тропы, пещеры. Нас же ждет пешеходная экскурсия по мраморному каньону (1,5 часа). Эко-тропа вокруг Рускеалы протяженностью 1,5 км имеет множество панорамных площадок, с которых открываются виды на это уникальное место. Кроме того, вы сможете немного отойти от основной тропы и пройти в глубину сквозной пещеры (штольни). Здесь вам откроются настоящие секреты каньона, его сердце. Вы сможете также посмотреть на залежи «итальянского» карьера. Обедать сегодня мы будем в Лютеранской кирхе. Карелы и финны, проживающие на этой земле, гостеприимно встретят и накормят нас, после чего мы отправимся дальше. Пора ехать в сторону Петрозаводска. По пути, недалеко от Рускеала, мы увидим Тохминские или рускеальские водопады. Здесь снимался известный советский фильм «А зори здесь тихие…». Обязательное фото на память — место очень живописное. Для желающих (за доп. плату) — недавно открытая экологическая тропа с мостиками, подвешенными прямо над водопадами. После активной экскурсионной программы нужно покушать. Сегодня у нас будет ужин в настоящем северном саамском чуме. Карельская кухня, живой огонь, теплые разговоры и воспоминания о прошедших днях посреди соснового леса. Вечером приезжаем в карельскую столицу - Петрозаводск. Заселяемся в гостиницу, отдыхаем. Начинается вторая часть нашего большого карельского путешествия. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Рускеальские водопады, Горный парк Рускеала 4-й день  Столица Карелии - Петрозаводск, Старинное вепсское село Шелтозеро и концерт национального ансамбля. Кратко: 08:30 Отправление на обзорную экскурсию по Петрозаводску.  12:00 Обед.  12:30 - 18:30 Экскурсия в Шелтозеро с концертом национального ансамбля.  18:30 Возвращение в Петрозаводск, свободное время, отдых. Подробно: С добрым утром! Завтракаем в гостинице. Добро пожаловать в столицу Карелии – город Петрозаводск. Порт пяти морей, расположенный на берегу второго по величине в Европе пресного водоема – Онежского озера. Настоящий европейский город с национальным карело-финским колоритом, ровесник Санкт-Петербурга, уютный, красивый, со своей уникальной историей. Заложен в 1703 г. Петром I, как город основан Екатериной II в 1777 г. Здесь отливались пушки для российской армии, здесь делали чугунные украшения Петербурга, здесь строили знаменитые трактора «Онежец». Недаром и в названии города есть слово завод. Но столица Карелии – это еще и место красоты и необузданной природы – то суровой северной, то спокойной, по-скандинавски взвешенной. «Путешествие через века» — это наша программа знакомства с Петрозаводском. С чего начать? Конечно, с музея промышленной истории. В этом удивительном месте вы сможете увидеть путь города и его предприятий, начиная с Петровского завода, основанного Петром I до наших дней. Мы пройдем через несколько эпох: «Край, разбуженный Петром», «Эпоха Екатерины Великой» и прикоснемся к православному Петрозаводску, посетив кафедральный собор города — храм Александра Невского. Ну что – не пора ли вернуться из петровских времен? Самое время перекусить. Нас ждет сытный обед. А после нас ждет путешествие к вепсам. Есть в Карелии такой маленький, но очень гордый народ. Это один из самых малочисленных коренных народов России. По всей России людей этой национальности осталось всего около шести тысяч. Причем половина вепсов живут в Карелии. А ведь вепсы, и это серьезно, в свое время определяли судьбы Северной Европы. Издревле этот народ упоминался в русских летописях как весь, позднее чудь. Весь принимала участие в походах князя Олега на Смоленск, Киев, Царьград. В Карелии вепсы поселились задолго до русских и по праву относятся к исконным жителям южной Карелии. Потомки древнего племени живут в Вепсской национальной волости на южном берегу Онежского озера. Центр волости – старинное село Шелтозеро. Оно расположено в 84 км от Петрозаводска. Любовь вепсов к озерам и рекам отразилась и в названиях их поселений – Рыбрека, Яшозеро, Шелтозеро, Каскесручей, Другая Река, Устье, Вехручей… Что стало с культурой этого народа? Чтобы узнать это, мы заглянем в Шелтозерский вепсский этнографический музей. Его основатель Рюрик Лонин по крупицам собирал богатое наследие вепсов. Музей расположен в старинном крестьянском доме на холме. Дом-красавец в два этажа: комнаты, залы, скотный двор, конюшня, сени, кухня – все с любовью воссоздано из собранных Лониным предметов. После экскурсии по музею нас ждет выступление Вепсского народного хора — для нас вживую исполнят вепсские народные песни, а также мы увидим и, может, даже по-участвуем, в современных песнях и танцах, созданных на основе традиционных народных моделей. Ну что, устали? Самое время отправиться в Петрозаводск. Вечером можно погулять по Петрозаводску. Кстати, не прогуляйте случайно до утра. Белые ночи – здесь белее, чем в Петербурге. Почти половину лета здесь светло круглые сутки. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: село Шелтозеро 5-й день  Жемчужина русского Севера - остров Кижи и вечерний мастер-класс по калиткам. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:30 Сбор на речном вокзале (20 минут пешком от гостиницы).  10:00 Отправление на Кижи.  11:30-15:30 Экскурсия и свободное время на Кижах. 17:00 Прибытие на речной вокзал Петрозаводска; самостоятельная прогулка до отеля.  18:00 Поздний обед в гостинице.  19:00 Вечерний мастер-класс по калиткам. Подробно: С добрым утром! Как спалось? Надеемся, хорошо. Самое время позавтракать и набраться новых сил. Нас ждет путешествие в сказку. Впереди – дивный остров Кижи. Мы пройдем по красивейшей набережной на речной вокзал Петрозаводска. Именно отсюда за какой-то час с небольшим быстроходная «Комета» – судно на подводных крыльях – отвезет в сказочное Заонежье – пожалуй, самую живописную часть Онежского озера. Если вы раньше не были здесь, мы вам завидуем. Какой там Париж, увидеть Заонежье и… нет, умирать мы будем только от восторга. Особенно, когда пройдя на «Комете» мимо островов и заливов по заонежским шхерам-лабиринтам, окажемся рядом с островом Кижи, который украшают деревянные церкви. От одного их вида дыхание замирает. Неужели это рукотворное? Музей-заповедник «Кижи», расположенный на острове, — центр традиционной крестьянской культуры Русского Севера, один из крупнейших и известнейших в России музеев-заповедников под открытым небом. Тщательно и кропотливо ученые и мастера деревянного зодчества многие годы собирали здесь памятники архитектуры, иконописи и предметы быта, которые создавались в карельских, вепсских и русских деревнях на протяжении столетий. Часовни и крестьянские дома перевозили сюда со всей Карелии. Но главное сокровище – Кижский погост, состоящий из Преображенской, Покровской церквей и колокольни – здесь стоит уже более 300 лет. Сотни тысяч туристов со всего мира приезжают в музей полюбоваться ансамблем деревянных церквей XVIII века — объектом Всемирного культурного и природного наследия ЮНЕСКО. Здесь даже природа другая – свой заонежский микроклимат, более теплый и мягкий. Остров Кижи – место, где культура, история и православие переплетаются в одном клубке. Увидеть Кижи – значит, увидеть настоящую Карелию. Так как времени на острове у нас всего 4 часа, советуем взять с собой легкий перекус — бутерброды, фрукты, печеньки. Можно свободно погулять по острову, покататься на велосипедах или лошадях, найти красивое местечко с видом на панораму острова и отдохнуть. А позднее отправимся в обратный путь. Сразу по прибытии в Петрозаводск отправляемся на поздний обед. После острова Кижи аппетит у всех потрясающий! Считается, что воздух на острове, один из самых чистых в Европе. Для всех желающих вечерний мастер-класс по калиткам! Калитки – национальное карельское блюдо. В Финляндии их называют «karjalan piirakka», что означает «карельские пирожки». Калитки выпекают из ржаного пресного теста с начинками. Название происходит от Коляд – древнего языческого праздника, который позднее объединился с Рождеством. Колядки – рождественские песни, которые распевали гости. За это их одаривали специальным угощением – калитками. Во время мастер-класса вы узнаете про особенности национальной карельской кухни, самостоятельно научитесь готовить калитки, а также сможете съесть свои пирожки с карельским чаем по завершению мастер-класса. Кулинарные секреты можно будет захватить с собой — они пригодятся вам холодными зимними вечерами. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Ансамбль Кижского погоста Водоемы: Онежское озеро 6-й день  Очарование лета: Золотое кольцо Карелии с посещением водопада Кивач. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:00 Отправление на экскурсию, посещение долины Зайцев, горы Сампо, первого российского курорта Марциальные воды, древнего вулкана Гирвас.  14:15 Обед.  14:45 -16:15 Кивач.  17:30 Прибытие в Петрозаводск. Подробно: Доброе утро, дорогие путешественники. Что вам снилось? Надеемся, все красоты, увиденные за последние 5 дней. Впереди нас ждет экскурсия «Золотое кольцо Карелии». Мы посетим пять крупнейших достопримечательностей вблизи Петрозаводска: живописную гору Сампо; первый российский курорт «Марциальные воды», основанный Петром I; древний вулкан Поор-порог; и знаменитый водопад Кивач. Сампо, согласно карело-финской мифологии, – предмет, дающий счастье. Всемирно известная «Калевала» рассказывает нам о таком предмете, который обладает волшебной силой и считается источником изобилия, счастья и благополучия. В эпосе он представлен в виде мельницы, которая мелет хлеб, золото и соль в таком количестве, что хватает всем желающим. По преданию, Сампо выковал кузнец Илмаринен, чтобы отдать её как выкуп за будущую жену. Есть в карельских краях и гора Сампо, названная в честь чудо-мельницы. Гора Сампо представляет собой скалистую возвышенность, высотой около 40 метров. На её склонах проложены пешеходные тропы с указателями и установлены лестницы с перилами. Таким образом, подъем на вершину вполне комфортен. На высоте оборудована смотровая площадка, с которой открываются великолепные пейзажи. Внизу шумит вековой лес и расстилается красивейшее Кончезеро. Впереди нас ждет первый российский курорт, названный Марциальные воды. Необычное название местечко получило с легкой руки Л. Блументроста, помощника лейб-медика Петра I. Он исследовал состав местных минеральных вод, обнаружил в них высокое содержание железа, и дал название в честь бога войны Марса. Курорт знаменит не только водами, но и особым микроклиматом. Попить лечебной водички из источников лучше сразу, ведь местная минеральная вода не хранится долго. Через достаточно короткое время в ней появляется осадок, и она теряет лечебные свойства. Дегустацию марциальной воды мы обязательно совместим с осмотром местных достопримечательностей. Обязательно зайдем в музей, в который входят Дом смотрителя, церковь апостола Петра и павильоны над местом добычи руды и бывшим источником лечебной воды. Храм является единственной постройкой, сохранившейся с петровских времен. Более того, он построен по проекту и собственноручным чертежам царя Петра. Внутренний интерьер и внешний вид церкви сохраняется в неприкосновенности со времен постройки в 1721 году. Наш путь лежит к остаткам древнего вулкана, а точнее к местечку Поор-порог. Это пересохший водопад. Таким он стал после того, как воды Суны были отведены для нужд Пальеозерской ГЭС. До этого Поор-порог, или Олень, был мощным водопадом высотой почти 17 метров. Вода на протяжении 50 метров бурным потоком низвергалась по трем огромным ступеням. Места вокруг Поор-порога очень живописны: красноватые скалы из гранита обрамлены тихими заводями, небольшие водопадики, заброшенные лотки для сплава леса. Именно здесь знаменитый имперский фотограф Прокудин-Горский сделал фотографию с надписью «Элиза» на камне. Карелия, край тысячи озер и рек, славен своими водопадами. Их здесь множество, но, пожалуй, самый известный – Кивач. Он считается украшением и гордостью края, ведь этот водопад является вторым по величине на равнинах Европы. Кивач уступил первенство только Рейнскому водопаду в Германии. Расположенный на речке Суне каскад впечатляет своей красотой. Он срывается пенными потоками вниз и преодолевает четыре уступа, общей высотой почти 11 метров. Кивач в течение года меняется, но в любое время неизменно красив. Весной, наполненный талыми водами, он мощным потоком с невероятной скоростью стремится вниз, круша все на своем пути. Летом сила водопада убывает. В его основном русле можно увидеть ступени, а возле левого берега вырисовывается трехступенчатый каскад. Осенью водопад устало утихает, смиряет свой бег и оживает только под долгими холодными дождями, слегка убыстряя свое падение. Зимой Кивач не замерзает, он катит свои струи мимо заледеневших деревьев по укутанным в белые шубы скалам и нарушает застывшую тишину ворчливым говором водного потока. Сегодня Кивач – часть одноименного заповедника, который был создан в 1931 году. Вначале предполагалось, что охраняемая территория создаётся ради сохранения красивейшего в Карелии водопада. Позже оказалось, что местная природа очень разнообразна и интересна, поэтому территория заповедника расширилась до 10 тысяч гектаров. Кивач – обязательное для посещения место для всех туристов, приезжающих в Карелию. Здесь много интересного. Для гостей оборудованы пешеходные тропы с тенистыми беседками, кафе, сувенирные лавки, дендрарий и музей природы. Водопад Кивач – визитная карточка Карелии. Приехать в край озер и водопадов и не увидеть этот падун, как его называют местные жители, – непростительная ошибка. Кивач – удивительно красивое место. Белоснежный водопад, словно дорогое полотно, заключен в раму из зелени вековых лесов. Есть поверье, что он уносит прочь тревогу и плохие мысли. Нужно только сконцентрироваться на пенных потоках и позволить воде забрать все плохое, омыть прохладной влагой разум и душу. Постойте около водопада. Кивач щедро делится с людьми своей неуемной энергией и жизненными силами. Все, кто хоть раз это ощутил, возвращаются к нему снова и снова. Во время экскурсии вас ждет вкусный обед. А потом – возвращение в Петрозаводск. Самое время купить сувениры, а заодно перекусить в ресторане карельской национальной кухни. После ночи в уютных гостиницах Петрозаводска, самых смелых ждет большое путешествие на третий остров, а точнее острова, нашего тура – Соловки. Спокойной ночи, набирайтесь сил, ведь на Соловки мы будем добираться с интересными остановками. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: гора Сампо, курорт "Марциальные воды", вулкан Гирвас, водопад Кивач 7-й день  Заонежье, Беломорканал и Петроглифы. Кратко: Завтрак в гостинице.  7:30 Отправление в город Кемь, экскурсия по Медвежьегорску, посещение мастерской карельской вышивки, одного из шлюзов Беломоро-Балтийского канала.  12:30 Обед.  15:30 Прибытие к карельским Петроглифам, объекту ЮНЕСКО, экскурсия.  20:30 Заселение в гостиницу, ужин. Подробно: Позавтракали – в путь! Нас ждет большой переезд на север Карелии – к Белому морю. Да, в Карелии есть не только два самых больших озера в Европе, но и настоящее море. Карелы шутят, что у них тоже есть свой летний отдых на море. Загар, конечно, не такой, но зато впечатлений – не меньше. Едем почти через всю Карелию. По пути заедем в Медвежьегорск и проведем небольшую обзорную экскурсию по этому городу, в том числе увидим здание музея Беломоро-Балтийского канала. Именно здесь раньше было сердце великой и ужасной стройки XX века – ББК. Само здание музея словно впитало в себя эту эпоху и выглядит настолько же прекрасно, насколько и угрожающе. Чтобы понять Соловки, мы обязаны посетить Сандармох — лесное урочище в 12 км от Медвежьегорска, где на площади 10 гектаров, во время Большого террора 1937—1938 годов, расстреляно и захоронено свыше 9500 человек 58 национальностей. Это одно из самых больших на Северо-Западе России захоронений жертв сталинских репрессий. Следующая остановка – беломорские петроглифы. Этот уникальный археологический комплекс представляет собой целую галерею древних картин, выполненных в наскальной живописи. Возраст рисунков – 4,5—5,5 тыс. лет. Петроглифы обнаружены в низовьях реки Выг, на островах Шойрукшин, Ерпин Пудас, Большой Малинин и других. Всего здесь найдено 39 групп, включающих более 2000 отдельных фигур. Отчетливо видны изображения людей и животных, сцены охоты, сражений и ритуальных шествий. Здесь находится самое древнее в Европе изображение человека на лыжах. Так и представляешь, как древний человек сидел на корточках и что-то там выдалбливал на скале. Только вот так ли это было – все-таки столько тысячелетий прошло. Тысячелетий, друзья! В общем, петроглифы настраивают на мистический лад. Но завтра нам не до мистики. Нас ждет Соловецкая крепость. Пока же заселяемся в городе Кемь, ужинаем. Спокойной ночи! За доп. плату: предлагаем занять свободное время в экскурсиях с местным соловецким гидом Юрием Огурцовым - единственным соловецким гидом-старовером, прожившим на Соловках всю жизнь. Юрий предлагает уникальную авторскую программу: Секирная гора - скит Савватьево - аллея Юнг - дамба Красного озера (с купанием) - скит Исаково. Стоимость - 1500 рублей с человека, предварительного бронирования не требуется - наш гид в автобусе по пути в Кемь сразу запишет всех желающих. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Беломорские петроглифы 8-й день  Соловецкий Кремль, монастырь и крепость. Кратко: Завтрак в гостинице.  8:00 Отправление на теплоходе на Соловки.  10:00 Прибытие на Соловки, экскурсия в Кремль, обед, заселение в гостиницу; свободное время. Белое море, здравствуй! Вот и мы. Отправляемся на Соловки из Кеми на теплоходе. Море – оно другое, оно не такое как озеро. Оно большое и бесконечное. И вода здесь другая – не только соленая, но и по цвету и запаху другая. Птицы и животные – тоже другие. Посмотрите, вон морские утки, а это полярные крачки. А это кто – неужели тюлень? Если повезет, можно увидеть и знаменитых беломорских белух – огромных полярных дельфинов. Их длина может достигать шести метров – зрелище потрясающее! Засмотрелись на красоты и не заметили, как прибыли на Большой Соловецкий остров. Специально для нас обзорная экскурсия по Соловецкому кремлю, знакомство с его историей и архитектурой, посещение территории центрального комплекса монастыря, действующих храмов, памятников, включенных в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Вид Соловецкого кремля, отраженного в водах бухты Благополучия или Святого озера – один из самых тиражируемых и любимых туристами. Именно он украшает реверс российской 500-рублевой купюры с 1998 года. Первые деревянные храмы Соловецкого кремля были построены на острове в 1430 годы монахами Савватием и Германом, которые приплыли на Соловки на обычной лодке, чтобы основать здесь обитель. Первым игуменом монастыря стал Преподобный Зосима. Получив царскую грамоту «на вечное владение Соловецкими островами», монастырь стал быстро развиваться, и к 18 веку он стал одним из крупнейших землевладельцев в России. В 16 веке Соловецкий монастырь был обнесен мощными стенами со сторожевыми башнями, выложенными из гигантских каменных глыб. Так сформировался облик монастыря, который стали называть Соловецкий Кремль. По занимаемой территории Соловецкий Кремль относится к крупнейшим монастырям России. Соловки – не такие как Кижи и Валаам. Они ведь и горе видели, много горя людского. И ссылали сюда веками, и воевал монастырь, и сжигали здесь людей, и тюрьма была здесь, и исправительный лагерь. Но все равно северное величие, суровый простор Соловецкого архипелага, его каменное великолепие – влюбляют в себя раз и навсегда. Заселяемся в гостиницу и обедаем. По желанию можно посетить морской музей, в котором расскажут об освоении морских просторов Русского Севера. Большинство паломников, приезжающих на Соловки, спешат поскорее узнать о жизни монастыря, ощутить его сильный и несгибаемый дух, который, на самом деле, не заканчивается за стенами обители. Здесь, на Севере, вера сохранялась не только в молитве и посте, но и в каждой детали быта людей, которых принято называть поморами. Их культуру, следов которой в Беломорье становится все меньше, собирает и исследует Соловецкий морской музей. Соловецкий морской музей, повествует о духовном и хозяйственном освоении Поморами морских просторов и прибрежной территории Русского Севера. Его посетители знакомятся с малоизвестными значимыми страницами морской истории России. Кроме того, на острове действует единый туристский центр, в котором можно приобрести дополнительные экскурсии по Соловецким островам. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Спасо-Преображенский Соловецкий мужской монастырь Водоемы: Белое море 9-й день  Природа и места Силы на Соловках. Кратко: Завтрак в гостинице. Экскурсия на лабиринты и по поселку. Обед. Свободное время.  16:00 Отправление в Кемь;  18:00 Прибытие в Кемь, трансфер на Ж/Д вокзал. Подробно: Наступил завершающий день нашего большого путешествия. С добрым утром! Мы бодры, веселы и готовы сделать финальный аккорд. И здесь главное – не заблудиться, ведь нас ждет пешеходная экскурсия «Мыс лабиринтов» по живописному берегу Белого моря. Мы увидим «пляшущие» соловецкие березки и «лабиринты» – спиралевидные каменные выкладки, настоящий памятник культуры доисторических цивилизаций. Соловецкие острова считаются местом православной христианской традиции, однако, в этих местах есть и многочисленные свидетельства языческой дохристианской культуры. И в этом, конечно, нет ничего удивительного, ведь история Соловков еще древнее, чем история христианства. Есть на Соловецком архипелаге очень древние постройки — таинственные каменные лабиринты. Кем, когда и для чего они были созданы? Версий множество. От самых прозаических (использовались для ловли рыбы) до мистических («места силы», точки перехода в загробный мир). Мы попробуем вместе с вами в этом разобраться. Ну что, Соловки, пора прощаться! После обеда у нас есть свободное время для дополнительных экскурсий (приобретенных в едином туристическом центре). А дальше – дорога домой, нас ждет отправление в Кемь. Из Кеми нас ждут поезда в Санкт-Петербург и Москву. Наше приключение подошло к концу. Не сомневаемся, что полученных впечатлений хватит на всю жизнь. Ведь что такое Карелия? Это одно большое жемчужное ожерелье. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Мыс Лабиринтов Водоемы: Белое море


