Typ C NnporpamMmmon

"AHTUCTpecc Ha bankane”, Typ Ha 5 oHeWn, oTObIX + 3KCKYpPCUM

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe:
Ha Manom Mope - 3ko oTenb "Mup Bbaikana", Homepa c yaobcTBamum.

1-n peHb

BcTpeua B asponopTty MpkyTcka v Ha X/a Bok3ane UpkyTtck-Maccaxupckun:

B asponopTty B 08:00-08:30 (BHYTpM 34aHUA Yy BbiXOoaa B ropoa).

Ha xpn Bok3ane B 09:00-09:30 (Ha ysmMue y Bxoaa NPUropoaHbiX Kacc).

Tabnuuka Ha BcTpeuye «AHTUCTpecc Ha bankane».

Mpu ono3spaHumn K MecTy cbopa rpynnbl TYpUCT Ao6upaeTcsa Ao rpynnbli MO MapLIPyTy CaMOCTOATENbHO, 3a
CBOM cYerT.

3aBTpak.

F'pynnoBo# TpaHcchep Ha Baikan Ha noGepe>xbe Masioro Mopsa (BpeMs B nyTu 0KoJo 4x 4yacoB, 250kM) Ha
MuKpoaBTobyce.

Mo popore Bbl yBuauTe pasHoobpasue nensaxxeu Mpubaikanba: >xuBonucHbole otporu Mpubaikanbckoro
xpebTa c nokpbiBalOLWEeh ero cKJIoHbl cMbupckon Tamron, TaxkepaHCKylo CTenb, TO WEAPOo, a TO eABa
MOKPbITYIO 3€JIeHOW pacTUTEeNbHOCTbIO, ropucTbie 6epera Manoro Mops u ocTtpoBa OJiIbXOH.

MpubbiTHe B 3k0-0TeNnb «Mup Bankana».

O6Gepn, pasMmeLwieHne B HoMepax. OTAbIX.

MewexopHasa s3KcKypcus Ha LLlaMaHCKYI0 ropy, 3HaKOMCTBO C TpaguLUAMU MECTHOIo HaceJsieHUA.

YXUH.

Beuyepom Hac xpeT CMNA no-cubupcku!

Takoro Bbl ewie He npo6oBanu. TpaAULUOHHO: pycckaa 6aHbka, c 6epe30BbiM BEHUYKOM U TPaBAHbIMU
Bankanbckummn 4asmu, u CUBUPCKUIN BAHHbIW YAH, npsamMo noa oTKpbITbiM He6OM, C YyaecHeALIUM
BuaoM Ha bankan! Bopa B HeM HarpeBaeTcs A0 42 rpaaycoB, B HEM 3aBapuBaloTCA OTBapbl U3 TPaB Uun
Oepe3o0Bble BEHUKU— YA0BOJIbCTBME U NOJIb3a B KOHULEHTPUpPOBaHHOM Bupe!

'ma: pa.

MutaHue: 3aBTpak, 0bepn, Y>KUH.

Fopopa: UpKyTCK

HocTonpumMevarenbHocTU: Manoe Mmope, TaxxepaHCKue cTtenu

Bopoembi: o3epo Bankan

2-1 OeHb



BoaHas 3KCKypcus Ha OCTPOB Oroi (MpPoAoJHKUTEJNIbHOCTL OKOJIO 3X 4YacOoB).

Bbyaamickas cTtyna, Bo3BegaeHHas Ha ocTpoBe Oromn netom 2005r, ochmumanbHO UMEeHyeTCA Kak cTyna
MpocBeTneHusn, MokopeHus BeMOHOB, coaep>Kalliasa cTtaTyio XeHckou ¢opmbl, MaTepu Bcex byana.
OpyruMu csioBaMu, 3Ta CTyNna OTHOCUTCA K TUNY CTYN, B KOTOPYIO BJIOXKEHbI pa3siMuHbie byaaunckue
penukeuu. OcTpoB Orom, NPOTAHYBLUMWACSH Y3KOW U3BMBAIOLLLECSA MOJIOCOW CYLUM C lora Ha ceBep Ha 6 KM, C
BO34YyXa CUJIbHO HaNOMMUHaeT TaHuyloLlylo 60rMHIo [IMKaHI0 C pacnpoCcTepTbiMU PyKaMu, YCTPEMJIEHHYIO
Ha ceBep. CTyna, coOoOpy>XeHHas Ha CaMOMW BbICOKOM OoTMeTKe ocTpoBa (512 M), Ha BbicoTe 60 MeTpoOB Hapg,
ypoBHeM Baikana okasanach pacnoJsio)keHHOM Kak pa3 B o6sacTu cepaua ocTtpoBa. B ctpoutennctBe
CTynbl MPUHUMANM y4acTue BOJIOHTEepPbl U3 pasHbix MecT: MockBbl, CaHkT-MeTepbypra, MuHcka,
ExkaTepuHbypra, UpkyTcka, Helo-Mopka, JlonpoHa, Jinccabona. Bce Heob6xopuMmoe piis CTPOUTENLCTBA
nepebpacbiBanm Ha KaTepax U NOTOM BPy4HYI0O NOAHMMANM Ha BepLUMHY, a Haubonee TaXKenbie rpysbl - Ha
BepToneTax. lMMpoekT cTynbl paspaboTaH UPKYTCKUM apXUTEKTOPOM. CTPOUTENNLCTBOM PYKOBO AU JlaMa U3
ByTaHa.

Mbl npoepem no BogHou rmaau bankana Ha KaTtepe, NOAHUMEMCS Ha CTyny, OCTaHOBUMCSH Ha MTHOBEHMe,
47006 NpoYyBCTBOBaTb CNOKOWCTBME, YMUPOTBOPEHUE U CUJIY DTUX MECT, U 3aragaeM XKeaHue.

M'vwp: MecTHbIW Ha BpeMsl 3KCKYPCUM.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KuH.

DocTtonpumMedarenbHocTu: Manoe mope, OctpoB Orow

Bopoembl: o3epo Bankan

3-U OeHb

DKCKypcUsa Ha ocTPOB OJIbXOH.

Bankan - 3To cepaue Cubupu, a OnbxoH - cepaue bakana. OCTpoB ABAAeTCA reorpapuyeckum,
UCTOPUYECKUM U CaKpaJZibHbIM LLEHTPOM O3€epa - CpefoTo4YMe APEeBHUX JlIereHa U UICTOPUYECKUX NpeaaHun.
Mbl HanpaBnseMcsa Ha MbiC BypxaH, ero Tak>xe HasbiBalT ckana LLlamaHka.

MecTo cuJibl C MOLLHOW dHepreTukon!

LllamaHka Obina Hanbonee Nno4yuTaeMbiM CBATLIM MeCTOM Ha Balkane, 3aecb npoBoauau oGpAabLI U AaBanu
ob6eTbl CO BpeMeH NosABJIeHUs NepBbIX LaMaHoB. MNMewepa Mbica cuUTanacb MecTonpedbiBaHUEM DXKUHa -
X03fiMHa OCTpPOBa.

M'wp: MecTHbIW Ha BpeMsi 3KCKYPCUM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

HocTtonpuMmeyaresbHocTU: Manoe mope, 0. ONbXOH, MbIC BypxaH

Bopoembi: o3epo Bankan

4-1 peHb

3Kckypcusa NaHopambl Bakana u [losiIMHa KaMeHHbIX AYXOB.

Mol npurnawaem Bac:

Yeupetb Bankan ¢ BbICOTbl NTUYbEro noseTa.

Monob6oBaTbCca ero npocrtopamm, nob6bITh HaeauHe ¢ BakasnoMm, CTos Ha BLICOKOM yTece U rnsaasa B gasb.
O4YuCTUTL CBOE CO3HaHue, ObITh 34echb U ceiyac, caylias LyM BOJIH U BAbIXass apOMaTHbIA BO3AYyX C
npuMechblo 6GaMKanbCKUX TpaBs.

YBUaeTb A0JIMHY KAMEHHbIX AYXOB U Y3HaTb Maru4yeckylo JiereHay o BOUHax M LaMaHax.

M'wp: MecTHbIW Ha BpeMsl S3KCKYPCUM.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KUH.

HocTtonpuMmeyartesibHOCTU: [lonmHa KaMeHHbIX lyxoB

Bopnoembl: o3epo Bankan

5-#4 peHb



3aBTpak. CBoOOgHOE BpeMms.

C 13.00 oo 14.00 3a Bamu nopgonpeT MukpoaBTobyc /aBTobyc (MpumeyaHue: BpeMsa MoXeT ObITb
U3MeHeHOo, TOYHOe BpeMs oTbe3aa HeobXoAUMO YTOYHUTL BEeYepPOM HaKaHyHe Yy agMUHUCTpaTopa).
OTnpaBnieHue Ha KoMmdpopTabensHOM MUKpoaBTOoOyCce B UpKYyTCK.

OpueHTUpOBO4YHOE BpeMAa NpubbiTua B MpkyTck 19.00 - 20.30, MeCTO OKOHYaHUSA Typa: LeHTp / X/Aa,
BOK3aJ / asponoprt.

BHUMAHME! HacTosTesnbHO pekoMeHayeM OpaTb 6uneTsl Ha ob6paTHylo sopory gomon nocne 22.00, T.K.
BO3MO)XXHa 3ajepXXKa.

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: UpKyTCcK

HdocTonpuMeuyartesnbHocTU: Manoe Mmope

Bopoembi: o3epo Bankan

[MporpamMma Typa akTyasbHa Ha 11.04.2025



	"Антистресс на Байкале", тур на 5 дней, отдых + экскурсии
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное:  На Малом море - эко отель "Мир Байкала", номера с удобствами.  1-й день  Встреча в аэропорту Иркутска и на ж/д вокзале Иркутск-Пассажирский:  В аэропорту в 08:00-08:30 (внутри здания у выхода в город). На жд вокзале в 09:00-09:30 (на улице у входа пригородных касс). Табличка на встрече «Антистресс на Байкале». При опоздании к месту сбора группы турист добирается до группы по маршруту самостоятельно, за свой счет.  Завтрак. Групповой трансфер на Байкал на побережье Малого моря (время в пути около 4х часов, 250км) на микроавтобусе. По дороге Вы увидите разнообразие пейзажей Прибайкалья: живописные отроги Прибайкальского хребта с покрывающей его склоны сибирской тайгой, Тажеранскую степь, то щедро, а то едва покрытую зеленой растительностью, гористые берега Малого Моря и острова Ольхон.  Прибытие в эко-отель «Мир Байкала». Обед, размещение в номерах. Отдых. Пешеходная экскурсия на Шаманскую гору, знакомство с традициями местного населения. Ужин. Вечером нас ждет СПА по-сибирски!  Такого вы еще не пробовали. Традиционно: русская банька, с березовым веничком и травяными Байкальскими чаями, и СИБИРСКИЙ БАННЫЙ ЧАН, прямо под открытым небом, с чудеснейшим видом на Байкал! Вода в нем нагревается до 42 градусов, в ней завариваются отвары из трав или березовые веники— удовольствие и польза в концентрированном виде! Гид: да. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Иркутск Достопримечательности: Малое море, Тажеранские степи Водоемы: озеро Байкал 2-й день  Водная экскурсия на остров Огой (продолжительность около 3х часов). Буддийская ступа, возведенная на острове Огой летом 2005г, официально именуется как ступа Просветления, Покорения демонов, содержащая статую Женской формы, матери всех Будд. Другими словами, эта ступа относится к типу ступ, в которую вложены различные буддийские реликвии. Остров Огой, протянувшийся узкой извивающейся полосой суши с юга на север на 6 км, с воздуха сильно напоминает танцующую богиню Диканю с распростертыми руками, устремленную на север. Ступа, сооруженная на самой высокой отметке острова (512 м), на высоте 60 метров над уровнем Байкала оказалась расположенной как раз в области сердца острова. В строительстве ступы принимали участие волонтеры из разных мест: Москвы, Санкт-Петербурга, Минска, Екатеринбурга, Иркутска, Нью-Йорка, Лондона, Лиссабона. Все необходимое для строительства перебрасывали на катерах и потом вручную поднимали на вершину, а наиболее тяжелые грузы – на вертолетах. Проект ступы разработан иркутским архитектором. Строительством руководил лама из Бутана. Мы проедем по водной глади Байкала на катере, поднимемся на ступу, остановимся на мгновение, чтоб прочувствовать спокойствие, умиротворение и силу этих мест, и загадаем желание.  Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Малое море, Остров Огой Водоемы: озеро Байкал 3-й день  Экскурсия на остров Ольхон. Байкал - это сердце Сибири, а Ольхон - сердце Байкала. Остров является географическим, историческим и сакральным центром озера - средоточие древних легенд и исторических преданий. Мы направляемся на мыс Бурхан, его также называют скала Шаманка. Место силы с мощной энергетикой!  Шаманка была наиболее почитаемым святым местом на Байкале, здесь проводили обряды и давали обеты со времен появления первых шаманов. Пещера мыса считалась местопребыванием Эжина – хозяина острова. Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Малое море, о. Ольхон, мыс Бурхан Водоемы: озеро Байкал 4-й день  Экскурсия Панорамы Байкала и Долина каменных духов.  Мы приглашаем Вас:  Увидеть Байкал с высоты птичьего полета. Полюбоваться его просторами, побыть наедине с Байкалом, стоя на высоком утесе и глядя в даль.  Очистить свое сознание, быть здесь и сейчас, слушая шум волн и вдыхая ароматный воздух с примесью байкальских трав.  Увидеть долину каменных духов и узнать магическую легенду о воинах и шаманах. Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Долина Каменных Духов Водоемы: озеро Байкал 5-й день  Завтрак. Свободное время. С 13.00 до 14.00 за Вами подойдет микроавтобус /автобус (Примечание: время может быть изменено, точное время отъезда необходимо уточнить вечером накануне у администратора). Отправление на комфортабельном микроавтобусе в Иркутск. Ориентировочное время прибытия в Иркутск 19.00 – 20.30, место окончания тура: центр / ж/д вокзал / аэропорт. ВНИМАНИЕ! Настоятельно рекомендуем брать билеты на обратную дорогу домой после 22.00, т.к. возможна задержка. Питание: Завтрак. Города: Иркутск Достопримечательности: Малое море Водоемы: озеро Байкал


