Typ C NnporpamMmmon

"3a 3p0poBbem B Dopoc”, 0340POBUTENbHBIN TYP Ha 3 OHA

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

15:00-17:00 PasmeLwieHue.

15:30-18:80 CeoGopHOe BpeMs. 3anuchb Ha npoueaypbl (OCyLLECTBAAETCA Ha 5 aTaXe y MEAULIMHCKOIO
perucTpaTtopa oo 20:30), noceweHue TpeHa>KepHoro 3asia u 6acceHa corsacHo rpacduka paboTbl
(PutHEC-UEHTp, 2 3TaX)

Fopopa: ®opoc

2-1 OeHb

9:00-10:00 MepouuuHCcKkMe npoueaypbl 6asoBoi NporpamMMbl: cpavya nabopaTopHbiXx UCCNenoBaHUMN
HaToLWaK: OGN aHann3 KpPoBu, oOLLMIA aHanu3 MoUuU*

3abop 6MomaTepuana ocywiecTBAAETCA B CTPOro yKkasaHHOe BpeMsA HaToLlak.

08:00-11:00 3aBTpak (LUBeACKUHA CTOJI).

11:00-18:30 MpueMm nevaiwiero Bpaya (TepaneBTa/neguarpa), MeauUMHCKUE npoueanypbl 6a3oBo#
nporpaMmsbl - COrjiacHo BbiIGpaHHOW NporpaMMe, NocelleHue TpeHaXkepHoro 3ana, 6acceiHa, ceobopgHoe
BpeMms

Mporpamma Ne1 BKlOYaeT

KJiMMaToJie4ueHue, TeppPeHKyp, NocelleHue CoJITHOW KoMHaThl (1 npoueaypa, Nno Ha3Ha4eHUIO Bpaya),
nepBUYHbIA NpuemM TepaneBTa, IKI, cpavya nabopaTtopHbix uccnepoBaHuin (06LWLMIA aHANU3 KPOBMU C
newkouutapHou cpopmynou +CO3 u oOMi aHanu3 Moum), uouMne paHcMmeTpus.

Mporpamma Ne2 BklovyaeT

MeOUUUHCKME YCJIYTU: KJIMMaToJieveHue, TeppeHKyp, NocelieHue CoJsisHoM KoMHaThl (1 npoueaypa, no
Ha3Ha4YeHuIo Bpaya), nepBUYHbLIA Nnpuem TepanesTa, KI, ynbTpasBykoBas AuMarHocTuka Ha Bbibop:
LUMTOBUAHOM XXene3bl U NapallMTOBUAHBIX XKeJie3 UM MOYEeBbIBOAALLUX NyTel (MOYKU U MO4YEeBOM
ny3bipb)UJIN MNOYEK; UJIN: KOHCYJIbTauuA Bpavya-ruHeKosora/msam spada-odrasbMosiora/unm spaya-
OTOpPUHOJIApPUHIosiora/ unu BpavYa-TpasMaTtoJsiora-opronena (No HasHa4YeHUIO Jsleyallero Bpaya u B
3aBMCUMMOCTHM OT pacnucaHus paboTsbl cneunanancToB);

Mporpamma Ne3 BknovaeT

KJIMMaToJlIie4YeHue, TepPEeHKYyp, NoCeLLeHne CoJITHON KOMHaThI (2 npoueaypsbl, N0 Ha3Ha4Ye€HUIO Bpaua),
nepBuYHLIA Npuem TepaneBTa, OKI, BaHHa apomaTuyeckas nedyedbHasa/munu pyw LWapko/wnu LLMpKynsapHbIA
ayuw (2 npoueanypbl N0 Ha3HA4Y€HUIO Jilevyallero Bpa4a).

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: ®opoc

3-U peHb

8:00-11:00 3aBTpak (LUBeOCKUM CTON)
11:30 MonyyeHune KapThbl 340POBbA
12:00 BriceneHume U3 HOMepoB.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: ®opoc






	"За здоровьем в Форос", оздоровительный тур на 3 дня
	Программа тура 1-й день  15:00-17:00 Размещение. 15:30-18:80 Свободное время. Запись на процедуры (осуществляется на 5 этаже у медицинского регистратора до 20:30), посещение тренажерного зала и бассейна согласно графика работы (Фитнес-центр, 2 этаж) Города: Форос 2-й день  9:00-10:00 Медицинские процедуры базовой программы: сдача лабораторных исследований натощак: общий анализ крови, общий анализ мочи* Забор биоматериала осуществляется в строго указанное время натощак. 08:00-11:00 Завтрак (шведский стол). 11:00-18:30 Прием лечащего врача (терапевта/педиатра), медицинские процедуры базовой программы – согласно выбранной программе, посещение тренажерного зала, бассейна, свободное время Программа №1 включает климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (1 процедура, по назначению врача), первичный прием терапевта, ЭКГ, сдача лабораторных исследований (общий анализ крови с лейкоцитарной формулой +СОЭ и общий анализ мочи), биоимпедансметрия.  Программа №2 включает медицинские услуги: климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (1 процедура, по назначению врача), первичный прием терапевта, ЭКГ, ультразвуковая диагностика на выбор: щитовидной железы и паращитовидных желез или мочевыводящих путей (почки и мочевой пузырь)или почек; или: консультация врача-гинеколога/или врача-офтальмолога/или врача-оториноларинголога/ или врача-травматолога-ортопеда (по назначению лечащего врача и в зависимости от расписания работы специалистов);  Программа №3 включает климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (2 процедуры, по назначению врача), первичный прием терапевта, ЭКГ, ванна ароматическая лечебная/или душ Шарко/или Циркулярный душ (2 процедуры по назначению лечащего врача). Питание: Завтрак. Города: Форос 3-й день  8:00-11:00 Завтрак (шведский стол) 11:30 Получение карты здоровья  12:00 Выселение из номеров. Питание: Завтрак. Города: Форос


