Typ C NnporpamMmmon

"Maruns ceBepHbIX 03ep”, Typ Ha 6 oHen C 2 HOYHbIMK
nepee3namu

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

21:30-22:00 Cbop rpynnbl B Mockse: cT. MeTpo «BAHX». TouHOoe MecTOo, BpeMs c6opa U KOHTaKTHbIW TenedoH
rmpa/KoopauHaTopa Heo6xoauMMO YyTOYHATL 3a 1 AeHb A0 HavYana Typa Ha cauTe B pa3sgene
«Bble3n/npubbiTue».

OTbe3n B Buibopr (~850 km).

Mutanue: HeT.

2-1 OeHb

08:00 MpubbiTHe B Bribopr.

3aBTpak B kajpe ropoa.

0O630pHas akckypcus no ropoay "CpegHeBekoBbi Boibopr".

Ona Poccum Belbopr - 3TO YyHUKaNbHbIA, € AMHCTBEHHbIA N HEMOBTOPUMBbIV FOPOA 3anafHOEBPOMNENCKON apXUTeKTypbl,
rnoTomy Kak B CpeHue Beka Ha Pycu cTpounu Kpemnu 1 ropoaunila, 3aMKu e BO3BOAWAN B pbiLlapckon Eespone.
BbIOOprckum 3aMoK - OCTPOBHOE BOEHHOE yKperieHne 13-ro Beka; pbiLapCckne TYPHUpPLI 1 pecTnsanm nogobHo
«MallnHe BpeMeHn» oTnpaBnaioT noceTutenen B CpegHeBEKOBbE. B xo4e MHTepeCcHON 1 No3HaBaTeIbHOW 3KCKYpCUmn
Bbl YBUANTE COXPaAHMBLUMECS YKPENJIeHUs cpefHeBeKoBOro Beibopra, KoTopbin 6611 0CHOBaH B 1293 roay WwWBeaCcKuM
MapLianom Toprunscom KHyTccoHoM: Kpyrnas 6awHs, Yacosas 6awwHs, 6awHsa PaTywm, pynHbl L OMUHNKAHCKOIO
MOHaCTbIpS, PbiLlapcKkuii oM, oM Kyrneyeckon runbaum, ycaabba Broprepa, LOM ropo>xaHuHa, NaMaTHUK Beiboprckomy
TpamBato, rPaHUTHbIN ABopeL, cobopbl, AOM KyrnLa Mapkenosa, NaMATHUKN CpeAHEBEKOBOW apXUTeKTYypbl.

JKCKypcusa no napky MoHpeno. MoOHPeno - XKMBOMUCHbIN CKaJlbHbIA Napk B Beibopre, KOTOPbIA pacnosioxXeH Ha
b6epery 6yxTbl 3awnTHasa Beiboprckoro 3anmea, Ha ocTpoBe TeBepAbll. MOHPeno Ha3biBalOT OAHUM U3 CaMbIX KPaCMBbIX
CcalloBO-MapKoBbIX aHcambnen CeBepo-3anafa Poccuun. M ecnu yx Bbl nprexanun B Beibopr, To MoceTUTb 3a04HO0 1 Napk
MoHpeno - neno camo cobon pasymetouleecs.

Obep B kadhe ropoaa.

15:00 MNepee3pg B CopTaBana (~240 km).

19:00 Pa3meweHune B oTene «CopTasana» 2*, r.CopTaBana (pe3epsHble oTenn: «Jlagora», «CeypaxyoHe», «[MnnyH
Muxa», «Golden Rose», «benble HOYM», C. Xentnsa nan aHanor no pewexHuto TyponepaTtopa).

MuTtaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Buibopr

JocTonpumMevarTenbHOCTU: Buiboprcknin 3aMmok

3-U peHb



3aBTpak B pecTopaHe oTens. OcBobo)KaeHNe HOMEPOB.

CBOBOAHbIN JEHb LN

IKCKYPCUSA Ha CKOPOCTHOM Ternsoxo4e Ha ocTpoB Banaam (onnadneaeTCca 4OMNOJIHUTEIbHO MO XKEJIaHUIO MPU MOKynKe
Typa).

BHMMaHMe! B cnydae He6n1aronpusTHbLIX MOFOAHbBIX YCA0BUIA (LUTOPM U MNp.) PENC MOXKET O6biTb OTMEHEH.

B 3TOM cnyqae npefycMOTpPEH BO3BpaT CTOMMOCTM 3KCKypcun. B KavyecTBe anbTepHaTumBbl byaeT npeanoxeHa
o0630pHas akckypcus no r. CopTaBana + Bogonaabl AXBEHKOCKW (BXoAHOW 6muneT 3a Aon. naaTy CaMoCTOSATeNbHO).
DKCKYpPCUSA BXOAUT B CTOMMOCTb Typa TOJIbKO B ciiy4ae oTMeHbl 9KCKypCcumn Ha Banaam.

CopTaBana - APeBHUN (PUHCKUIA FTOPOL, N3BECTHLIN C 15 Beka. B HEM MHOT0 MaMATHUKOB apXUTEKTYpPbI, APEBHUX
LlepKBel 1 MOHacTbIpel. B ceBepHOM YacTm ropofa COXPaHUINCh HE TOJIbKO KaMeHHbIe, HO U AepeBAHHbIE
NcTopuyeckne Aoma, NoOCTPOEHHbIE B CTUIe (PUHCKOMO POMaHTMU3Ma. DTU NCTOPUYECKNe KBapTasibl C/IOBHO
Morpy>xalT Hac B NpoLusoe.

Bononanbl AXBEHKOCKU Ha peke TOXMaNoKu - KaCcKag, N3 HECKOJIbKNX BOAOMNA[0B C FPaHUTHbLIMU YCTYNaMN B OKPY>KEHUN
XBOVIHOIO f1eca. TWN MecTa MOCYXKUAN MPUPOAHbIMUA AeKOPaLUAMU A1 HECKOTbKMX Xy[0>KeCTBEHHbIX () JIbMOB,
CaMblll U3BECTHbIN U3 KOTOPbIX - BOEHHas Apama «A 30pn 34eCb TUXUE...».

Ha TeppuTopnn BOAONAA0B 1 NpUSIeralLLLero aeca pacnosiaraeTCsa 3KOJ0rMYeCKNin MapLLpyT «Asies CKa3ok» C
MoABECHbIMU KaHaTHbIMU MOCTaMu. Mo Aopore Bbl BCTPETUTE CKa304YHbIX FEPOEB U MUCTMYECKMX CYLLLEeCTB, a Takxe
CMOXKeTe MpPorynaTbCcs 40 JOMUKa TeTywKu COoBblI.

09:00 OTnpaBneHne Ha ocTpoB Banaam Ha «MeTeope».

10:00 MpubbITne Ha Banaam n 0630pHasn akckypcusa. O630pHas SKCKypCUs Mo LeHTpaibHOM ycaabbe Banaamckoro
Cnaco-lNpeobpaxeHCKOro My>KCKOro MOHaCTbIpsi MO TPaauL MK Ha4YMHaeTCs OT npuyasna MoHacTbIpcKon ByxThl, Kyaa
npubbiBany cyna BanaaMckoro gsiota B XIX - Hay. XX BeKa 1 0TKyAa 0CO6eHHO KpacMBO CMOTPUTCS MOHACThIPb,
pacnosio>KeHHbI Ha BbICOKON ckane. OT NpuUCTaHu Aopora BeAeT K MOAHOX M0 ropbl ®aBop, Ha BEPLUNHY KOTOPON
NnoAHNUMAETCS LWMPOKas, yCTPOEHHas eLle B cepenHe NpoLsioro Beka ecTHuua B 62 cTyrneHun. Cnesa OT IeCTHULbI
OTKpbIBAeTCSA BUA Ha 3HAMEHUTbIA MOHACTbIPCKNIN Cag, YapyloLw i CBOeN HeXXHOM KpacoTon 6osiee BCero B nopy
LIBETEHUSA N TUXOW 30JI0TO OCeHbIO. Hap cafoM, BAOJIb Y30PHOWM HYYyryHHON peLleTKN, NAYLLEN MO Kpak CKasbl,
NposoXXeHa Tpona, 0TKyAa MHOKM cTaporo Banaama nioboBannck Ha CyMpayHble, OTpaxkaloLlne KpacHOBaTble CKaslbl
BOAbl MOHaCTbIPCKOM ByXThl, BCTpeYas nian NpoBoXKas CyAeHbILLKX C NaJloMHMKaMu. lanee nyTb naeT MUMO
MpaMOpPHOM 3HaMEHCKOM YacoBHU K CBATbIM BpaTaM 0buTenu, ykpalleHHbIM HagBpaTHON MNeTponaBioBCKOM LLEPKOBbIO,
ObIBLIEN B MPEeXXHNE BpEMEHa A0MOBbLIM XPaMOM LLapCTBeHHbIX 0C06, npubbiBatoLLx Ha Banaam. Mponasa CeATbIMA
BpaTaMu, roCcTu nonagarT B MOHAcTbIpb. Ocoboe MecTo yaenseTcs NOCELLEHNIO M1aBHOro AENCTBYIOLLEro XxpaMa
MOHAaCTbIpS - BenimyecTBeHHOro Cnaco-MpeobparkeHckoro cobopa, rae NOKOSATCSA MOLLLM CBSATbLIX OCHOBaTeNen
obunTenun - npenofobHbix Ceprus n N'epmaHa Banaamckux YygoTBopLes.

B xo4e 3KCKypCUM roCTAM NPeACTOUT yBUAETb YCNEHCKYI Tpane3Hyo LLePKOBb - CaMylo CTapyto U3 COXPaHUBLUMXCA Ha
Banaame, 1 LepkoBb Banaamcko nkoHbl boxxmnen MaTepu, ocssLeHHyto B 2002 r., MPONTY BAOJIb KENENHbLIX KOPMYCOB
1 XO3ANCTBEHHbIX MOCTPOEK, a Takxe NoJitoboBaTbCA HeJaBHO OTPeCTaBpPUPOBaHHbLIM XpaMOM UKOHbI Boxxren MaTepun
"YKMBOHOCHbLIN UCTOYHUK", rOe NPOXOOSAT KOHLLEPThI LLepKOBHbIX MECHOMNEHWA. B CyBEHMPHOW TaBKe MOXXHO
npuobpecTn YTo-HUBYAb U3 N3OSN MOHACT bIPCKMX MPOMbICJIOB, YTOOLI yBE3TK C COH0I Ha MaMATb «4acTuLy
Banaama».

Obep B Tpane3HOW MOHacCTbIpS.

Bbl oTBegaeTe 61104a MOHACTbIPCKOW Tpane3HoW, MPUroTOBIEHHbIE N3 HaTypaslbHbIX MPOAYKTOB MO CTapUHHbLIM
peuenTam.

MewexonHas aKCKypCcusa No oCcTpoBy Banaam.

BHUMAHME! OpraHusaTtopbl OCTaBJsAIOT 3a COO0M NpaBo 3aMeHUTb 3KCKypcuio «<HoBbii Uepycanum» Ha
3KCKYpPCUIO «HUKOJIbLCKUNA CKUT>».

16:00 Bo3spaleHune B CopTasana.

Mepees3pn B MeTpo3aBonck (~250 KM).

YXXWH B Kahe ropona.

21:00 Pa3zmeweHune B oTene «CeBepHas», r. NeTpo3aBoAck (pe3epBHble oTenu: «Mutep VHH», «®perat», « OHEeXXCKUIN
3aMok», «Cna-oTenb Kapenusa», «KocMoc», «MpUoOHEXXCKMUA» U aHanor rno peweHnio TyponepaTtopa).

MuTtanue: 3aBTpak.

FNopopa: CopTtasana

4-W peHb



3aBTpak B pecTopaHe oTens. OcBobo)KaeHne HOMEPOB.

CBOBOAHbIN JEHb LN

JKCKypcusa Ha «MeTeope» Ha 0CTPoB Kvxu (onfavymBaeTcsa ONONHUTENbHO MO XeJlaHUo Npy NOoKyrke Typa)
TpaHchep Ha npuyan

10:00 OTnpaeneHne Ha «MeTeope» Ha 0CTPOB Knuxxu

11:30 MpubbiTne Ha ocTPoB Knxxn. IKCKYPCUOHHAs MporpaMma no oCTpoBYy C MECTHbIM rMAoM. Ha ocTpoBe
pacnonoXkeH My3en TpaauLMOHHON KPeCTbSAHCKON KynbTypbl Pycckoro CeBepa, 04UH U3 KPYNHENLLNX N U3BECTHEeNLWnX
B Poccuun my3eeB-3anoBeAHNKOB Mo OTKPbITbIM HE6oM. Mo NpnbbITuK Ha OCTPOB BaC BCTPETUT rua, KoTopbi byneT
BaLLUUM NPOBOAHNKOM U MOMOLLLHMKOM Ha NPOTSXKEHUN BCEN IKCKYPCUN.

3HaKOMCTBO C OCTPOBOM KV>X1 Ha4YHETCSA C NeLexoAHON IKCKYPCUn. Bbl CMOXXeTe MO3HaKoOMUTbCA C MaMAT HUKaMU
0epeBsSHHOT0 3044eCTBa: CTAapPUHHLIMKU JoMaMu, ambapamn, MenbHULaMU. LLeHTpoM 3HaMeHMUTOoro aHcamb 151 Ku)xckoro
rnorocTa cynTaeTcs 22-rnasas MNpeobparkeHcKas LLepKoBb, 0BESHHAsA MHOXXECTBOM JlereH. B cocenHen MNokpoBCKoM
LLlepKBW Bbl YBUANTE COXPaHMBLUMECSH LWefeBPbl KapesIbCKON MKOHOMUCK. [N MoKaXkeT BaM APeBHENLLYIO LLepKOBb
BockpeleHuns Jlazapsa MypomMmckoro XIV Beka 1 pacCKa)keT ee UCTOPUIo.

Takxe y Bac 6yneT BO3MOXKHOCTb choTorpampoBaThbCa B COXPaHUBLLEMCSH UHTEPbEPE KPECTbAHCKOr0 A0Ma, r4e BaM
NPOAEMOHCTPUPYIOT TPaLULNOHHBbIE KapesibCKMe peMecsa. Bbl cMoXKeTe NporyisTbCa M HaCNaAuTbCA YAUBUTEJIbHbLIM
KOJI0KOJIbHbIM 3BOHOM, pa3 AatoLMMcs Hag OCTPOBOM.

CBoboaHOE BpeMsi Ha 0CTpoBe Kuxu.

15:30 TpaHchep Ha «MeTeope» B [leTpo3aBoCK.

17:00 OpureHTnpoBOYHOE BpeMs NpubbiTusa B NeTpo3aBoackK.

18:30 TpaZAVULLMOHHBIN KapenbCKUA Y)KMH C 6104aMn MECTHOW KyXHW (OMia4yMBaeTCs LOMOJIHUTESIbHO MO XeNaHuo npu
MOKYrKe Typa).

MpuMep MeHto: canaT C CyAaKoM Mo-A0oMallHEMY, W Yy4bl KOTNETbl C KapTodeslbHbIM MyCCOM 1 COYCOM Tap-Tap, x1ebHas
KOP3MHa, MOPC U3 KapebCKUX irof, KasnTKa C 6pycHUKOR, Yai/kog e, Boaa.

Bo3BpalieHne B oTesb.

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: NeTpo3aBoack

5-#4 peHb



3aBTpak B pecTopaHe oTens. OcBobo)KaeHNe HOMEPOB.

Mepee3pn B MapuunanbHble BoAbl ( ~ 60 KM).

MoceuweHre GanbHEONOrM4eCKUX UCTOYHUKOB MapuuanbHble Boabl. MNepBbiit 6anbHE010rMYeCcKnii KypopT
CTpaHbl, MapunanbHble Boabl, 6b1s1 0CHOBaH camMuM MeTpoM | u CNaBuTCst CBOUMU MUHEPAJIbHBIMU BOAaMu N nevebHbIMN
rpassamu.

B paMKax 3KCKypCUK rng pacCKakeT MHOIO YBJIEKATe/IbHOr0 0 CaMUX UCTOYHMKAX U OTKyAa B3A/I0Cb Takoe Ha3BaHue,
noKa)xeT NaMATHUKN AepeBAHHOIr0 3044€CTBa NeTPOBCKUX, eKaTEPUHNHCKUX U HUKOJIAeBCKMX BPEMEH, B TOM Yucse
n3by cmoTpuTens. Bol cMoxxeTe nonpoboBaTb HECKOJIbKO BUAOBBOAbl, KOTOPAs OT/IMYAETCS MO BKYCY U3-3a Pa3HOMN
KOHLLEHTpauum MMHepanoB. LlenebHble CBONCTBa MCTOYHMKOB, CBEXXMIA BO3AYX N MepBO34aHHas Mpupoaa, KoTopas
OKpY>KaeT KypopT, yaydwaT Bawe obuiee camo4vyBCTBME.

Mepee3n kK Bogonany Kmeay ( ~ 50 Km).

Bopmonap KuBau pacrnosioxeH Ha peke CyHe B LLeHTpasibHOW YacTun Kapenun. Bokpyr Hero HaxoamTcsa 0 4HOUMEHHbIN
NPUPOAHbIA 3anoBeAHUK.

BTopoi no BbicOTe paBHUHHLINM Bogona EBponbl KvBay HEBEPOSATHO KpacuB 1 BeMyeCcTBeHEH B toboe Bpemsa roga:
BOAbl pekn CyHbl B 06bATUAX 6a3anbTOBbIX CKaa NagaT C BOCbMUMETPOBOW BbICOTbI, CO34aBast BNeYaTISIOLL A LLYM.
Monob6oBaTbCA Ha KackaZbl BOAOMNaAa Bbl CMOXXeTe CO crneLuranbHO 06yCTPOEHHbIX CMOTPOBLIX MJIOLLLAA0K.

Ha TeppuTOopun 3anoBefHNKa HAX0ANTCA HEOONbLLON My3€eil MPUPOLbI, B KOTOPOM NpeACcTaBJ/ieHbl ABE 3KCMO3ULUN:
pacTUTENbHbBIA MAP U XXUBOTHbIN. B paMKax BbICTaBKM Bbl yBUANUTE hoTorpadum BoAgoNaaa B pa3Hble roabl,
MO3HAKOMUTECb C UICTOPUEN 3anoBegHUKA N NMpeaCcTaBUTensaMn MeCcTHoON Gopbl U dhayHbl.

Bo3sBpauwieHue B [MeTpo3aBoack ( ~ 85 kKm).

Obep B Kache ropoaa.

0O630pHas akckypcus no NeTpo3aBoacky. MNeTpo3aBOACK - FTOCTENPUUMHbIA CEBEPHBIN rOPO L, KOTOPbIN pa3poccs 13
3a10)XeHHoro NeTpom Bennknum opy>KenHoro 3asoga. BusntHasa kapToyka MeTpo3asoacka - OHe)xckasa HabeperkHas,
YHaCTOK MPOTSXKEHHOCTbIO MOYTW MNONATOPA KUJIOMETPA, BbIMOLLLEHHbIA KaMEHHbIMY MJINTaMu U3 KapesibCKOro rpaHnTa.
ITO MECTO NPUTSKEHNA AN XKUTENEN N ToCTen ropoaa, rae NPpoxXoasaT BCe Npa3fHUKM N 3Ha4YMMble COBbITUS.
Habepe)xHasi - 3TO HaCTOAW NI My3ell Mo4 OTKPbLITbIM HE6OM C BbICTABKOW CKY/IbATYP, MOAAPEHHBIX Xy[L0XXHUKaMU 3
roponos-nobpaTtmmos.

306eCb Bbl yBUAUTE U 3HAMEHUTbIX Pbi6akoB 13 MUHHECOThI, KOTOPLIE YXKe CTaJn CUMBOJIOM ropoAa, U «TiobMHreHckoe
NaHHO» N3 F'epMaHnmn, N POTOHAY, B KOTOPOW NosydatoTca ocobeHHO Kpacusblie hoTorpadum, n, KOHe4Ho, [lepeso
»XKeJslaHU, KoTopoe, No CJ10BaM TYPUCTOB, eNCTBUTEJSIbHO MOMOraeT UCMOJIHUTb MeYTbl - OCTasioCb TOJIbKO
npoLwenTaTb UX B CeLmnasbHoe yXo.

OTnpaBneHune aBTobyca B MOCKBY.

Mutanue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: lNeTpo3asonck, MapuvanbHbie Boabl

HdocTonpuMeyaTesibHOCTKU: Bogona Kueay, KypopT "MapumnanbHble BOAbI"

6-U peHb

05:30 MpubbiTne B MockBy (CT. MeTpo «BIOHX»).
MutaHue: Her.

[porpamMa Typa akTyaJsibHa Ha 17.07.2025
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