
"Притяжение Эльбруса", тур на 8 дней, экскурсии +
трекинги, Южное Приэльбрусье

Программа тура

1-, 2-, 3-местное размещение:
пос. Терскол, поляна Азау, гостиница "Шахерезада" или аналогичная, номера "стандарт" со всеми
удобствами.

1-й день 

Встреча в г. Минеральные Воды, трансфер на поляну Азау.
г. Минеральные Воды: встреча в аэропорту или на ж/д вокзале в 12 и 18 часов. 
Групповой трансфер из аэропорта или ж/д вокзала предоставляется в 12:00 и в 18:00. 
Далее мы отправимся на поляну Азау (2300 м над уровнем моря), где вам предстоит провести несколько дней у
подножия исполинского стратовулкана – Эльбруса. Дорога с учетом остановок займет около 3,5-4 часов. 
После размещения в гостинице можно прогуляться по поляне Азау, которая прекрасна в любое время года:
ущелье поросло лесом, рядом течет горная река, снег лежит до конца апреля, хотя на равнине уже лето. Летом
туристов радуют свежая зелень, ковры высокогорных трав и цветов, земляничные полянки.
Тайминг дня:
Встреча в 12:00 ч и в 18:00 аэропорту/жд вокзале МинВод, трансфер в Азау.
Размещение на поляне Азау
Питание: ужин в отеле.
Питание: Ужин.
Города: Минеральные Воды, Терскол
Достопримечательности: Баксанское ущелье, Поляна Азау
Водоемы: Река Баксан

2-й день 

Тур с программой



Пешая экскурсия к водопаду Девичьи косы. Обсерватория Пик Терскол.
После сытного завтрака мы отправимся к водопаду «Девичьи косы» одной из визитных карточек Приэльбрусья.
Наш маршрут проходит через лес, вы сможете полной грудью вдохнуть аромат хвои и трав. Если повезет, то
пути вы можно увидеть горных туров или серн. На половине пути перед вами откроются панорамы горного
массива Когутай, долины Донгуз-Орун, ледника «семерка», Накратау, Чегета и даже силуэт величественного
Эльбруса. У вас будет возможность сделать потрясающие фото на фоне вершин и причудливых базальтовых
стен, которые образовались из застывшей магмы во времена извержения Эльбруса тысячи лет назад.
Водопад расположен на высоте 2800м, свое название он получил за необычную форму, падая с высоты 25
метров мощный поток воды рассыпается длинными струями, напоминая косы горянки. Вода здесь кристально
чистая, освежает и тонизирует, дает приятное ощущение прохлады.
Самое время передохнуть, нас ждет пикник с видами на вершины.
Наш путь лежит дальше, на высоту 3127м к высокогорной обсерватория Пик Терскол, именно отсюда
открывается самый лучший вид на Главный Кавказский хребет, Вам покажется, что вершины так близко, что
можно просто протянуть руку и дотронуться до них.
В отеле мы будем к 17:00, где можно будет отдохнуть и подкрепиться сытным ужином.
Тайминг дня:
09:00 Выезд
12:00 Водопад Девичьи косы
13:30 Обсерватория Пик Терскол
16:30 Спускаемся к Терсколу
17:00 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
Питание: завтрак и ужин в отеле, пикник на маршруте
Пешая часть: 10 км, перепад высот; 1000м
Уровень сложности: средний.
Питание: Завтрак, сухой паек на маршруте, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: Баксанское ущелье, обсерватория Пик Терскол
Водоемы: Водопад «Девичьи косы»

3-й день 

Пешая экскурсия к водопаду Терскол.
Терскол переводится как «неправильное» ущелье, а неправильное оно потому, что никуда не ведет. Ущелье
заканчивается огромным ледником, свисающим со скал, дальше ледника – хода нет. Зато здесь есть водопад –
мощной струей он срывается со скал, наполняя все вокруг шумом и обдавая камни и цветы влагой. А позади –
великие горы! Обернитесь и полюбуйтесь – на фоне альпийских лугов возвышаются белоснежные вершины –
Донгуз-Орун с «Семеркой» на боку, Накра в ледовой кепке… Воздух наполнен запахами трав и цветов… в июне и
июле здесь можно увидеть цветение рододренронов, в летний период здесь много ягод, которыми можно
полакомиться. Ради этого стоило лезть в гору! Согласны? Именно с таким видом у нас будет пикник!
В гостинице мы будем уже к 15:30, где можно будет отдохнуть и подкрепиться сытным ужином.
Тайминг дня:
08:45 Выезд
12:00 Водопад Терскол
15:00 Спуск к п.Терскол
15:30 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
Питание: завтрак и ужин в отеле, пикник на маршруте
Пешая часть: 10 км, перепад высот: 600м
Уровень сложности: средний.
Питание: Завтрак, сухой паек на маршруте, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: Терскольское ущелье

4-й день 



Автоэкскурсия к озеру Гижгит. ЗАЕЗД К ПОДЪЕМНИКУ НА АДЫРСУ. ПОСЕЩЕНИЕ СКЛЕПА КАМГУТА.
ПОСЕЩЕНИЕ МАЛОГО ОЗЕРА, МЕСТА СЪЕМОК БРЕМЕНСКИХ МУЗЫКАНТОВ. ШТОЛЬНИ РЕКИ ГИЖГИТ.
Сегодня мы с вами отправимся на подготовленном внедорожнике или минивэне в увлекательное путешествие в
баксанское ущелье, посетим древний склеп Камгута и узнаем его легенду, увидим бирюзовое озеро Гижгит,
секретные штольни вокруг, а также декорации для съемок фильма Бременские музыканты, именно здесь, на
берегу Гижгита, располагалась хижина Трубадура из нового фильма, здесь вы сможете сделать фото на
память, в оставшихся после съемок, декорациях. Далее нас ждет поляна нарзанов, где вы сможете
попробовать настоящие нарзаны, бьющие из под земли.
Тайминг дня:
09:00 Выезд
11:00 Озеро Гижгит
12:00 Перекус в беседке
14:30 Обед в кафе на поляне нарзанов (самостоятельно)
16:30 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
питание: завтрак и ужин в отеле
Пешая часть маршрута: 500 м. Автомобильная часть маршрута: 180 км. Перепад высот: 600 м.
Уровень сложности: легкий.
Питание: Завтрак, сухой паек на маршруте, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: ущелье Адыр-Су

5-й день 

Экскурсия в ущелье реки Ирик.
Ущелье реки Ирик считается одним из самых красивых в Приэльбрусье. Но, чтобы насладиться его красотами,
придётся постараться – первые 2 км нашего маршрута нас ждёт набор высоты в почти 700 м от посёлка
Эльбрус, мимо Песчаных замков. Зато остальные 5 км пути мы будем наслаждаться прекрасными видами:
открывшейся во всей красе Восточной вершиной Эльбруса, рекой Ирик, плавно текущей внизу в ущелье,
ароматным сосновым лесом, по которому так приятно пройти в летний зной.
А самое интересное нас ждёт в конце маршрута – небольшой водопад, уютная поляна, на которой мы сделаем
привал и погуляем по окрестностям. На этой полянке живут суслики, у вас будет возможность их покормить,
гид-проводник расскажет вам как покормить суслика, чтобы тот не убежал, к самым удачливым суслики
приблизятся особенно близко.
Весь обратный путь мы будем видеть белоснежный остроконечный массив Шхельды в ущелье Адыл-Суу. На
обратной дороге, перед спуском в посёлок, можно немного свернуть с тропы и выпить холодного, бодрящего и
очень вкусного нарзана.
В гостинице мы будем уже к 17:30, где можно будет отдохнуть и подкрепиться сытным ужином.
Тайминг дня
08:45 Выезд
11:00 Песчаные замки
12:00 На поляне с сусликами
13:30 Водопад Ирикчат
17:00 Спуск в п.Эльбрус
17:30 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
Питание: завтрак и ужин в отеле, пикник на маршруте
Пешая часть: 14 км, перепад высот: 600м
Уровень сложности: средний.
Питание: Завтрак, сухой паек на маршруте, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: ущелье реки Ирик-Чат

6-й день 



Экскурсия на кругозор горы Эльбрус. Комплекс канатных дорог "Эльбрус". Пеший подъем до
приюта 11.
Сегодня мы приблизимся к Эльбрусу максимально близко насколько это возможно, Вы подниметесь на
канатном подъемнике на станцию «Гарабаши» на высоту 3850 м и осмотрите панорамные картины вершин
Большого Кавказского хребта и Эльбруса. Эти виды кажутся нереальными, принесенными с других планет! Веб-
камеры постоянно транслируют фото и видео вершин Приэльбрусья, но вы сами убедитесь, что в тысячу раз
интереснее своими глазами увидеть фантастическую красоту! Здесь можно будет прокатиться на снегоходах (
за допплату). Но и это еще не все, мы с вами отправимся еще выше, на высоту 4200м, до приюта 11 –
знаменитому отелю над облаками, здесь размещаются альпинисты перед выходом на покорение Эльбруса.
Здесь вы сможете ощутить всю мощь двуглавого великана и сделать самые лучшие фото на склоне Эльбруса.
Тайминг дня:
09:00 Выход
10:00 Станция канатной дороги Гарабаши
11:00 Приют 11
13:00 Обед (самостоятельно)
16:00 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
Питание: завтрак и ужин в отеле.
Пешая часть: 5 км, перепад высот 350 м
Уровень сложности: средний.
Питание: Завтрак, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: Поляна Азау, Эльбрус

7-й день 

Экскурсия на пик Чегет и к озеру Донгуз-орун-кель.
Сегодня вы опять станете покорителями вершин. Мы начинаем наш путь от нижней станции канатной дороги,
будем подниматься все выше и выше, погружаясь в альпийскую зону. Виды станут более впечатляющими, а
окружающая природа - загадочной и величественной. На отметке 2750м находится знаменитое кафе Ай. Здесь
бывали Высоцкий и Визбор, а теперь побываете и вы!
Далее нас ждет подъем на вершину г.Чегет, на высоту 3451м, по пути откроются невероятные виды на ледник
Семерка, двуглавый Эльбрус, и бирюзовое озеро Донгуз Орун. По желанию, здесь можно будет перекусить
вкусными пирожками с ягодами, они здесь просто бесподобные.
Тайминг дня:
08:45 Выезд
11:00 Верхняя станция канатной дороги
13:00 Вершина г. Чегет
15:00 Перекус в пирожковой
16:00 Спуск на поляну Чегет, шопинг
17:00 Возвращение в гостиницу.
Размещение на поляне Азау
Питание: завтрак и ужин в отеле, пикник на маршруте
Пешая часть: 6 км, перепад высот: 400м
Уровень сложности: средний.
Питание: Завтрак, пикник на маршруте, ужин.
Города: Терскол
Достопримечательности: поляна Чегет, Гора Чегет
Водоемы: Озеро Донгуз Орун-Кёль

8-й день 



Поляна Азау - г. Минеральные Воды.
Неделя пролетела как один миг, настала пора возвращаться домой. 
Вы познакомились с одной небольшой республикой Северного Кавказа, увидели некоторые ее красоты, отдали
должное царственному Эльбрусу… Но на Кавказе есть еще бесчисленное множество замечательных,
уникальных, потрясающих душу и воображение мест! 
Групповой трансфер в аэропорт или ж/д г. Минеральные Воды в 12:00 ч и в 16:00 ч. 
Перепад высот: 2029 м. Автомобильная часть маршрута: 186 км.
Питание: Завтрак.
Города: Терскол, Минеральные Воды

Программа тура актуальна на 27.07.2025
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