Typ C NnporpamMmmon

"AQbires NPOLWNOro N HacTogLwero”, aTHO-Typ Ha /7 OHewn,
3KCKYPCUU + reoTepMasbHble NCTOYHUKH

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe pa3MelleHue:

Bbasa otabixa "AkTuBauusa", noc. KameHHOMOCTCKUIA, HOMepa co BceMu ypobcTBamMum (Tyaner,
ayuwi).

K pasMmeLieHuIo npegnaraloTcsa HOMepa CTaH4apT co BceMu yaobcTtBamu. B koMHaTax ecTb
ABycnaJsibHasi KpoBaTb (KOTOPYIO MOXXHO pa3aBuraTtb), pacKsiagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHbIE
TyMOG0O4YKM ONA XpaHEeHUs Bellel, a TaKXXe CTOJ1 CO CTy/IbSIMU U TeJiIeBU30p, XOJI0AUJIbHUK, WKad,
YauHuk, cheH. Bcem npo>xxusalowium npepocrtasnserca poctyn K Wi-Fi.

Ha Tepputopumu 6a3bl HAXO0AUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW roToBAT BKYCHOe pa3HooOpasHoe cbiTHoe 3-
pasoBoe nuTtaHue. B MeHio 6a3bl ByayT npucyTcTBOBaTh 6110 4a KakK KJlacCUM4eCKOW eBponeucKomn
KYXHM, TaK U HapoaoB KaBka3a.

BacceilH c nogorpeBaeMoi ropHou Boaoi (onnaymBaeTcs AonoJsiHuTenbHo), Gonbline 6ecenkm,
Kayesiu, MaHraJsibHas 30Ha, NapKoBKa, MUHU-300MNapK.

1-, 2-, 3-, 4-MeCTHOe pa3MelleHue:

NoctuHuua "NopHas Cnobopa" HaxoAUTCA B CaMOM cepaue ropHou Aabirem - B cTaHuue
JaxoBCKOW. YO00HOe pacnosiodkeHue, OrpoMHas 3eJieHaA TeppUTOpUA U Xxopoluue HoMmepa. B
HOMepax: X0JI0AUIbHUK, TeJIeBU30Pp, CTON, WKad UAn KoMoa, YalHUK, KPY>KKHU, BaHHasA KOMHaTa.
K Bawnm ycnyram: 6ans, kacde, becenkm ¢ MaHrasamu, geTckas nJjowiagka a Tak>xe HOBbIA
noporpesaeMbii BacceH ¢ BeTcKkon 30HOM!

3aBTpaku, 6bacceH n becenku BXOoOAAT B CTOMMOCTb BCEX HOMEPOB.

1-, 2-, 3-, 4-MecTHOe pa3MeLlleHue:

TypucTU4ECKO-TrOCTUHNYHbIK KoMnnekc «Pycabro».

Haxonutcsa B caMmoM ceppaue ropHon Apbirem B Xaf)kKOXCKOM yLuenbe.

Ha Tepputopumn pacnonoxxeHa koMmdoprabenbHasa rocTMHULA C BMeCcTUTeJibHOCTbIO o 100
YyeJsioBeK, KoTopas oTBe4YaeT BCEM CTaHAapTaM 3JIMTHbIX MeCT AJiA OTAbIXa U rapaHTupyeT
BbICOKMM YPOBEHb 0OCNIy)XUBaHMA, a TaK>Ke NPOCTOPHbIA pecTopaH, 6slopa KoToporo 6yayT
MPUroToBJIEHbI U3 3KOJIONTMYECKMN YUCTOro NPoAyKTa M NoAaHbl K CTOJY UCKJTIOYUTENIbHO B
HAaLMOHAJILHOM aAbIrCKOM KoJiopuTe.

Ona oTabiXaloWMX: cag, Teppaca, oowun ayHa K, NapKoBKa, CNyck K peke benasa, MmaHranbHas
30Ha, becepku.

Bo Bcex HOMepax oTesis eCThb: TeJIeBU3op C MJIOCKUM 3KpPaHOM U cOOCTBeHHass BAaHHasA KOMHaTa C
AyuweMm, 6ecnsnaTtHbIMU TyasieTHO-KOCMeTU4eCKMMMU NpuHagsie)XXHocTAMu u cbeHoM. Bo Bcex
HOMepax ycTaHoBJIeH wkKad ana opexnabl. 3 KaXxporo Homepa BuA, U3 OKHa Ha peky benas u
ropsl.

AByxmecTHbisi ("PagoctHbeisi”). Mnowapnb HoMepa 20 KB. M (CTaHAapPTHbLIA HOMEpP C OO HOWM
AByCnajsbHOW WX OBYMSA OOHOCNaSIbHLIMU KPOBaTAMM, C yaobcTBaMu U BceM Heob6xoauMbIM ans
KOM@bOpPTHOro otabixa).

TpexmecTHblH ("PagocTHeis"). Mnowanb HoMepa 20 KB. M (CTaHAapPTHbLIK HOMEP C OO HOM
AByCnasbHOW U 1-cnanbHOM KpPoOBaTblo, C yaob6cTBaMu u BceM HeobxoauMbIM ans KoMGpOpTHOro
oTAbixa).

AByxmectTHbin (CTtangapt "3Be3gHbin”). Mnowanb HoMepa 18 KB. M (MaHCapAHbIA 2-MeCTHbIN
HOMEp C OAHOW ABYXCNaJibHOW UJIN ABYMSA OAHOCNaJIbHLIMU KPOBaTAMM, C yaobcTBaMu u BceM
HeoOXoAuMbIM AN KOM(OPTHOro oTaAbixa).

AByxmectHbin (CtaHgapt "PaguycHseii”). Mnowapnb HoMepa 21 KB. M (CTaHOAPTHbLIM HOMePp C

OO HOW ABYXCNaJsibHOW UJIN ABYMSA OAHOCNaNbHbIMU KPOBaTAMM, C yaobcTBaMu U BCceM
HeoOXoAuMbIM AN KOM(OPTHOro oTabixa).



TpéxmecTHbidi (CTaHgapT "3Be3aHbin"”). MaHcapaHbIA HOMep, naowanb HoMepa 18 kB. M (Tpu
ogHocCnasibHbie KPOBaTh, COOCTBEHHasA BaHHas KOMHaTa, YauHUK, XONI0AWIbHUK, YalHbIX Habop,
BUA, Ha ropol).

TpéxmecTHbIA (cTaHgapT "KomaHgHbisi"). Mnowanb HoMepa 29 KB. M. CeMelHbI 3-MeCTHbIA
HOMEp C TpeMsA OAHOCNaJibHbIMU KPOBaTAMM, C yaobcTBaMu U BceM HeobxoauMbIM ans
KOM(OPTHOro otabixa.

YeroipexmecTHbIA (cTaHgapT "KomangHbi"”). NMnowanb HoMepa 29 KB. M. CeMelHbIN 4-MeCTHbIN
HOMEp C YeTblpbMA OAHOCMAJIbHBIMU KPOBaTAMMU, C yA00CTBaMU U BCEM HEOOXOAMMBIM ANA
KOM(OPTHOro otabIxa.

1-n peHb

JIETEHOA Ob OKAMEHEBLLUEM PAKOHE.

14:30 3ae3n. O6epn, 3HAKOMCTBO C UHCTPYKTOPOM.

15:00 3KcKypcusa B Xag>KOXCKYIO TECHUHY.

TecHuHa ABNfAeTCA YacTbio bonbworo Xag>koxckoro KaHboHa. 3TO U3BUJIUCTas LWeJib B CKaJilax Hag peKou
Benas. lniMHa TeCHUHbI paBHa 400 M, rnybuHa okoso - 40, LUMpUHA B pa3/IMdHbIX y4acTKax Konebnercs oT
2007 M.

18:00 Y>XuH.

19:00 NoceweHue TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTabIixa «TepManbHbi NapK-0TeJib
MCbIFYMNC>» pacnoso>XeH BAaJM OT LUYyMa U cyeTbl 60NbLUIMX rOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM nocesike
Tynbckom B Pecnybnuke Apbires. Temnepartypa Boabl B 6acceitHax perysimpyeTca aBTOMaTU4eCKH B
3aBUCMMOCTMU OT Noroabl Ha ysamue U Bcerpa asnserca komdoptTHon ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B oTKpbITbIX BacceiHax C NPOTO4YHOMW ropsivel BOAOMW, HAaCbILLLEeHHOW MUHepanaMm NPUPOAHbIX
Heap. Paccnabnsawowmih u ospoposuTenbHbin 3cddekT pocTuraetcs 6saropaps ocobbiM CBOWCTBaM
TepMaJibHbiX Boa. Booa ucnons3yercs B sieueHun 6onesHen cepaevHoO-COCyaAUCTOU CUCTEMBDI,
peBMaToJIorM4eckKmux, KoXKHbix 3aboneBaHun, 6onesHen HepBHOW cucTeMbl, 3aboneBaHni onopHo-
ABuUratesibHOro annaparta, 6osesHei HapyweHUsa obMeHa BeLeCcTB U 3HAOKPUHHOW CUCTEMBI.

MutaHue: Ob6epn, Y)XKUH.

Nopopa: MuHepanbHbie Boabl, CtaBponosb, KpacHopap, KaMeHHOMOCTCKuUM

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Xag>koxckKas TeCHMHA (KaMeHHOMOCTCKUM KaHbOH)

2-4 peHb

JIETEHOA O MOTI'YYEM BEJINKAHE.

09:00 3aBTpaKk.

10:00 Mewas nporyska no ywenbio peku Pycdabro (BxoaHble OuneTsbl 3a gon. naaTty) - O4HOW U3 CaMbIX
JKMBOMUCHbIX U U3BECTHbIX AOCToNpuMeyaTenbHocTen Pecnybnuku Apbires. 3aech pacnosioXXeH AecAToK
BOAOOMNAAO0OB B OKPY>X€HUU KaMEeHUCTbIX CKJIOHOB. Mbl YyBUAUM CaMble KPacuBbie U XXUBOMUCHbIE U3 HUX:
Lym, KackapgHbii, Cepaue Pycgabro, leBuubsa Koca.

14:00 OGen.

15:00 MNoceweHue TepManbHbIX UCTOYHUKOB (3 4yaca). LLeHTp oTabixa «TepMasibHbIA NapK-oTeJb
MCbITYMNC» pacnosio>eH BAasu OT LWUyMa U cyeTbl 60JIbLLMX FOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM noceJjike
TynbckoMm B Pecny6nuke Apbires. Temnepartypa Boabl B 6acceiHax perysimpyeTcs aBToMaTU4ecku B
3aBMCUMMOCTM OT MOroabl Ha yuue 1M Bcerpa asnseTcs KombopTHOU ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceHax C NPOTO4YHOMW ropsiueil BOAOMW, HaCcblLEHHOW MUHEepasiaMU NPUPOAHBIX
Heap. Paccnabnsaowmih m ospoposuTenbHbin 3cddekT pocTuraetcs 6saropaps ocobbiM CBOWCTBaM
TepMasibHbiX BoAa. Boga ucnonssyetcs B nevyeHuun 6onesHen cepaevyHo-coCcyaucTon CUCTEMbI,
peBMaToJIorM4ecKux, KoXKHbix 3aboneBaHui, 6onesHen HepBHOM cUcTeMbl, 3aboneBaHnMi onopHo-
OBuUratesibHoro annaparta, 6onesHei HapywieHuss o6MeHa BeLecTB U SHAOKPUHHOM CUCTEMBI

18:00 Y>XuH.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: yuwenbe Pydabro

Bopoembl: Boponap LLlym, Boponan KackagHbin, Boponap Cepaue Pycdabro, Boponan [leBu4bu KOCbl

3-U peHb



Jlerenael yapcrea TeTuc.

09:00 3aBTpak.

10:00 3kCcKypcuUsi B BBICOKOTOpHbIA nocenok Nysepunnb. Mepen Bbe3ao0M B caM NOCEJNIOK Bbl yBUAUTE
FpaHUTHBIW KaHbOH, ropy MoHax, nocesnok XambilKKU. B nocenke lNysepunsb BaM yaacTca yBuaeTb OAUH
U3 COXPaHUBLUUXCS A0JIbMEHOB, NOCETUTb UHTEPaKTUBHbIW My3el 3anoBegHUKa (BxoaHbie buneTbl 3a gon.
nnaaTty) 1 noabiliaTbh CBE€>XUM rOPHbIM BO3AYXOM.

14:00 OGepn Ha MapwipyTe. Boie3n Ha MapTusaHCKylo NonsHy Ha 6epery KaMmeHHOro Mops, MHCTPYKTOP
NO3HAKOMMT BacC C BepLUMHaMU KopasusioBbix pucdoB ApeBHEro okeaHa TeTuc.

18:00 Y>xuH.

18:30 MacTep-KJsiacc no NpUroToBsieHUI0 AObIreMCKOro cbipa € gerycrauMen. YaHaeM ceKpeTbl UM TOHKOCTH
NPUroTOBJIEHUA CbiPpa B AOMALUHUX YCJIOBUAX. [lOMalLHUX CbiPp BKYCHee, Bbl CMO>XKeTe B 3TOM ybeauThbcA.
Ans xenawowmx NnoceTuTs TepMasbHble HCTOYHHUKHN - becnaTHblIi TpaHcgep.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KUH.

NNopopa: KameHHoMmocTckui, Nysepunnb

JocTtonpuMeyaTtesibHOCTU: FPaHUTHbLIN KaHbOH, Nopa MoHax, MapTusaHckasa nonsHa

4-1 peHb

Mory4ee ywense.

09:00 3aBTpak.

10:00 3kckypcusa B ropon Mailkon - 0oAuH U3 CaMbiX KPacuBbIX U Gs1aroycTpoeHHbIX ropoaos CeBepHOro
KaBkasa. Maikon saBnseTcs cTtonuuen pecny6simku, a HasBaHue ropoga nepeBoauTcs Kak «JLoNnMHa
fI6nok». Feorpacdunyeckoe nosioXkeHme ropopga, HMCToTa NpMpoAabl, BO3ayxa U BoAbl, AenaloT ero
HeoOblyaHO NpuBJsieKaTesibHbIM. B ropoae MHOXXeCTBO UHTEPECHbIX MecT. B xope sKcKypcum Mbl NoceTuMm
HauuoHanbHbI# My3e#, My3en BocToka, Co60pHYI0 MeyeTb. ManeHbKUIH, akKypaTHbIA rOpoa C POBHbIMU
yJIO4KaMM He OCTaBMUT PaBHOAYLIHbIMU rocTe Pecnybnuku.

13:00 OGepn Ha MapLupyTe B pecToOpaHe HauUOHaJNIbHOW KyXHU «Ma3pax».

14:30 Mocne obGepa nporysnka no ropoackoMy napky. Mo >kesaHuio BO3MOXXHO noceTUTb Makonckui
NMBOBapeHHbIN 3aBOA, C SKCKypcuen - aeryctaumen «Kpadprtosoe nuso». BosspalieHue Ha basy.

18:00 Y>XMH.

Ana xenamowmx NoceTuTs TepPMasibHbie UCTOYHNUKHN - becniaTtHbiid TpaHcgep.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

Fopopa: Mawkon

HocTtonpumMmeyarenbHocTu: CobopHasa MevyeTb Malkona

5-#4 peHb

JlereHabi o 11068BH.

09:00 3aBTpak.

10:00 3kckypcusa K nnato Jlaro-Haku. JlJaroHakckoe Haropbe KpacuBo B Jsiloboe Bpema roga. C ropHbiM
NnJlaTo CBA3aHO MHO>KECTBO JiereHa, C HUMU Bac HENPEMEHHO NO3HAKOMMUT UHCTPYKTOP.

13:00 OGep Ha MmapLupyTe.

14:00 MoceweHue BonbLion A3ULLCKON Newepsbl (BXoAHble GuneTsbl 3a AoN. NAaTy) - YHUKaJIbHOIO MecTa,
namMATHUKA NPUpPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY KPaCcUBEHWLUUX NeLep, HaXoAALWUXCA Ha TeppuTopumn
EBponbl. MMKpOK/JIMMaT BHYTPU newiepbl o6napaeT aHTubakTepranbHbLIMU CBOUCTBAMU U UMeeT
NOCTOSAAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILWWEHHYIO BAaXXHOCTb. OOwas nnowaanb newepbl 690 MeTpoB.
MukpoknuMaT B newepax o4eHb noJsie3eH AJ11 OPraHoB AbIXaHUA, a CTaJIaKTUThLI U cTasarMuTbl 6ygopaxar
BoobOpaxeHue. Bo3BpalwieHue Ha Ga3sy.

18:00 Y>XMH.

Ans xenawowmx NnoceTnTs TepMasibHble HCTOYHHUKHN - becniaTHbIA TpaHcgep.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6epn, y>KuH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

DocTtonpuMeydartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bonbwaa AsMlicKas newepa

6-4 OeHb



JlereHabl pyccko# Lllambaisl.

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p Ha newwexonHylo 3KCKypcuio B l'yaMmckoe yuwienbe peku Kypa>Kunc, pacnosio)xeHHoe MeXay
nocesnikamum Mesmau u Nyamka. Nyamckoe yuienbe - NpUpPoOAHbIA NaMATHUK, BO3pacT KOoToporo 6onee coTHu
MWJUIJIMOHOB JieT. [IZInHa yLesibA OKOJIO NATU KUJIOMEeTPOB, a rnyobuHa - 400 meTpoB. 10 cepeauHbl yLiesnbs
XOAMT 3KCKYPCUOHHbIN noe3a No Y3KOKOJIEMHOW XKeJie3HOW aopore, Ha KOTOPOM Mbl npoegem 1700
MeTpoB po Kade «Jomuk KocmMmoHaBTOB». O0ep Ha MapLuipyTe.

19:00 Mpa3spgHUYHBbIA Y)KMH. OOLaeMca, gesiMMcA BnevyaT/ieHUAMU, e UM BKYCHbIW, MPUroTOBJIEHHbIW Ha
yrnsax, walnbiK.

MuTtaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: KameHHoOMoOcCcTCKUIK, Me3man

HocTtonpuMmeyartesbHocTU: NyaMmckoe yuienbe

Bopoembl: Peka Kypa>xunc

7-1 peHb

OTpesn.

09:00 3aBTpak.

10:00 Otbe3n. NpynnoBou TpaHcdep B Ha x/a Bok3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHblie Boabl 1 B a/n r.
CtaBponosb.

C yyeTOM BpeMeHMU Ha A0pory u peructpauuio 6unerTbl Ha o6paTHbIN peic/noe3n us KpacHopapa
XenatenbHo 6paTb, Ha4YMHasA ¢ 15:00, Ha peic u3 MuHepanbHbix Bog u CtaBponons - nocse 17:00!!!
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KameHHoMocTCcKuI, KpacHopap

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 24.11.2024



	"Адыгея прошлого и настоящего", этно-тур на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой (оплачивается дополнительно), большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Гостиница "Горная Слобода" находится в самом сердце горной Адыгеи - в станице Даховской. Удобное расположение, огромная зеленая территория и хорошие номера. В номерах: холодильник, телевизор, стол, шкаф или комод, чайник, кружки, ванная комната. К вашим услугам: баня, кафе, беседки с мангалами, детская площадка а также новый подогреваемый Бассейн с детской зоной! Завтраки, бассейн и беседки входят в стоимость всех номеров.  1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Туристическо-гостиничный комплекс «Руфабго». Находится в самом сердце горной Адыгеи в Хаджохском ущелье. На территории расположена комфортабельная гостиница с вместительностью до 100 человек, которая отвечает всем стандартам элитных мест для отдыха и гарантирует высокий уровень обслуживания, а также просторный ресторан, блюда которого будут приготовлены из экологически чистого продукта и поданы к столу исключительно в национальном адыгском колорите. Для отдыхающих: сад, терраса, общий лаундж, парковка, спуск к реке Белая, мангальная зона, беседки. Во всех номерах отеля есть: телевизор с плоским экраном и собственная ванная комната с душем, бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями и феном. Во всех номерах установлен шкаф для одежды. Из каждого номера вид из окна на реку Белая и горы. Двухместный ("Радостный"). Площадь номера 20 кв. м (стандартный номер с одной двуспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трехместный ("Радостный"). Площадь номера 20 кв. м (стандартный номер с одной двуспальной и 1-спальной кроватью, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Звездный"). Площадь номера 18 кв. м (мансардный 2-местный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Радиусный"). Площадь номера 21 кв. м (стандартный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трёхместный (Стандарт "Звездный"). Мансардный номер, площадь номера 18 кв. м (три односпальные кровати, собственная ванная комната, чайник, холодильник, чайный набор, вид на горы).  Трёхместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29 кв. м. Семейный 3-местный номер с тремя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха. Четырехместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29 кв. м. Семейный 4-местный номер с четырьмя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха.  1-й день  ЛЕГЕНДА ОБ ОКАМЕНЕВШЕМ ДРАКОНЕ. 14:30 Заезд. Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Экскурсия в Хаджохскую теснину. Теснина является частью Большого Хаджохского каньона. Это извилистая щель в скалах над рекой Белая. Длина теснины равна 400 м, глубина около – 40, ширина в различных участках колеблется от 2 до 7 м. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Обед, ужин. Города: Минеральные Воды, Ставрополь, Краснодар, Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  ЛЕГЕНДА О МОГУЧЕМ ВЕЛИКАНЕ. 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго (входные билеты за доп. плату) – одной из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Мы увидим самые красивые и живописные из них: Шум, Каскадный, Сердце Руфабго, Девичья коса. 14:00 Обед. 15:00 Посещение термальных источников (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы 18:00 Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго Водоемы: Водопад Шум, Водопад Каскадный, Водопад Сердце Руфабго, Водопад Девичьи косы 3-й день  Легенды царства Тетис. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника (входные билеты за доп. плату) и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Выезд на Партизанскую поляну на берегу Каменного моря, инструктор познакомит вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. 18:00 Ужин. 18:30 Мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра с дегустацией. Узнаем секреты и тонкости приготовления сыра в домашних условиях. Домашний сыр вкуснее, вы сможете в этом убедиться. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский, Гузерипль Достопримечательности: Гранитный каньон, Гора Монах, Партизанская поляна 4-й день  Могучее ущелье. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушными гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни «Мэздах». 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу.  18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Соборная мечеть Майкопа 5-й день  Легенды о любви. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор.  13:00 Обед на маршруте. 14:00 Посещение Большой Азишской пещеры (входные билеты за доп. плату) - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Возвращение на базу. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  Легенды русской Шамбалы. 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около пяти километров, а глубина – 400 метров. До середины ущелья ходит экскурсионный поезд по узкоколейной железной дороге, на котором мы проедем 1700 метров до кафе «Домик Космонавтов». Обед на маршруте. 19:00 Праздничный ужин. Общаемся, делимся впечатлениями, едим вкусный, приготовленный на углях, шашлык. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский, Мезмай Достопримечательности: Гуамское ущелье Водоемы: Река Курджипс 7-й день  Отъезд. 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер в на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды и в а/п г. Ставрополь. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15:00, на рейс из Минеральных Вод и Ставрополя - после 17:00!!! Питание: Завтрак. Города: Каменномостский, Краснодар


